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Konferenci finansiali atbalsta Sabiedribas integracijas fonds no Kultdras ministrijas
pieskirtajiem Latvijas valsts budzeta lidzekliem

Projekta nr.2020.LV/NVOF/MAC/088/06

Péckonferneces zinojums ir sagatavots projekta “Atbalsts LPF darbibas stiprinasanai un
interesu aizstavibai cilvékdroSibas uz adens veicinasanas joma”“.

Par zinojuma saturu atbild biedriba «Latvijas PeldéSanas federacija»

#NVOfonds
www.swimming.lv
www.peldidrosi.lv
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Cilvéka droSiba, veseliba un dzivibas saglabasana ir
neapstridams priekSnosacijums valsts izaugsmei. Tapéc
visaugstakaja limentir svarigi izprast to, ka mazinat noslikuso
skaitu Latvija un vienlaikus - palielinat veseligi nodzivoto
gadu skaitu. Konferencé “Cilvékdrosiba uz uddens. Vai
stratégija var izglabt dzivibas?” mums pirmo reizi ir izdevies
pulcét arvalstu ekspertus, lai iepazitos ar citu Eiropas valstu,
tai skaitd musu kaiminu, pozitivo pieredzi cilvéku drosSibas uz
udens veicinasana, nosliksanas risku mazinasana un
prevencija.

Tomeér musu meérkis nav tikai iepazit citu valstu praksi.
MUsu mérkis ir radit apstaklus un iekustinat nepiecieSamos
valsts parvaldes mehanismus, lai kopigiem spékiem
samazinatu noslikuSo skaitu un veicinatu sabiedribas
droSibu, atptsoties Gdens tuvuma.

Pasaules Veselibas organizacijas antireitingd starp
183 pasaules valstim Latvija ierindojas 37. vieta. Esam pirmie
ne tikai ES, bet ari visa Eiropa. Salidzinajumam - Norvédija
156. vieta, Zviedrija 153. vieta, seko Somija 136. vieta, lgaunija
98. vieta un Lietuva 48. vieta. Mums ir ko macities no Sim
valstim.

Sobrid valsts parvaldé notiek darbs pie nozaru politikas
planoSanas dokumentu izstrades, kas noteiks vienotu valsts
politiku un attistibas stratégiju svarigakajos musu dzives
jautajumos. Ta ir iesp€ja ieviest politiskus instrumentus un
konkrétus darbibas virzienus ari droSibas uz tdens jeb Udens
kompetences joma. Saja zinojuma més esam apkopojusi
spilgtakos arvalstu ekspertu zinojumus par vinu valsti
Istenotajiem soliem noslik§anas mazinasana. Més Joti ceram,
ka ST informacija atradis dzirdigas ausis un acis ari Latvijas

valsts parvaldes kabinetos.
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Igaunija 2019. gada noshka 35 cilvéki, tostarp nebija neviena bérna
(salidzinajumam Latvija kopa vairak neka 96, Sogad 101). Kop$ 2018. gada no valsts
budzeta peldéSanas pamatu apguvei tiek pieskirti 1,23 miljoni eiro. Igaunija seko
Skandinavijas valstu pieméram unisteno jau gadu desmitiem parbauditu pieredzi.

Neskatotiesuzto, ka skolas obligatas peldéSanas nodarbibas Igaunija notiek jau kops
1967. gada, lidz 2014. gadam nebija vienotas izpratnes un apmacibu programmas. Pétijumi
liecinaja, ka puse no aptaujatajiem peldét neprot, savukart no tiem, kas apliecingja, ka spéj
peldét, gandriz 75% peldétprasmiapguvusi paSmacibas cela vai vecaku vadiba. Janem vera,
ka macét peldét tolaik noziméja spét nopeldét 25 metrus. 2013. gada noslika 56 cilveki, 2014.
- 69 cilveki.

2014. gada tika sperti pirmie nopietnie soli situacijas uzlabo$ana, lgaunijas
PeldéSanas federacijas pasparné tika uzsakts projekts “Macies peldét”.

2015. gada sadarbiba ar peldéSanas treneriem, glabSanas uz Gdens dienestiem un
Norvégijas Peldésanas federaciju, tika definéta vienota izpratne par peldétprasmi. Macéet
peldét nozimé spét veikt sekojosu vingringjumu kopumu: ielékt tdent, nopeldét 100 metrus
uz kratim, ienirt un panemt nogrimusu priekSmetu, 3 minttes gulét uz muguras un atpasties,
nopeldét 100 metrus uz muguras un izkapt no peldbaseina.

Sodien, saskana ar “Igaunijas sporta politiku lidz 2030. gadam”, peldétapmaciba ir
ieklauta nacionalaja fiziskas audzinaSsanas macibu programma. Peldétapmacibas
IstenoSana ir Igaunijas PeldéSanas federacijas kompetence.

Pamatskola katram skolénam jaapgust visaptveroSa peldétprasme, ieskaitot
izpratni par drosibu un atbildigu ricibu pie un uz Gdens. Apmacibu programma ir noteikta
sistema un definéti sasniedzamie rezultati:

e kursaapjoms 40 akadémiskas stundas un apmacibas sakums 1. klasé;
e peldéSanas treneri izmanto vienotu metodiku, kas ieklauj dazadus materialus un
macibu video;
e stundu vada viens peldéSanas treneris kopa ar skolotaju ne vairak ka 12 bérniem,
audzekni grupas tiek daliti peéc prasmju limeniem;
7
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e pirmas nodarbibas treneris atrodas ar bérniem kopa udeni, un tikai, kad pilniba
apguta konkréta prasme, tiek macita jauna;
e pabeidzot treso klasi, bérniem ir jamak peldét.

PeldéSanas federacija programmas “Macies peldét”ietvaros izstrada macibu
materialus, tostarp video formata. Macibu procesa tiek izmantoti 94 izglitojosi video, kas ne
tikai rada, ka pareizi peldét, bet art maca droSas uzvedibas pamatus atrodoties pie tdens.
Sodien bérni uztver informéciju dazados veidos, tostarp vizuali, tapéc ari pareizu peldé$anu
var palidzét apgutipasi veidota videomateriala skatisanas.

Federacijas atbildiba ir peldéSanas treneru apmaciba. Visi pedagogi apgust prasmes
macit bérnus peldét péc vienotas sistéemas. Kop$ 2014. gada programmas “Macies
peldét”ietvaros apmaciti vairak neka 1250 peldésanas treneri, [ldz tam par tadiem tika
uzskatiti vien 250.

Bltisks darbs notiek sabiedribas izglitosanas joma. Rikojot seminarus, tiek izglitotas
atbildigas amatpersonas pasvaldibas, skolu vaditaji un skolotaji. zmantojot valsts pieskirtos
lidzeklus, tiek organizétas visaptverosas socialas kampanas, to mérkis ir vairot sabiedribas
izpratni par peldetprasmi un droSibu pie ddens kopuma.

Ipaga uzmaniba tiek pievérsta vecaku izglitosanai, skaidrojot Skietami vienkarsas
lietas - kas janem lidzi uz nodarbibu peldbaseina, ka atbalstit bérnu un ka pareizi uzvesties.
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Somija kops 1996. gada tiek uzskatits, ka cilvéks prot peldét, ja spéj veikt 200 m,
50 m no tiem uz muguras. 76% bérnu 12 gadu vecuma un 68% pieauguso Somija spéj
izpildit So nosacijumu. Lielaka dala no visiem noslikusajiem ir gados vecaki cilvéki, 2018.
gada tikai viens cilvéks bija jaunaks par 15 gadiem.

Somija udensdroSiba iripasi nozimiga, jo iekSejie udeni vien aiznem apméram 18% no
visas valsts teritorijas. Kop€jais krasta linijas garums sasniedz aptuveni 40 tukstoSus
kilometru, kas gandriz atbilst Zemes apkartméram pa ekvatoru. Vairak neka 217 tukstosi
privatas motorlaivas, jahtas un citi registréti udens transportlidzek|i kalpo ka ikdienas
parvietoSanas lidzeklis vairak neka 187 tukstosSos ezeros un Baltijas jura starp vairak neka 76
takstoSiem salu. Teju katram somam ir vasaras maja pie udens.

"Obligata peldétapmaciba skolas ir kops 1970. gada. Ta tiek uzsakta pirmskola un
turpinas lidz 9. klasei. Kop$ ta laika statistika noslikuSo zina ir samazinajusies par 60%.
Biezak noslikst vecaki cilvéki, kuriem peldétprasme nav pietiekosSa limeni. Izstradajot
Nacionalo noslikSanas novérsanas stratégiju no 2021. lidz 2030. gadam, ipasa uzmaniba tiek
pievérsta iedzivotaju izglitoSanai vecuma virs 60 gadiem."

Udenspratibas maciba

Jau 50 gadus 90% skolas bérniem visparéejas fiziskas audzinasanas programma
ieklauta obligata peldétapmaciba. "Katram bérnam ir tiesibas uz peldétapmacibu,” stasta
Vienola. "Pamatuzdevumi visos vecumos ir vienadi - spét peldét, izdzivot un palidzeét citam,
kas nonacis nelaimé."

Katrai vecuma grupaiir savi programmas apguves limeni, kas sasniedzami neatkarigi
no macibu stundu skaita. Berniem peldét maca tikai sertificéti peldéSanas skolotaji, kuri
beigusi arT glabsanas instruktoru kursu. Apgustot 100 stundu kursu programmu, pedagogs
var macit peldét. Somija:

e 1.-2. klasé bérniem maca peldéSanas pamatelementus, justies droSi udeni,
iepazistina ar dazadiem Udenssporta veidiem;

e J3.-6. klasé tiek apgutas prasmes, kas skolniekam Jauj tdent brivi kustéties un
izdzivot;

e 7.-9. klasu audzeékni pilnveido peldétprasmi un glabSanas iemanas tiktal, lai
vienlaikus spétu peldét, izdzivot un palidzét citam, kas nonacis nelaime.
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Valstiir vairak neka 250 dazadi peldbaseini, gandriz visi ir pasSvaldibu ipasuma, lidz ar
to tiek nodrosinata to pieejamiba visam iedzivotaju grupam. Ik gadu tos apmeklé 25 miljonus
reizu. Papildu peldétapmacibai skolas peldbaseinos un pludmalés pasvaldibas, sporta klubi
un citas nevalstiskas organizacijas piedava peldéSanas nodarbibas. Tas iedzivotajiem ir
finansiali pieejamas un notiek vakaros, brivdienas, skolas brivlaika.

Noslik$§ana ir novérsama

"Més uzskatam, ka katra iedzivotaja peldétprasme ir panakumu atsléga. Laba
peldétprasme un tdenspratiba neatkarigi no gadalaika sniedz brivibu drosibai Gdenr, uz ta un
pie ta. Katram iedzivotajam ir tiesibas izbaudit ddens priekus visos ta veidos," apgalvo R.
Vienola.

Bltisku lomu sabiedribas izglitosana veic informativas kampanas. Tas uzsver, ka
noslikSana vairuma gadijuma ir novérsama - vien jamacas peldét, jalieto droSibas vestes un
jakontrolé alkohola lietoSana ddens tuvuma.

Somijas Peldétapmacibas un Dzivibas glabSanas federacijas parzina ir apmaciba un
ddens drosiba visas valsts limeni. Ta dibinata 1956. gada un apvieno 11 organizacijas, kas ik
gadu veic ap 3000 peldésanas skolotaju un glabeju apmacibu. PeldéSanas skolotaji
specializéjas vispareja peldeétpamaciba, darba ar zidainiem un vingroSana tdenr, tostarp arl
fizioterapija. Glabéju kursos apgust specifiku darbam atklatos Gdenos vai peldbaseina.
Tapat federacija izstrada dazadus noteikumus gan par droSu uzvedibu pie tdenstilpém, gan
tehniskas vadlinijas buvniecibai, uzturésanai un parvaldisanai.

Bltisks federacijas darbs tiek iequldits lobisma, daliba dazadu likumu un noteikumu
izstrade.

Pagajusa gadsimta 30. gados Somija ik gadu noslika vairak neka 980 cilvéki. Sakot no
1975. gada kluva pieejama peldétapmaciba peldbaseinos un noslikuso skaits samazinajas
lidz 377 cilvekiem. 2018. gada noslika 164 personas. Astoni no desmit bija viriesi, gandriz
katrs sestais noslikSanas upuris bija 65 gadus vecs vai vecaks. Somija biezakie noslikSanas
negadijumi notiek, nejausi iekritot Gdeni, peldoties vai atrodoties laiva. Lielaka dala
nelaimes gadijumu notiek vietas, kur nav glabéju.

No visam ES valstim saskana ar Eurostat datiem 2017. gada visvairak noslikuso uz 100
000 iedzivotaju bija Latvija - 5,6, salidzinajumam Somija - 1,5.
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Kop$ 2003. gada Irijas skolas papildu peldétapmacibai maca drosibu uz adens.
Bérni Gdenskompetenci apgust gan teorétiskas, gan praktiskas nodarbibas. Biitiski, ka
apmacibu programma ieklauti ari glabsanas pamati. Par tdenskompetences apmacibu
bérni sanem sertifikatu, pérn tadi izsniegti 44 080 bérnu.

Kopuma valstiik gadu tiek apmaciti 1200 glabéju. Ari peldéSanas skolotaja vai trenera
profesijas programma ka obligats ieklauts glabéja apmacibas kurss. Glabsanas sports ir
iequvis popularitati, to pierada plasi apmeklétas 22 sacensibas pérn. Salidzinajumam, pirms
20 gadiem notika tikai viens Sads pasakums gada. GlabSanas sportam ir vairakas disciplinas
- peldbaseinos un atklatajos tddenos, sacensibas notiek dazadas vecuma un sagatavotibas
grupas - bérniem, jaunieSiem, pieaugusajiem un profesionaliem.

Vasara, divas nedélas pirms skolénu briviaika, tiek organizéta Nacionala Gdens
droSibas nedéa. Tas laika valsts [imeni, iesaistot medijus, pastiprinati tiek atgadinati visi ar
udensdrosSibu saistitie noteikumi. Par sabiedribai pieejamiem pasakumiem un nodarbibam
peldbaseinos ripéjas ari Irijas amatieru peldésanas asociacija "Irija peld" (Swim Ireland). Tas
stratégiskaja plana 2017-2021definéti mérki - izglitot un peldésana iesaistit visus Irijas
iedzivotajus.

“Lieluuzmanibu pievérSam droSibas vestes lietoSanai. Nereti noslikst, jo, neskatoties
uz peldétprasmi, cilvéki nonak apstaklos, kad izSkiroSa ir tieSi glabSanas veste," stasta Dz.
Li¢s. "Pirms 20 gadiem droSibas vestes nelietoja vispar, tacu, pateicoties informativajam
darbam, Sobrid aptaujas rada, ka 8 bérniem un 7 pieaugusajiem no 10 vestes lietoSana ir
pasSsaprotama.”

Publiskas vietas pie udens ir izvietotas droSibas zimes, informativi pazinojumi,
peldvietas iezimétas ar karogiem. Atkariba no popularakas aktivitates attiecigaja vieta
informacija pielagota gimeném ar bérniem, kaitotajiem, laivotajiem u. c. Visa Irija pie
ddenstilpém izvietoti vairak neka 60 tukstoSi peldrinku.

"Kaut gan tie nav |éti un requlari tiek sabojati, glabSanas rinki ir nepiecieSami, jo tie
glabj dzivibas,"atzist eksperts. Péc aplésém vidéji 20-30 cilveki gada tiek izglabti,
pateicoties brivi pieejamam peldrinkim.

Nozagts rinkis ir nozagta dziviba," uzsver eksperts, tapéc peldrinku zagliem ir
paredzeti bargi sodi, pat reals cietumsods.
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Viens no 5500 brivpratigo uzdevumiem ir apzinat un apsekot visas udenstilpes
- upes, ezerus, karjerus, pludmales, publiskos baseinus, pat golfa laukumus, parku un
tirdzniecibas centru baseinus un struklakas. Apkopojot rezultatus tiek publiskota droso un
nedrosSo vietu pie tdens karte.

Glabsanas darbi

Pérn pludmalés, pateicoties glabéju darbam, tika izglabti 649 cilvéki, 4210 personam
sniegta pirma palidziba, un ir aplésts, ka novérsti 29 682 negadijumi.

"Bérnu nepieskatiSana ir liela probléma - 663 bérnus vecakiem atrast palidzéjusi
pludmales glabgji. Katra bérna nave ir vecaku neuzmanibas vaina," uzskata asociacijas
izpilddirektors.

Aizvien vairak peldvietas tiek ieviestas musdienu tehnologijas - kameras, kas fiksé
cilvéeku zem tdens un zino glabéjiem. Tehnikas nodrosingjums ir batisks, pirms 50 gadiem
glabéjiem bija pieejamas vien 14 glabsanas laivas, $odien glabSanas darbos Irija tiek
izmantotas vairak neka 100 dazadas laivas, 4 helikopteri un citi tehniskie lidzekli, kas butiski
uzlabo glabsanas darbus.

Vésture

Irijas Udens dro$ibas asociacijas pirmsakumi mekléjami 1945. gada, un sakotnéji ta
darbojas Irijas Sarkana krusta pasparné, kad visos Irijas apgabalos tika izveidotas vietéjas
udens droSibas komitejas, izveidota glabéju apmacibas programma un aizvien vairak
pludmalés darbu saka profesionali glabéji. Tomér tas nebija pietiekami, jo joprojam parak
daudz cilvéku noslika. 70. gadu sakuma gada laika tika zaudétas vairak neka 200 dzivibas.

1971. gada valsts limeni tika nolemts izveidot Irijas Udens dro$ibas asociaciju, tas
uzdevums bija parraudzit glabeju, peldéSanas treneru apmacibu, Istenot prevencijas
pasakumus. Lai realizétu izvirzitos mérkus, 30 peldbaseinu valsti bija nepietiekami, tapéc
tika uzsakta Peldbaseinu bivniecibas programma. Sobrid Irija ir 353 peldbaseini, un aptuveni
puse no tiem ir valsts vai pasSvaldibu ipasuma.

1987. gada Nacionalaja droSibas padomé tika apvienotas Udens, celu un
ugunsdroSibas organizacijas. Tacu 10 gadus veélak, 1998. gada, valsts budzeta ddens
droSibas jautajumi atkaltika izdaliti atseviski.

"Bija nepiecieSami 20 gadi, kamér valsts limeni tika izprasta ddens droSibas
jautajumu nozime, tas nebija viegls darbs," uzrunajot konferences dalibniekus atzina Dzons
Li¢s. Kop$ 1999. gada Irijas Udens drosibas asociacija darbojas patstavigi, tas darbibas
pamatprincipi ir nostiprinati likuma.

Asociacijas pamata finanséjums - viens miljons eiro - tiek pieskirts no valsts budzeta
lidzekliem. Lai segtu visus izdevumus, tiek piesaistiti lidzek|i no pasSvaldibam, sponsoriem,
ziedojumiem. Udens drosibas asociacijas padomes loceklus uz 3 gadiem iece] valdiba un tas
ir pilnas slodzes apmaksats darbs. Organizacijas darbu visa valsti atbalsta tukstoSiem
brivpratigo, sadarbibas partneru vidu ir paSvaldibas, ostu, Gdenscelu parvaldes, krasta
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apsardze, Juras negadijumu izmekléSanas padome, lekSzemes maksSkerésanas asociacija,
Irijas jaras attistibas birojs, Jiras institats, Transporta, tarisma un sporta departaments,
Jaras drosibas direktorats, Jaras izpétes birojs, Buraanas asociacija, Irijas jaras
mekléSanas un glabsanas komiteja, Juras zivju aizsardzibas organizacija, Veselibas un
droSibas organizacija, ari mediji un daudzi citi. “Sadarbiba visiem, kas jebkada veida saistiti
ar adeni, ir arkartigi svariga, tikai ta iespéjams sasniegt mérki," atzist Dz. LicCs.

Uzzinai:

Irija ir Gdeniem bagata - juras krasts 3171 km, vairak neka 12 000 ezeru un b lielakas upes ir
garakas par 1000 km. (Salidzinajumam - Latvija jaras krasta linija ir 497 km un aptuveni 4050
ezeru). Kopéjais iedzivotaju skaits - nepilni 5 miljoni.
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Norvégijas skolas bérni tiek sagatavoti dazadam situacijam, tapéc peldésanas un
glabsanas macibas notiek ne tikai peldbaseinos, bet ari realos apstaklos daba. Macibas
sakas ar peldétprasmes apgisanu peldbaseina un noslédzas ar dzivibas glabsanu
atklatos idenos. Nodarbibas notiek dazadas tidenstilpés, laikapstaklos un gadalaikos.

2019. gada Norvegija noslika 86 cilvéki -72 virieSi un 14 sievietes. Lielaka
dala, b1cilveks, bijavecuma virs 40 gadiem. Tris bérni vecuma lidz 14 gadiem, jo skolas
vecuma bérni macas peldét un apgust droSibu pie ddens. 2020. gada dzivibu zaudgejusi 69
cilvéki, no tiem vien 8 sievietes. lemesli, kapéc virieSi noslikst vairak, ir pargalviba un
alkohols.

Ir vairaki iemesli, kapéc ne tikai jamak peldét, bet arijaparzina pareiza riciba dazadas
udenstilpés, droSibas pie Gdens pamati. ZinoSs cilvéks nestandarta situacija varés izglabt
sevi un palidzét citam. Valsti, kur jaras krasta Iinija ir 21347 km (Latvija 496 km), lielu daju no
ikdienas aiznem visdazadakas aktivitates uz un pie ddens. Spéja gan peldét, gan rikoties
adentir vitali svariga prasme, kas skola jaapguast visiem bérniem un jauniesiem.

Norvégijas Zinatnes un Tehnologiju universitates asociétais profesors Egils Galaens
Gjolme (Egil Galaaen Gjglme), uzrunajot konferences "Cilvékdrosiba uz Gdens - vai stratégija
var izglabt dzivibas?" dalibniekus, stastija: "Peldétprasme ir izdzivoSanas pamats vienmer,
kad ir saistiba ar tdeni. TaCu, macoties peldét, norobezojamies no realas vides. Cilveki
atpusas, strada, dzivo pie tdens.

Ar peldétapmacibu peldbaseinos nepietiek

Norvégija obligata peldétapmaciba skolas tika ieviesta jau 20. gs. seSdesmitajos
gados. Bérni iemacijas peldét komfortablos apstaklos - peldbaseinos, taCu izradijas pilnigi
bezpalidzigi, nonakot atklatajos Gdenos nereti skarbajos Norvédijas laikapstak|os. Bérniem,
vélak jaunieSiem, pieaugusajiem nebijaizpratnes par droSu atrasanos pie un uz adens arpus
silta peldbaseina.

Kops$ 2015. gada macibu programma ieklauta tdens kompetence, kas macibu gada
laika ietver ari piecas nodarbibas daba. Tiek pievérsta uzmaniba prasmju attistiSanai
dazadas vidés - mierigos udenos, kracainas upés, auksta tdeni, straumeés, uz slideniem
akmeniem, jara un citur.
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"Katram jazina, kadai jabat uzvedibai visdazadakajos apstaklos. lemacities ricibu
arkartas situacijas - sevi izglabt, ja esi iekritis auksta tdeni ar drébém vai ieltzis leda, - var
tikai caur personigo pieredzi, piedzivojot, sajlutot. Lai iegUtu Sadu kompetenci, ir
japraktizejas ari dabiska un autentiska vide. Tas nozimé tur, kur notiek visvairak
negadijumu,” parliecinats ir E. G. GjoIme.

Macibas tiek imitétas dazadas situacijas, pieméram, ja nonac kracaina, strauja upé
vai iekriti ddent no liela augstuma -tilta. Tiek organizétas nodarbibas ziema, aizsalusa
udenstilp€, kur macas, ka izk|ut no tudens, ja esi ielluzis ledd. Tapat bérniem tiek macits
uzvilkt hidrotérpus, peldésanas, glabSanas vestes, izprast kadu drosSibu sniedz papildu
inventars. Sasniedzamie rezultati ddens kompetences apguve:

pec ceturtas klases bérns sp€j nopeldét 200 metrus uz védera un uz muguras, veic

kermena rotaciju tden, tris mindtes peld un spégj ienirt;

peéc septitas klases skoléni izprot droSu atrasanos pie un uz adens, pieméram, ar

laivu, dazados laika apstak|os;

péc desmitas klases skoléni spéj peldét dazados stilos, ka ari sp€j novertét riskus,

izglabt citu cilvéku un sniegt pirmo palidzibu.
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