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IEVADVARDI

Macibu iestades jau gadu simtiem ir ikvienas
sabiedribas izglitibas ieguves pamats - tieSi skolas bérni
apgust turpmakajai ikdienas dzivei nepiecieSamajam
zinasanam un prasmém. Skolas ir arl tas iestades, kuras
vairums bérnu pirmo reizi dzivé sistematiski apgust
peldétprasmi un veido pirmo emocionalo iespaidu par
peldésSanu ka fizisko aktivitati. To, kadas emocijas rada Si
pirma pieredze, primari nosaka pedagoga zinasanas un
prasmes iepazistinat bérnus ar jauno vidi un vélak - iemacit
peldéSanas pamatus.

Nenoliedzami pedagogs ir buUtiskakais elements
peldétapmacibas un droSibas uz Udens jeb Udens
kompetences prasmju nodosSana bérniem. TieSi tapéec ir
arkartigi svarigi, lai So darbu veiktu kvalificéti, kompetenti un
par savu izmantoto macibu metodi parliecinati pedagogi.

Si zinojuma mérkis ir, apkopojot tirgus un sabiedriskas
domas pétijumu centra SIA “Pétijumu centrs SKDS" veikta
pétijuma rezultatus, apzinat, kada ir peldéSanas macisanas
procesa iesaistito pedagogu kvalifikacija, zinasanas un
veértéjums par macibu procesa norisi, tadejadi rodot
potencialos risinajumus peldéSanas maciSanas procesa
pilnveidei un uzlaboSanai.

Mums ir jarod veids, ka valstiska méroga nodrosinat to,
lai nakotné ikviens Latvijas bérns sanem pienacigu un
kvalitativu peldésanas prasmju apmacibu, tadéjadi veicinot
iedzivotaju visparejo drosSibu uz adens un noslikuso skaita

samazinasanos.

Kultaras ministrija Sabiedribas integracijas
fonds

Aivars Platonovs

Latvijas PeldéSanas federacijas
prezidents



AUTORI

e ————————
Sis zinojums ir sagatavots balstoties uz tirgus un sabiedriskas
domas pétijumu centra SIA “Pétijumu centrs SKDS" veikto sporta
pedagogu aptauju.
Pétijumu rezultata iegutos secindjumus un to izveértéjumu ir
veikusi biedribas “Latvijas PeldéSanas federacija“ darba grupa. Darba

grupas vaditajs un nosléguma zinojuma autors ir Aivars Platonovs.

PATEICIBAS

Latvijas PeldéSanas federacija vélas izteikt lielu pateicibu
Sabiedribas integracijas fondam par piesSkirto valsts budzeta
finanséjumu projektam “Atbalsts LPF darbibas stiprinasanai un
intereSu aizstavibai cilvékdrosSibas uz tdens veicinasanas joma“.

Tapat 1pass paldies par sadarbibu projekta realizacija un §i

dokumenta tapsana tiek teikts biedribai “Peldét drosi”.
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KOPSAVILKUMS

Vairums peldétapmaciba iesaistito pedagogu ir iequvusi augstako pedagogisko
izghtibu ar sporta skolotaja kvalifikaciju. PeldéSanas trenera kvalifikacija ir aptuveni
25% peldéSanas maciSana iesaistitajiem pedagogiem. Savukart peldéSanas trenera
sertifikats ir katram piektajam no aptaujatajiem pedagogiem.

Vairak ka puse jeb 58% sporta pedagogu pédéjo piecu gadu laika nav apmekléjusi
profesionalas kompetences pilnveides kursus peldésana vai cita veida
kursus/seminarus, kas buatu saistiti ar peldeSanas apguvi.

28% (!) pedagogu uzskata, ka vinu macibu iestadé Tstenotais macibu saturs un
apjoms nav pietiekams, lai bérni pilnvertigi apguatu nepiecieSamas udens
kompetences/prasmes un justos drosi, atpusoties adent vai ta tuvuma, bet vel 9%
respondentu nav spéjusi sniegt savu vertéjumu.

Tikai 18% respondentu ir pilniba parliecinati par to, ka vinu vaditajas nodarbibas ir
iesp€jams sasniegt peldétapmacibas procesa primaros mérkus - iemacit bérnam
nepiecieSamas prasmes, lai justos drosi tdent.

61% (!) respondentu savas zinaSanas uzskata par pietiekamam, lai vaditu
peldéSanas nodarbibas, bet 3 no 10 pedagogiem atzist, ka vini faktiski nav
pietiekami zinoSi, lai macitu bérniem peldét. Teju katrs desmitais nav spéjis
atbildét.

39% sporta skolotaju nav parliecinati par savam zinaSanam un prasmém, vadot
peldésanas nodarbibas. Jauno sporta pedagogu vidu Sis procents ir vél lielaks -
44%. Salidzingjumam starp peldéSanas treneriem par savam zinaSanam Saubas
vien katrs desmitais.

Par labu pilnvértigai peldétapmacibas programmas istenoSanai ir iestajusies tie
pedagogi, kuriem ir peldéSanas trenera kvalifikacija - vinu vidt 28 % pauz parliecibu,
ka apmacibas ilgumam jabat vairdk par 96 macibu stundam (salidzinajumam -
personu ar sporta skolotaja kvalifikaciju vida sadu viedokli pauz vien 12%, bet
kategorija “cita” kvalifikacija vien 7%).
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PETIJUMA APRAKSTS UN RESPONDENTU SOCIALI DEMOGRAFISKAIS PROFILS

Aptaujas respondentiir Latvijas visparizglitojoSo skolu sporta skolotaji, kas laika posma no
2020.gada 03.09.-20.oktobrim piedalijas pedagogu profesionalas kompetences pilnveides
kursos, kuru mérkis bija pilnveidot visparéjas izglitibas sporta pedagogu profesionalo kompetenci
macibu priekSmeta “Sports un veseliba” macibu satura moduli “Peldésana”. Kopé€jais respondentu
skaits - 270. Izmantota aptaujas metode - interneta aptauja (CAWI).

LPF riciba nav precizu datu par sporta skolotaju skaitu Latvija, kas ir iesaistiti
peldétapmacibas TstenoSana macibu satura ietvaros, tomeér, nemot véra visparizglitojoso
izglitibas iestazu skaitu, peldbaseinu infrastrukttru, ka ari ieprieks veiktos pétijumus, kuru laika
secinats, ka macibu satura ietvaros peldétapmaciba tiek istenota vien 28% no visam Latvijas
visparéjas izglitibas iestadem’, var pienemt, ka kopéjais pedagogu skaits, kas Tsteno macibu
procesu modeli “PeldéSana”, nav lielaks par 350-400, lidz ar to autori ir parliecinati, ka iegutie dati
ir uzskatami par reprezentativiem.

Petijuma ietvaros respondentiem Pedagogu izglttiba un kvalifikacija, %
tika uzdoti jautadjumi gan par dzimumu,
gan vecumu un darba pieredzi, tomeér
izvirzita mérka konteksta batiskaka ir tiesi
pedagogu izglitiba un kvalifikacija, ka ari
pedagogu izglitibu un kvalifikaciju,
redzams, ka absolUtajam vairakumam
pedagogu ir augstaka pedagogiska
izglitiba ar sporta skolotaja kvalifikaciju,

savukart peldéSanas trenera kvalifikacija

ir tikai katram 10 respondentam.

Vienlaikus janorada, ka teju 25% = Augstaka pedagogiska ar sporta skolotaja kvalifikaciju

respondentu, uzradot savu izglitibu, ir ® Augstaka pedagogiska ar peldésanas trenera
. . . . kvalifikaciju
noradijusi atbilzu variantu “cita’, kur = Cita

visbiezak paradas tadas atbildes Kka:

'Beérnu un jauniesu peldétprasme. Peldeétapmacibas pieejamiba visparejas izglitibas iestadés un izglitojamo apgatas
udens kompetences prasmes. 2019.
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“students”, “augstaka pedagogiska izglitiba”, “1 . limena augstaka izglitiba”, “C kategorijas
sertifikats”, u.c. Tapat pedagogi atbildés ir noradijusi kvalifikaciju citos sporta veidos. Savukart

speka esosSs peldéSanas trenera sertifikats ir nepilniem 22% no visiem respondentiem.

Te jaatgadina, ka ieprieks veikta pétijuma ietvaros bija novérots, ka nereti peldésanas
apmacibu nodroSina ari profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestazu sporta specialisti jeb
treneri, kas ir ieguvusi specialitati citos sporta veidos. Ta pieméram, viena no pasvaldibam savas
atbildés noradijusi, ka “peldétapmacibas nodarbibas [.. ] novada vada 13 sporta skolas treneri un 8
visparizglitojoso skolu sporta skolotaji, bet, iepazistoties ar sporta skolas akreditétajam
programmam un sporta specialistiem, secinams, ka izglitibas iestadé nav nedz $adas
profesionalas ievirzes programmas, nedz ari sporta specialistu ar peldésanas trenera sertifikatu
vai diplomu. Ari peldéSanas interesu izglitibas programmu sporta skola vada B kategorijas futbola
treneris.?

Tas, ka vairumam pedagogu nav peldéSanas trenera kvalifikacija vai peldéSanas trenera
sertifikats, absoluti nav nekads parsteigums - normativais reguléjums to nepieprasa un
peldéSanas nodarbibu (stundu) vaditdjam nepiecieSama tikai augstaka pedagogiska izglitiba ar
sporta skolotaja kvalifikaciju. Pienemot, ka toposSie sporta skolotaji studiju ietvaros apgutu art
peldéSanas maciSanas teoriju pedagogiskos pamatus, pieprasot atbilstosSu kvalifikaciju, mums
nevajadzetu bat uztraukumam, ka pedagogs varétu nebut pietiekami zinoSs un kompetents, lai
Istenotu droSu un kvalitativu peldétapmacibu izglitojamajiem. Diemzél, ne visu augstako izglitibas
iestazu programmas ir ieklauts Sads macibu modelis. Tapat te janem véra, ka visparéjas izglitibas
pedagogs, kurs ieguvis augstako pedagogisko izglitibu, ir tiesigs istenot citu macibu priekSmetu,
ja vin$ ir apguvis vai gada laika uzsacis apgut profesionalas kompetences programmu, kuras
apjoms ir vismaz 160 stundu un péc kuras apguves pedagogs iegust cita macibu priekSmeta($aja
gadijuma sporta) skolotaja sertifikatu. Proti, arl geografijas skolotajs, péc 160 stundu

profesionalas kompetences programmas macibu priekSmeta “sports” apguves un sertifikata
sanemsanas, ir tiesigs bérniem macit peldésanu.

Paraléli savai izglitibai un kvalifikacijai, pedagogi sniedza atbildes uz jautajumu “vai pedejo
piecu gadu laika ir apmekléjusi profesionalas kompetences pilnveides kursus peldésana vai cita

veida kursus/seminarus, kas butu saistiti ar peldéSanas apguvi. Vértéjot atbildes, ir secinams, ka

2Bernu un jauniesu peldétprasme. Peldetapmacibas pieejamiba visparéjas izglitibas iestadés un izglitojamo apgatas
udens kompetences prasmes. 2019.
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vairak ka puse jeb 58% respondentu pedejo piecu gadu laika nav apmekléjusi Sada veida kursus.
Tas, protams, nejauj spriest par pedagoga prasmeém, taCu neparprotamilaujapgalvot, ka atskiriba
no peldésanas treneriem, kuriem nemitigu profesionalo pilnveidi izvélétaja sporta veida par
obligatu nosaka LPF izstradatie noteikumi, sporta pedagogiem noteikta profesionalas
kompetences pilnveides kartiba nepieprasa jaunu zinasanu un prasmju apguvi konkrétaja sporta

veida, un vini to arivisbiezak neiegust.
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PELDETAPMACIBAS PROCESS UN MACIBU SATURS

Aptaujas ietvaros respondentiem tika lugts raksturot peldétapmacibas procesu, kuru
IstenoSana vini ir iesaistiti, un to saturu, ka ari sniegt savu veértéjumu par vélamo variantu jeb -

priekSnosacijumiem, kadiem jabat, lai apmacibas procesu uzskatitu par “idealu”.

Peldésanas nodarbibu norises formats un apjoms

Pirmkart, pedagogiem, kuri ir iesaistiti peldétapmacibas nodarbibu vadisana, tika lugts
sniegt informaciju par So nodarbibu norises veidu/formatu. Ka redzams atspogulotaja grafika,
61% pedagoqu ir noradijusi, ka vini nodarbibas vada macibu priekSmeta “sports”ietvaros. Aptuveni
tikpat daudz pedagoqu ir iesaistiti arpus visparéja macibu satura peldétapmacibas programmu
istenoSana - 33% atbildéjusi, ka nodarbibas vada interesu izglitibas ietvaros, bet 27 - fakultativo
nodarbibu ietvaros. Interesanti, ka sporta specialisti ar peldéSanas trenera kvalifikaciju biezak
strada tiesi interesu izglitiba, bet visparéjas izglitibas programmu satura apguveé vini iesaistas
retak. Vienlaikus respondentu atbildés redzams, ka aptuveni treSdala pedagogu, kuriem ir tikai

sporta skolotaja kvalifikacija, ari iesaistas interesu izglitibas programmu istenosana.

Tair dalano macibu
satura

IntereSu izglitiba

Fakultativa nodarbiba

Komercapmaciba

Cits
2
2
Grati pateikt 5

B Pasreizéja situacija* M Idealad programma™*
Vertejot idealo situaciju, absolUtais vairakums jeb 77% respondentu ir noradijusi, ka
peldétapmacibai batu jabat dalai no visparéja macibu satura. Interesanti, ka gados vecaku un

pieredzéjusu pedagogu vidu bija mazaka parlieciba par nepiecieSamibu peldétapmacibu istenot

11
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macibu satura ietvaros (68%). Tikmér pedagogi, kuriem bija lielaka pieredze tiesi
peldétapmacibas vadiba, parliecino$ak pauda viedokli, ka tai jabat dalai no macibu satura (84%).

Apskatot macibu programmas satura apguves apjomu jeb nodarbibu skaitu vienai skolénu
grupai, secinams, ka biezak viena grupa/klase apmeklé lidz 24 nodarbibam macibu gada, kas
varetu bat optimali, tomeér te janem véra, ka treSdala respondentu noradijusi, ka vinu vadito
apmacibu apjoms nesasniedz pat 16 nodarbibas macibu gada. Un, lai gan tikai 38% noradijusi, ka
vinu vadito nodarbibu apjoms macibu gada parsniedz 24 nodarbibas, vairak ka puse respondentu
(56%) ir paudusi viedokli, ka peldétapmacibas satura apguves apjomam batu japarsniedz 24

stundas macibu gada.

Lidz 8 nodarbibam 9-15nodarbibas 16-23 nodarbibas 24 nodarbibas Vairak neka 24 Grati pateikt
macibu gada macibu gada macibu gada macibu gada nodarbibas macibu
gada

B Pasreizé&ja situacija* W |deala situacija**

Zimigi, ka ari $aja jautajuma, raksturojot vélamo situaciju, batiski lielaku atbalstu plasakam
macibu gada programmas saturam ir paudusi pedagogi ar lielaku pieredzi peldétapmaciba(72%),
ka arl tie pedagogi, kuriem ir peldésanas trenera kvalifikacija (79%). Tikmér pedagoqu ar sporta
skolotaja kvalifikaciju vida $adu atbalstu paudusi 55%, bet ar citu kvalifikaciju esoSie pedagogi vél
retak - 49%. Tapat noverots, kaieverojamiretak viedokli, ka macibu programmai bdtu jabat vairak
par 24 stundam macibu gada (44 %), paudusi pedagogi, kuriem pedagogiska pieredze peldbaseina
ir mazaka par gadu. Turklat, katrs piektais no viniem noradijis, ka apmacibu saturam nav jabut
lielakam par 15 macibu stundam gada. Acimredzot, Saja jautajuma pietiekami lielu lomu spélé
pedagoga individuala pieredze, kas Jauj novéertét to, cik ilga laika posma ir iespéjams bérniem
iemacit peldét.

Ar1 kopéjais macibu stundu apjoms, kurs tiek veltits izglitojamajiem peldéSanas prasmju

- ue

apguvei, batiski atSkiras no pedagogu pausta “ideala” varianta - tikai 34% respondentu ir

12
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noradijusi, ka vinu vadito grupu kopgjais apmacibu apjoms parsniedz 33 stundas, t.s. tikai 12%
gadijumu viena grupa peldésanu apgust vairak ka 96 macibu stundas. To, ka izglitibas iestadés
macibu satura ietvaros peldétprasmes netiek apgltas pietiekama apjoma, apliecinaja art LPF
ieprieks veiktie pétijumi. Ir naivi ticet, ka 32 macibu stundas bérns var apgut prasmes, kuras

varétu raksturot ka “pietiekamu peldétprasmi” vai “Gdens kompetenci”.

|dealais macibu programmas apjoms, %

VISI RESPONDENTI, n=270
DARBA STAZS PELDETAPMACIBA
<1gads, n=66
1-5 gadi, =117 23 17 14 15
6 + gadi, n=87

IZGLITIBA UN KVALIFIKACIJA
sporta skolotajs, n=191
peldésanas treneris, n=29

19 22 18 3 1]
1 16 1

21 12

(de]

—
~
N
s
~
N
(e¢]
—
~

Cits, n=67
PELDESANAS TRENERA SERTIFIKATS
Ir, n=69
Nav, n=211 19 23 16 10 14
APMEKLETIE KURSI
ja, vieni, n=70 29 23 9 13 13
ja divi+, n=44
né, n=156 15 24 19 7 14

<8 stundas ™ 9-16 stundas ®17-32 stundas M 33-64 stundas M 65-96 stundas M 96 + stundas M grQti pateikt

Respondentu vértéjuma “idealos” apstaklos peldéSanas apmacibas programmai bdtu jabut
ne mazakai ka 33 macibu stundam - $adu viedokli paudis katrs otrais respondents, bet 28%
respondentu noradijusi, ka peldétapmacibas programmas apjoms nedrikstétu bdt mazaks par 65
stundam. ArT Saja jautajuma par labu pilnvértigai peldétapmacibas programmas istenosanai ir
iestajusies tie pedagogi, kuriemir peldéSanas trenerakvalifikacija - vinu vidt 28 % pauz parliecibu,
ka apmacibas ilgumam jabat vairak par 96 macibu stundam (salidzinadjumam - personu ar sporta
skolotaja kvalifikaciju vida $adu viedokli pauz vien 12%, bet kategorija “cita” kvalifikacija vien 7%).

Tapat ieverojami lielaks atbalsts plasakam apmacibu saturam ir to pedagogu vida, kas ir
piedalijuSies ar sporta veidu saistitos kursos - tikai 7% pedagoqgu, kas pedéjo piecu gadu laika nav
piedalijusSies minétajos kursos, pauz viedokli, ka macibu saturam batu jabdt ilgakam par 96
stundam; starp personam, kas pédejo piecu gadu laika apmeklgjusas vienus $ada veida kursus,

13% pauz atbalstu maksimalai apmacibu programmai, bet starp pedagogiem, kas ir apmekléejusi
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vismaz divus profesionalas kompetences pilnveides kursus peldésana, teju tresdala (!)
atbildéjusi, ka peldétapmacibas programmas saturam jabut vairak neka 96 macibu stundas. Ari
pedagogi ar lielaku iepriek$€jo pieredzi peldétapmacibas procesa isteno$ana, pauz proporcionali

lielaku atbalstu plasakam peldétapmacibas programmas saturam.
Izglitojamo skaits grupa

Visbutiskakas atsSkiribas starp pastavoso un vélamo situaciju ir novérotas jautajuma par
izglitojamo skaitu viena grupa. Pedagogi noradijusi, ka prakseé |oti biezi viena grupa ir vairak ka 12
bérnu - kopuma 59% pedagogu ir noradijusi, ka stradajusi ar grupam, kuras ir vairak ka 13 bérnu
katra, tai skaitd - 15% (!) sniequsi atbildi, ka nacies vienlaicigi stradat ar vairak ka 21 bérnu.
Savukart attieciba uz vélamo izglitojamo skaitu, pedagogi teju vienbalsigi paudusi parliecibu, ka
grupa nevajadzeétu bat vairak par 12 bérniem - Sadu viedokli paudusi 92% pedagogu. ldealos

apstak|os ar lielaku bérnu skaitu grupa velétos stradat vien nepilni 6% respondentu.

48 %

5vaimazak 6-8bérnigrupa 8-12 bérni grupa 13-15 bérni 15-20 bérni 21vai vairak Grati pateikt
bérni grupa grupa grupa bérni grupa

B Padreizéja situacija* M Ideala situacija*™*
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Peldeésanas nodarbibu saturs

Vienlaikus pedagogiem tika lugts sniegt atbildi, kuras no 15 ddens kompetencém tiek
macitas peldésanas nodarbibu ietvaros, ka ari novertét, kuras noteikti batu jamaca un kuras -
nebltu. Zemak izvietotaja grafika redzams, ka neviena no piedavatajam atbildém nav ieqguvusi
vairak ka 50%, kas Skiet nedaudz mulsinosi, jo, pieméram, prasme gulét uz Gdens miera stavokli
un noturéties vertikali, vai prasme peldét uz kratim un uz muguras ir peldéSanas macisanas
pamata un to batu jamaca pilnigi visiem bérniem. lespéjams, sadi rezultati ir skaidrojami ar to, ka
dala no peldéSanas apmacibam tiek istenota nepilna vai pat nieciga apjoma - 8-16 nodarbibas nav
iespéjams tikt [idz So prasmju apguvei.

Zimigi, ka péc respondentu sniegtajam atbildem secinams, ka visretak skolas peldésanas
nodarbibas macatadas prasmes ka “peldét apgérba un atbrivoties no ta"(7%), “prast peldét atklata
adent” (11%), “atpazit nelaimi un palidzét slikstoSam cilvékam” (14%), “novértét vides
apdraudéjumu” (22%), ka art “izmantot glabsanas vestes” (23%), lai gan sakotnéji 90%
respondentu noradija, ka peldétapmacibas programmas ietvaros obligati bUtu jamaca

“peldétprasme un droSiba uz tdens”.

Tas jau skolas Tas butu skolas Siprasme .
tiek macits EINE nav svariga Nezinu
Atpazit nelaimi un palidzet slikstoSam cilvékam 113 L%
Prast peldét atklata adent 3 16
Prast peldét apgéerba un atbrivoties no ta 6 17
Novértet vides apdraudéjumu 1 '8
Apzinaties, novertét riskus un izvairities no tiem 1 3
lzmantot glabSanas vestes 1T M
Objektivi novertét personiskas prasmes 1 3
Spét nostabilizét un kontrolét elposanu 0.4/ 3
Bt zinoSam par droSibu Gdentun pie ta 0 2
DroSiizklat no ddens 0 4
Drosiiek]ut adentun izpeldét virs ta 0 3
lenirt un peldét zem tdens 3 4
Spéj pagriezties no krdtim uz muguras un atpakal,... 2 5
Peldét uz kratim un uz muguras 1 3
Gulét uz adens miera stavokliun noturéties vertikali 2 6
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Peldeésanas nodarbibu kvalitate

Vertejot macibu  programmas
Macibu satura un apjoma pieteikamiba

apjomu un saturu, pirmkart, janorada, ka mérku sasniegsanai, %

28% (!) pedagogu uzskata, ka vinu macibu
iestade T1stenotais macibu saturs un
apjoms nav pietiekams, lai bérni pilnvertigi
apgutu nepiecieSamas udens
kompetences/prasmes un justos drosi,
atpusoties tdenivai ta tuvuma, bet vel 9%
respondentu nav spéjusi sniegt savu
vertejumu. Turklat tikai 18% respondentu
ir pilntba parliecinati par to, ka vinu vaditas
nodarbibas ir pietiekamas, lai sasniegtu

peldétapmacibas  procesa  primaros

merkus.
Fakts, ka tikai 63% respondentu ir ~ ®NoteiktiJA  m Drizak JA ® Drizak NE
paudusi pozitivu vertgjumu tam, ka vipu ~ ®Noteikti NE Grati pateikt

iestadé 1stenotais macibu saturs un

apjomsir pietiekams, lai bérni pilnvertigi apgttu nepiecieSamas tdens kompetences/prasmes un
justos drosSi, atpusoties tdent un ta tuvuma, ir nopietns signals problémam példétapmacibas
programmu isteno$ana un to primaro mérku sasniegsana. Pedagogu Saubas par sava macibu
priekSmeta apguves pamatmeérka sasniegsanu faktiski nozime to, ka istenotais macibu stundu
apjoms un saturs ir nepietiekams un taja ir nepiecieSamas butiskas reformas.

Detalizetak analizéjot pedagogu sniegtas atbildes, redzams, ka $adas Saubas primari ir
pedagogiem ar sporta skolotaja kvalifikaciju - vinu vidad 31% ir bijusi negativi noskanoti, turklat no
viniem 7% ir parliecinati, ka macibu saturs un apjoms nav pietiekams, lai sasniegtu minéto meérki.
Sporta skolotaju vidd ir ari vismazakais par macibu procesa efektivitati parliecinato procents -
vien 15%. Tapat lielakas bazas par nosprausto mérku sasniegSanu ir paudusi pedagogi, kuriem ir
neliela pieredze peldéSanas apmacibu istenoSana - vinu vidd 37% uzskata, ka macibu saturs un
apjoms drizak nav vai pilnigi noteikti nav pietiekams. Salidzinajumam respondenti, kuriem ir
peldésanas trenera kvalifikacija, ir krietni drosaki par to, ka istenotas programmas ietvaros tiek

sasniegts minétais merkis - 34% paudusi drosu “Ja”, bet vel 38 % atbildéjusi “drizak ja".
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Macibu satura un apjoma atbilstiba nepiecieSamajam kompetencem un
prasmem, %

DARBA STAZS PELDETAPMACIBA

Sabiedribas integracijas
fonds

<1gads, n=66 23 35 17 12
1-5 gadi, =117 19 54 12 9
6 + gadi, n=87 23 40 28 8
IZGLITIBA UN KVALIFIKACIJA
sporta skolotajs, n=191
peldésanas treneris, n=29
Cits, n=67 12 52 19 9
PELDESANAS TRENERA SERTIFIKATS
Ir, n=59
Nav, n=211
APMEKLETIE KURSI
ja, vieni, n=70
ja, divi +, n=t4
né, n=156 21 50 13 9

NoteiktiNE ™ Drizak NE  mDrizak JA ®Noteikti JA ™ Griti pateikt

Lidzvértiga aina “leziméjas”

respondentu atbildés art uz jautajumu par
to, vai vinu zinasanas ir pietiekamas, vadot
peldéSanas nodarbibas - ari Saja jautajuma

parliecinoSu “ja” paudusi vien 14%

respondentu, bet vél 47% atbildéjusi

“drizak ja". Tas nozime, ka tikai 61%

respondentu sevi uzskata par

kompetentiem vadit peldésanas

nodarbibas, bet 3 no 10 pedagogiem ir
atklati pateikuSi, ka vini faktiski nav
pietiekami zinoSi, lai veiktu pedagogisko
darbu peldésana, savukart katrs desmitais

nav spéjis noformulét savu viedokli.

B Noteikti JA

B Noteikti NE

ZinaSanu pietiekamiba, vadot
peldésanas nodarbibas, %

B Drizak NE

B Drizak JA

Grati pateikt

17



| -

=1

Kultiras ministrija Sabiedribas integracijas
fonds

Zinasanu pieteikamiba, vadot peldéSanas nodarbibas, %

DARBA STAZS PELDETAPMACIBA
<1gads, n=66 30 29

1-5 gadi, =117 49

6 + gadi, n=87

IZGLITIBA UN KVALIFIKACIJA
sporta skolotajs, n=191
peldéSanas treneris, n=29

Cits, n=67

PELDESANAS TRENERA SERTIFIKATS
Ir, n=59
Nav, n=211

APMEKLETIE KURSI
ja, vieni, n=70
ja, divi+, n=44

ne, n=156

NoteiktiNE mDrizak NE ®mDrizak JA ® NoteiktiJA ™ Grati pateikt

ArT8aja jautajuma negativu atbildi sniegusi primari tie pedagogi, kuriem ir mazaka pieredze
peldéSanas nodarbibu vadisana - vinu vidu 44% savas zinaSanas novértéjusi ka nepietiekamas,
bet vél 18% nav spéjusi sniegt atbildi. Tatad - tikai 38% jauno pedagogu savas zinaSanas $ajajoma
verté ka pietiekamas. Starp pedagogiem, kuri peldéSanas apmacibas ir vadijusi 1-5 gadus, par
savam zinasanam ir drosi 568%, bet pedagoqu ar lielaku pieredzi vidu Sis procents pieaug lidz pat
83%. Sadirezultati varétu liecinat par sporta pedagogu nepietiekamu vai nepilnvértigu apmacibas
sistému studiju laika - iegustot izglitibu un kvalifikaciju pedagogi nav gatavi stradat peldbaseina
un macit bérniem peldét un vienigais cels, ka iegut Sis zinasanas, ir ilgstoss praktiskais darbs. Tas
gan nozime, ka “pirmie kuceni tiek noslicinati”.

Tapat savu zinaSanu pozitivu novértéjumu nav spéjusi sniegt pedagogi, kuriem nav
peldésanas trenera kvalifikacija - pedagogu ar sporta skolotaja kvalifikaciju vidi 32% noradija, ka
nav vai drizak nav pietiekami zinoSi, vadot peldésanas nodarbibas, bet vél 8% nespéja atbildéet.
Tas nozimé, ka 40% respondentu NAV parliecinati par savam zinaSanam un prasmém, vadot
peldéSanas nodarbibas. Vél sliktaks rezultats paradas starp pedagogiem, kuriem ir cita veida
izglitiba - vinu vidu tikai 54 % respondentu ir sniegusi pozitivu atbildi.

Salidzingjumam pedagogi ar peldésanas trenera kvalifikaciju ir krietni parliecinataki par
savam zinasanam un spéjam - 48% ir teikusi stingru “ja", bet vél 41% izvélgjies atbildi “drizak ja".
Starp pedagogiem ar peldéSanas trenera kvalifikaciju nav neviena respondenta, kurs$ pilniba nav

parliecinats par savam zinasanam. Lidzvértiga aina atspogulojas ari vértéjot Sis atbildes starp

18



| -

=1

Kultaras ministrija Sabiedribas integracijas
fonds

pedagogiem, kuriem ir trenera sertifikats un kuriem nav - savas zinasSanas par pietiekamam
novérté attiecigi 83% un 55% respondentu. Mazaka parlieciba par savam zinasanam ir ari tiem
pedagogiem, kuri pédéjo piecu gadu laika nav apmekléjusi nevienus profesionalas kompetences
pilnveides kursus peldésana - vinu vidu tikai 52% savas zinasanas ir novertejusi par pietiekamam.
Un te jaatgadina, ka sadus kursus pedéjo piecu gadu laika nebija apmekl€jusi vairak ka puse
respondentu. Tas |auj secinat, ka atbilstoSa kvalifikacija, daliba kursos, ka ari personiga pieredze
peldétapmacibas procesa istenosana, pedagogam |auj bat parliecinatakam par savu darbu un

speju konkrétos apstak/os sasniegt nosprausto macibu merki.

Materialtehniskas bazes un attieksmes vértéjums

Krietni pozitivakas iezimes paradas
nakamajos jautajumos, kas skar
materialtehnisko bazi un attieksmi pret
peldéSanas  prasmju  apquvi. Vertgjot
pieejamas materialtehniskas bazes
(peldbaseina vannas dzilums, inventars, utt.),
piemeérotibu, lai nodroSinatu kvalitativu
macibu procesu un udens kompetences
prasmju apguvi bérniem, 76% respondentu ir

sniequsi pozitivu atbildi un tikai 6%

respondentu ir noradijusi, ka viniem pieejama
materialtehniska baze pilniba nav atbilstosa.

Sads rezultats kopuma ir vert&jams atzinigi un

Jauj pienemt, ka pieejama infrastruktdra un ®Noteikti JA ~ mDrizak JA  mDrizak NE
paréjie resursi nav  bitisks  $kérslis = Noteikti NE Grati pateikt
peldétapmacibas procesa kvalitativai

nodrosinasanai.

ArTattieksmes vértéjuma respondentiir noradijusi, ka situaciju kopumair|oti pozitiva - gan
macibu iestades (darbavietas) vadibas attieksme, gan arl bérnu un vinu attieksme pret
peldétapmacibas nodarbibam ir |oti pozitiva. Ta pieméram, 95% pedagogu ir paudusi pozitivu
novértéjumu izglitibas iestades vadibas attieksmei pret peldétapmacibas nodarbibam. Savukart,

vertéjot beérnu un vinu vecaku attieksmi, to pozitivi novertejusi 79% un 77% respondentu.
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SECINAJUMI UN PRIEKSLIKUMI

Macibu priekSmeta “Sports un veseliba” macibu satura moduli “Peldésana”, ka arivisparéjas
izglitibas iestazu piedavatas arpustundu nodarbibas peldbaseina primari isteno pedagogi ar
sporta skolotdja kvalifikaciju, tomér aptaujas dati liecina, ka sporta skolotaju zinasanas
(pasvertéjums) konkrétaja joma, ka ari vinu vértéjums par modula ietvaros nepiecieSsamo macibu
apjomu un apmacibu saturu butiski atSkiras no sporta specialistiem, kuriem ir iegtta peldéSanas
trenera kvalifikacija. Tapat aptaujas dati liecina, ka sporta skolotaji ar minimalu pieredzi
peldéSanas maciSana biezak savas zinasanas un arl macibu procesu kopuma uzskata par
nepietiekamam, lai bérni pilnveértigi apgltu nepiecieSamas tdens kompetences/prasmes un
justos drosSi, atpuSoties udent vai ta tuvuma. Diemzél vairums sporta pedagogu neapmeklé
profesionalas kompetences pilnveides kursus, kas butu saistiti ar peldéSanas macisanu, tas

pedagogiskajiem un praktiskajiem aspektiem.

MUsu skatijuma situacijas uzlaboSanai ir veicamas Sadas savstarpégji saistitas un secigas

darbibas:

1) lzstradat visparizglitojoSo skolu sporta skolotdjiem pedagogu profesionalas
kompetences pilnveides kursu macibu joma “peldéSana” ne mazak ka 48 stundu
apjoma, nodrosinot teorétiskas un praktiskas iemanas moduli “tdens kompetence”;

2) Veikt visu peldéSanas macisana iesaistito sporta skolotdju apmacibu péc vienotas
programmas, tadéjadi nodroSinot vienotu peldéSanas maciSanas metodiku, macibu
merku sasniegsanu un to novertésanu;

3) lzstradat un ieviest sistematisku profesionalas kompetences pilnveides programmu
peldéSanas macisana iesaistitajiem pedagogiem, piedavajot iesp€ju ne retak ka reizi 3
gados apgut jaunas zinasanas un prasmes;

4) |zstradat metodisko materialu moduli “Udens kompetence”, kas paredz pilnu Gdens
kompetences prasmju apguvi 72 - 36 macibu stundu ietvaros. NodroSinat ta pieejamibu
pedagogiem;

5) lIzstradat macibu vielas apguves rezultatu fikséSanas un novértéSanas mehanismi,
nodrosSinot pilnvertigu un objektivu datu par izglitojamo apmacibu procesu ieguvi un
izvértéjumu, ar merki efektivizét apmacibu gaitu un nodroSinat nosprausto meérku

sasniegsanu.
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