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Visas tiesibas aizsargatas. Informativais zinojums ir biedribas “Latvijas PeldéSanas federacija”
autortiesibu objekts un aizsargats atbilstoSi Latvijas Republikas normativajiem aktiem. Zinojuma
elektroniska versija ir pieejama Latvijas PeldéSanas federacijas majaslapa www.swimming.lv.
Drukatu un iesietu versiju iespéjams iegadaties Latvijas PeldéSanas federacijas biroja, Kipsalas
iela b, Riga, LV-1048 (e-pasts: info@swimming.lv).

Zinojuma pavairoSanai vai tulkoSanai, neatkarigi no ta vai meérkis ir komercials vai nekomercials,
ir nepiecieSama Latvijas PeldéSanas federacijas rakstiska piekriSana. PiekriSanu ir iespéjams
sanemt rakstot pieprasijumu uz Latvijas PeldéSanas federacijas e-pastu info@swimming.lv.

Latvijas PeldéSanas federacija ir veikusi visus nepiecieSamos piesardzibas un kontroles
pasakumus, lai parbauditu Saja dokumenta iekJauto informaciju. Tomeér zinojuma izmantotie
statistikas dati, publikacijas un mediju zinas ir publicéti paJaujoties uz to autoru kompetenci un
pienemot, ka iesniegtas zinas ir patiesas. Latvijas PeldéSanas federacija nevar izsniegt nedz
tieSas, nedz netieSas garantijas par datu nekJadigumu. Latvijas PeldéSanas federacija neuznemas
atbildibu par zaudéjumiem, kas var rasties vai radusies St dokumenta lietoSanas rezultata.
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IEVADVARDI

NoslikuSo skaits Latvija ilgstoSi ir viens no lielakajiem
visa Eiropas Savieniba. Diemzél vinu vidu ir art bérni un
jauniesi - 2017.gada noslikstot dzivibu zaudéja 22 jauniesi
vecuma idz 24 gadiem. Savukart pedéjo piecu gadu laika Saja
vecuma posma noslicis 81, tai skaita - 29 bérni, kas jaunaki
par 15 gadiem. Ta ir tragédija.

Peldésanas un drosSibas uz tdens macisana ir viens no
efektivakajiem preventivajiem pasakumiem, kuru starp 10
soliem noslikSanas noveér$ana uzsver ari Pasaules Veselibas
organizacija un Sarkanais krusts. Lai gan nepastav
visparatzita vienoSanas par peldétprasmes domingjoso vietu
preventivo  pasakumu  saraksta noslikSanas  risku
mazinasanai, vairums ES valstu rupéjas par to, lai ikvienam
bérnam un jaunietim batu pieejama kvalitativa un konkrétiem
kritérijiem atbilstoSa peldétapmaciba.

ArT Latvija pedeéjo gadu laika strauji uzlabojas
peldbaseinu pieejamibas infrastruktira un [idz ar to pieaug
musu iespéjas nodrosinat bérniem peldésanas un droSibas uz
udens prasmju apguvi, tomér valsts institicijam nav precizas
informacijas un datu par faktiskajiem peldétapmacibas
istenoSanas apmeériem, to apjomu un kvalitati visparéjas
izglitibas iestadés.

Sizinojuma mérkis ir iepazistinat sabiedribu un politikas
[Emumu pienémeéjus par patieso situaciju peldetamacibas
nodrosSinadsana Latvija, un mudinat visas iesaistitas puses
kopigi stradat pie ta, lai nakotné ikviens Latvijas bérns sanem
pienacigu un kvalitativu peldéSanas prasmju apmacibu,
tadejadi veicinot iedzivotaju visparéjo drosibu uz tdens un

noslikuSo skaita samazinasanos.
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Sis zinojums ir sagatavots balstoties uz tirgus un sabiedriskas
domas pétijumu centra SIA “Pétijumu centrs SKDS” veikto Latvijas
iedzivotaju aptauju un biedribas “Fiziskas un intelektualas pilnveides

n

kompetenCu centrs “Coeus™ veikto pasvaldibu prakses datu
apkoposanu un analizi. Datu pieprasijumu no pasvaldibam ir veikusi
biedriba “Latvijas Pasvaldibu savieniba”.

Pétijumu rezultata iegutos secinajumus un to izveértéjumu ir
veikusi biedribas “Latvijas PeldéSanas federacija“ darba grupa. Darba

grupas vaditajs un nosléguma zinojuma autors ir Aivars Platonovs.

PATEICIBAS

Latvijas PeldéSanas federacija izsaka lielu pateicibu
Sabiedribas integracijas fondam par pieskirto finans€jumu projekta
“Atbalsts LPF cilvekdroSibas uz ddens koordindcijas centra izveidei un
darbibas nodroSinadsanai”istenoSanai un sadarbibu taistenosana.

Tapat 1pass paldies par sadarbibu projekta realizacija un §i
dokumenta tapSana tiek teikts Latvijas Pasvaldibu savienibai un
apdrosinasanas kompanijai “BTA Baltic Insurance Company”, kas

sniedza finansialu atbalstu pétijumu veikSanai.
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Latvijas Pasvaldibu
savieniba

/SKDS

PETIJUMU CENTRS

COSUS

Fiziskas un intekelduslas pinveides kompetentu centrs.
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VIENNA INSURANCE GROUP
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KOPSAVILKUMS

28% visparéjas izglitibas iestazu peldéSanas apmacibu isteno macibu priekSmeta
“Sports” satura ietvaros. 26% skolu peldéSanas nodarbibas izglitojamajiem tiek
piedavatas fakultativi, savukart vél 21% ir radusas iespéju istenot peldétapmacibu
Eiropas Sociala fonda vai citu ES projektu ietvaros. Katra ceturtaja skola
peldétapmaciba netiek istenota vispar.

Macibu priekSmeta“Sports” satura peldéSanas nodarbibas izglitibas iestadés biezak
tiek 1stenotas 1-4 macibu gadus: 39% skolu peldétapmaciba noris tikai vienu gadu,
5% - divus macibu gadus, bet vél 11% to nodrosSina 3-4 macibu gadus.

No 140 izglitibas iestadem 91% peldétapmacibu ir ieklavu$sas macibu satura
2.klasém. Normativajos aktos noteiktas pamatprasibas macibu priekSmeta
apguvei, beidzot 6 klasi, iriespéjas apgut vien 45% izgltibas iestazu izglitojamajiem,
savukart - 9.klasé peldéSanas nodarbibas ir pieejamas vien 35% macibu iestazu.

lzglitojamajiem, kuri skola neapgust peldétapmacibu, ir ne vien zemaks praktisko
iemanu limenis, bet ari vajakas teorétiskas zinasanas par droSibu uz ddens un sp€ja
atbilstosi novértét dazadus riska faktorus.

52% skolas vecuma bérnu ir sliktas vai viduvéjas peldétprasmes. Tomeér kopuma tas
ir labakas neka pieaugusajiem, kuru vidld 64% respondentu savas prasmes nav
spejusi nosaukt par labam.

60% bérnu, kas apmeklé peldétapmacibu, peld labi vai loti labi, tikmér to bérnu,
kuriem skola nav peldésanas nodarbibas, peldétprasmes ka labas vai |oti labas vertée
tikai 43% vecaku. Turklat batiski atSkiras tiesi augstakais novértéjums (“peld loti
labi”) - 23% pret 12%.

No visam kompetencém viszemak ir vertéjamas tieSi peldéSanas prasmes - tikai
puse izglitojamo spéj vai drizak spéj nopeldét vismaz 50m, turot galvu gan tdenr,
gan virs ta. Tas pats attiecinams uz prasmi nopeldét sadu distanci uz muguras vai
saniem. Vairak ka 30% izglitojamo visticamak neprot peldét zem tdens/nirt uz
priekSu vismaz bm garuma. Tapat ka vajas ir veértéjamas pasivas peldésanas
prasmes (spéja “qulét uz Gdens” vai atrasties Gdeni vertikala stavokl).

Tikai katrs desmitais izglitojamais sp€j atpazit uz tdens nelaimé nonakusu cilvéku
un atbilstosi reaget - saukt paliga pieaugusos, izsaukt glabéjus vai, ja iesp&jams,
pasniegt slicejam piemerotus glabsanas paliglidzek|us.
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PELDESANAS MACISANA VISPAREJAS IZGLITIBAS IESTADES

Latvijas Peldésanas federacija (LPF) sadarbiba ar Latvijas Pasvaldibu savienibu (LPS)
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2019.gada oktobri veica pasvaldibu aptauju, kura lidza sniegt informaciju par peldésanas
apmacibu Tsteno$anu pa$valdibas teritorija eso$ajas visparéjas izglitibas iestadés (iznemot
vakara, neklatienes un specialas izglitibas iestades). Aptaujas rezultata LPF sanéma informaciju

par 508 visparéjas izglitibas iestadém jeb 87% no visam Latvija registréetajam $ada tipa macibu

iestadem.
Apkopojot pasvaldibu
parstavju iesatito informaciju,

konstatéts, ka ceturtaja daja (25%)
visparizglitojoso iestazu
izglitojamajiem nav iespéju apmeklét
peldéSanas nodarbibas un lidz ar to
nav iesp€ju apgut ne vien peldésanas,
bet arl fundamentalas droSibas uz
ddens prasmes. Lielakas pasvaldibas,
kuras

izglitojamajiem nav iespéju

apgut peldésanu ir Jarmala
(peldésana tiek Tstenota tikai sporta
skola), Madonas novads, Tukuma
novads, Daugavpils novads, Aliksnes
novads, ka ari citas regionu
pasvaldibas.

¥ visparéjas izglitibas iestazu
saviem

izglitojamajiem  piedava

iespéjas apmeklét  peldbaseina
organizétas nodarbibas. Lai gan $ads
skaitlis varétu Skist iepriecinoss,
tomeéer pasvaldibu sniegtas atbildes
norada uz |oti atSkirigu nodarbibu

formatu, istenoSanas apjomu un

® Macibu priekSmeta "sports" ® Fakultativi vai interesu izglitiba

= [slaicigi projekti(ES fondi) = Peldétapmaciba nenotiek

Pasvaldibu atbildes par peldétapmacibas programmu istenoSanu

e |niciativa pilniba gulstas uz vecakiem, jo pasakums ir par maksu un
So lidzmaksajumu 4 EUR par 1 apmekléjumu maksa vecaki. Lidzi
brauc arrkads no vecakiem;

e Organizé pasvaldiba katru otro macibu gadu 10 - 12 reizes pa 2
macibu stundam 3. - 4. klasu izglitojamiem;

e ESF projekts “Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pakalpojumu pieejamibas uzlaboSana novada iedzivotajiem”;

e Projekts ilgs lidz 2019. gada decembrim, péc tam nav iespégju
nodrosinat peldétapmacibu;

e Peldétapmaciba notiek ESF projekta “Celies, velies, ripo drosi”
ietvaros;

e 6 nodarbibas katram bérnam, kas tiek apmaksats no novada
budzeta un Veselibas projekta “Pasakumi vietéjas sabiedribas
veselibas veicindsanai novada” ietvaros visi novada skolénino 1.-
4. klasei - 2 nodarbibas katram bérnam;

e Peldésanas apmacibuisteno galvenokart sporta skola;

e Apmaciba tiek istenota bez programmas. Uzdevums ir vienkarsi
iemacit vinus peldét.
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meérkiem, kas tieSa veida ietekmé ari sasniedzamos rezultatus.

Pirmkart, janorada, ka atbilstosi pasvaldibu sniegtajai informacijai tikai 28% (140) izglitibas
iestazu peldésana ir iekJauta macibu priekSmeta “sports” satura, un jaatzist, ka tas ir negaiditi
zems raditajs. Ministru kabineta noteikumi nr.468 "Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu,
pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem un pamatizglitibas programmu paraugiem"
nosaka, ka macibu priekSmeta “sports” obligatajam saturam atbilstosi klimatiskajiem apstakliem
un izglitibas iestades materiali tehniskajam nodrosinajumam jaietver vienu no Sadiem sporta
veidiem - slépoSana, slidoSana, peldésana. Varétu Skist tikai logiski, ka tajas pasvaldibas, kuras ir
pieejami publiskie peldbaseini, primari no uzskaititajiem sporta veidiem tiktu izvéléta tieSi

peldésana, tacu diemzel ta nav.

Peldésanas apmacibas nodrosinasanai piemérotas infrastrukturas pieejamiba
negaranté izglitojamajiem iespéjas apgut drosai atputai uz ddens nepieciesamas
prasmes, tai skaita - peldétprasmi

Pieméram, Riga peldétapmacibas programma macibu priekSmeta “Sports” ietvaros tiek
Istenota tikai piecas pilsétas pasvaldibas visparéjas izglitibas iestadés, nodrosinot peldbaseina
apmekléjumu 1. - 12. klasu izglitojamiem. Minétas piecas izglitibas iestades ir tas, kuras atrodas
peldbaseins un tadéjadiiriespé€ja bez liekiem apgratinajumiem nodrosinat peldéSanas apguvivisa
izglitibas ieguSanas perioda.

Tomér ne visas pasvaldibas apmaciba tiek nodrosSinata tikai tajas skolas, kuras atrodas
baseins. Te ka pieméru var minét Siguldas un Bauskas novada paSvaldibas, kuras ir spéjusas
nodrosSinat peldéSanas prasmju apguvi macibu stundu ietvaros visas novada skolas, turklat -
faktiski visu klasu izglitojamajiem. Sigulda visam vispareéjas izglitibas iestadem: Siguldas Valsts
gimnazijai (511 skoléni); Siguldas pilsétas vidusskolai (329 skoléni); Siguldas 1.pamatskolai (524
skoléni); Laurencu sakumskolai (383 skoléni); Mores pamatskolai (97 skoléni) un Allazu
pamatskolai (112 skoléni) peldétapmaciba tiek nodrosinatas Siguldas Sporta centra peldbaseina
sporta stundu ietvaros, sakot no 2. klases lidz 12.klasei. AtbilstoSi novada sniegtajai informacijai
- katra klase apmeklé 12 peldésanas stundas macibu gada (papildus - Siguldas pilsétas

vidusskolas sporta klasei macibu gada laika ir 36 peldésanas stundas).

! Latvijas Republikas Ministru kabineta 2014.gada 12.augsuta noteikumi nr. 468 "Noteikumi par valsts pamatizglitibas
standartu, pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem un pamatizglitibas programmu paraugiem”
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ArT citas pasSvaldibas ir noradijusas, ka visas izglitibas iestadés konkrétas klasu grupas
macibu priek$mets “sports” ietver peldéanas nodarbibas. Sadas pas$valdibas ir, pieméram,
Livanu novads, Césu novads, Jelgava, Rézekne un Daugavpils, kas savos komentaros noradijusi -
programmas pamatuzdevumi ir iepazistindt ar drosibas noteikumiem, apgat peldésanas veidus,
attistit fiziskas ipasibas un kustibu iemanas, izmantojot specialos vingringjumus uz sauszemes un

tdent.

Izglitibas iestadeés, kuras peldésana ir ieklauta macibu priekSmeta “Sports”
saturd, nodarbibas 6.klasémisteno vien 45%, savukart 9.klasé - peldésanas
nodarbibas ir pieejamas vien 35% macibu iestazu

Gan Daugavpils, gan arl

92%
vairums parejo pasvaldibu
izglitibas iestazu, kuras
peldéSana ir ieklauta “sporta” 62%

programma, apmacibu nodrosina 50% 51% 48% 450,
2.klasu izglitojamajiem - no 140
glitojamay 34%34%35%
izglitibas iestadem 91% 5% 25% 24,
peldétapmacibu ir ieklavusas
macibu satura 2.klasém. Tapat
vairak ka puse izglitojoso iestazu,
KX X LS A A A

< < < Q

c§ 2

kas 1steno  peldétapmacibu
macibu stundu ietvaros, to
nodrosSina 3. un 4.klasu izglitojamajiem. Krietni retak - 25% gadijumu - macibu stundu laika
peldbaseina apmekléjums ir ieklauts vidusskolas klasu (10.-12.) macibu programmas.

Skatoties no droSibas uz ddens apmacibas perspektivas ir svarigi apzinaties, ka batiskakie
pamati, kas tiesa veida ietekmé ari bérna attieksmes un vértibu sistému, ir janodrosina bérniem
lidz 10-12 gadu vecumam jeb beidzot 4.klasi. Turpmakajos gados izglitojamajiem peldésanas
stundas ir svarigi nodroS$inat ieprieks apguto iemanu un prasmju nostiprinasanu, ka ari veicinat
dzivibas glabSanas prasmju apguvi. Sporta peldésanas elementu apguve butu istenojama arpus
macibu stundu ietvara - interesu vai profesionalas ievirzes izglitibas programmas.

PeldéSanas macisana tiesi S vecuma izglitojamajiem ir visparpienemta prakse un tai ir

virkne logisku pamatojumu, tomeér, analiz€jot citu Eiropas valstu pieredzi, irnovérojams, kaar vien

1
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biezak peldéSanas apmacibu uzsak pirmsskolas vecuma un turpina 1.-2.klasé. ArT Latvija, domajot
par vienotu peldéSanas maciSanas metodikas izstradi, batu svarigi planot nodarbibu saturu ta, lai
tas butu piemérots tiesi pirmo klasu izglitojamajiem.

Vel viens batisks aspekts, kas janem véra, vértéjot peldéSanas maciSanas procesu
izglitibas iestades, ir macibu vielas apguves ilgums un tam veltito stundu skaits. Jebkuru prasmju
apguvei ir nepiecieSams veltit pietiekami daudz laika, nodrosSinot pilnvértigu un secigu teorétisko
zinasanu un praktisko iemanu macisanu. NepiecieSamais apmacibu procesa ilgums ir atkarigs no
izvirzitd mérka un sasniedzamajiem uzdevumiem - elementaru droSibas uz udens ievéroSanas
noteikumu apguvei nepiecieSamais laiks bus krietni mazaks, nekd pilna spektra udens
kompetences attistiSanai, tapéc apmacibam veltitais laiks batu skatams konteksta ar macibu

programmas saturu un taja izvirzitajiem meérkiem.

39% izglitibas iestazu, kas nodrosSina peldésanas nodarbibas macibu priekSmeta
“Sports”satura, toisteno tikai vienu macibu gadu, 5% - divus macibu gadus, bet
vél 11% to nodrosina 3-4 macibu gadus

Apkopota informacija
liecina, ka no visam izglitibas
iestadem, kuras peldéSana tiek
nodrosSinata macibu priekSmeta
“sports” ietvaros, 39% peldésanas
apmacibu nodrosSina tikai vienu

macibu gadu, bet veél 5% izglitibas

iestazu peldéSanas nodarbibas

nodroSina divus macibu gadus

1macibugads ™2 macibu gadi

péc kartas.
. L o B 3-4 macibu gadi M 5+ macibu gadi

3-4 vai pat vairak macibu
gadus peldésanas apmacibu saviem izglitojamajiem spéj piedavat 56 % izglitibas iestazu. Lai gan
to vidu ir gan pilsétas, gan novadu izglitibas iestades, biezak ilgstoSaku apmacibu visiem
izglitojamajiem spéj nodrosinat tieSi novadu macibu iestades (pieméram - Bauskas, llGkstes,
Livanu, Siguldas, LimbaZzu novadu skolas).

MUsu ieskata un ari atbilstoSi vairumam Eiropas valstu pieredzei, pilnvértiga tdens

kompetences prasmju apguve ir istenojama ne mazak ka 72 stundu apmeéra, kas ir istenojams 3
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macibu gadu laika. Vél viens macibu gads batu nepiecieSams ieguto prasmju nostiprindsanai un
praktisko iemanu apguvei apstak|os, kas raksturigi brivdabas tdenstilpném.

Analizéjot Latvijas visparizglitojoSo skolu praksi, redzams, ka tajas izglitibas iestades, kas
nodrosSina peldéSanas prasmju apguvi viena vai divos macibu gados, visbiezak nodarbibam tiek
veltitas 20 - 32 macibu stundas (reizi nedéla), tomér ir art atseviski iznémumi, kad nodarbibu
skaits ir ieverojami mazaks. Pieméram, Rucavas pamatskola pirmo un otro klasu izglitojamajiem
nodarbibas notiek tikai divus ménesus un pabeidzot 2.klasi skoléns ir apmeklgjis 8 nodarbibas.
Novada izglitibas specialiste norada, ka nodarbibu mérkis ir “veicinat drosibu Gdeni, ka ari apgat
peldésanas pamatprasmes - peldésanu ar déliti, roku darbibu, kaju darbibu, elposanu, dazadas
spéles udenr”. Lai gan izvirzitais mérkis un novada spéja nodrosSinat peldbaseina apmekléjumu
izglitojamajiem ir vértéjama pozitivi, jauzsver, ka 8 nodarbibu ietvara nav iespéjams nodrosSinat
pilnvértigu prasmju apguvi un sasniegt definéto merki.

lzglitibas iestadeés, kuras peldésana tiek istenota vairaku macibu gadu cikla, pamata viena
macibu gada ietvaros tiek istenotas 8-12 nodarbibas, proti - uz baseinu izglitojamie dodas 1idz 2
reizes meénesi. Pozitivi uz kopéja fona izcelas tas izglitibas iestades, kuras visu klasu
izglitojamajiem tiek nodrosinatas peldé$anas nodarbibas reizi nedéla (macibu gada ~35 stundas).

Sadi pozitivi pieméri ir atrodami Riga un, pieméram, Iné¢ukalna. Rigas pilséta piecas skolas
peldétapmaciba 1.-12.klasu izglitojamiem notiek reizi nedéla, bet tas klases, kas ir iesaistitas
projekta “sporto visa klase” peldbaseinu apmeklé pat divas reizes nedéla. Rezultata - 1/3 no 4908
izglitojamajiem - visa macibu gada garuma peld divas reizes nedéla. Viena peldéSanas nodarbiba
reizi nedéla visa macibu gada garuma katrai klasei (1.-9.klase) tiek nodrosinata arT Incukalna

pamatskola, kura macas 256 izglitojamie.

Fakultativas nodarbibas un intereSu izglitiba. Fakultativi (brivpratigi) vai interesu
izglitibas forma peldé$anas apmacibu piedava ceturta dala jeb 134 izglitibas iestaddes. Saja grupa
ir iekJautas tas izglitibas iestades, par kuram pasvaldibu parstavji ir noradijusi, ka tiek piedavatas
interesu izglitibas, fakultativas vai “brivpratiga apmekléjuma” nodarbibas.

Statistiska informacija par istenotajam intereSu izglitibas programmam ir pieejama
|zglitibas un zinatnes ministrijai. Atbilstosi IZM datiem interesu izglitibas programmu “peldéSana”
Isteno 23 visparéjas izglitibas iestades, kopuma iesaistot 2633 izglitojamos.

Krietni lielaks ir to izglitibas iestazu skaits, par kuram ir sniegta informacija, ka tajas tiek
istenotas “fakultativas” vai “brivpratigas” nodarbibas. Jau minétie MK noteikumi nosaka, ka

fakultativas nodarbibas nav obligatas un tiek organizétas izglitojamo grupai, ievérojot brivpratibas
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principu. Fakultativds nodarbibas ir izglitojamo visparéjo attistibu veicinosas nodarbibas, taja
skaita kori, tautas deju kolektivi, skolas patéju orkestri, tedtra, svesvalodu apguves, uznéméjspéju
kompetencu attistosas u.c. nodarbibas.

Teju divas tresdalas no izglitibas iestadéem, kuras tiek piedavata brivpratiga peldéSanas
prasmju apguve, atrodas Riga. Rigas pilsétas pasvaldibas parstavji norada: “pilsétas pasvaldiba jau
vairak ka 20 gadus, ievérojot brivpratibas principu, isteno Peldétapmacibu pasvaldibas dibindto
visparéjas izglitibas iestazu otro klasu izglitojamiem. Nodarbibas tiek istenotas vienu reizi nedéla
visa macibu gada garuma. Pavisam Skolas 2018./2019. macibu gada bija 5369 otro klasu izglitojamie,
no kuriem Peldétapmacibu apguva 3385 izglitojamie”.

Fakultativas peldéSanas nodarbibas tiek istenotas ari visas Ventspils pilsétas skolas, ka
ari, pieméram, Dobeles, Aizkraukles, Apes, Ozolnieku novados.

Vairums piedavato fakultativo un interesu izglitibas nodarbibu ir izstradatas uz vienu,

maksimums diviem macibu gadiem (pamata - 2.-3.klase), ietverot 10 lidz 36 macibu stundam.

Peldetapmaciba par Eiropas Savienibas fondu lidzekliem. Apkopojot pasvaldibu sniegto
informaciju, ir izkristalizejusies atseviSka kategorija izglitibas iestazu, kas isteno peldbaseinu
apmekléjumu Eiropas Savienibas (ES) fondu projektu ietvaros. 2019./2020.macibu gada 29
pasSvaldibas 107 izglitibas iestazu izglitojamajiem tiek nodroSinatas peldéSanas nodarbibas
Eiropas Sociala fonda programma realizéto projektu ietvaros.

Sie projekti tiek istenoti ESF darbibas programmas "lzaugsme un nodarbinatiba" 9.2.4.
specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieejamibu veselibas veicindsanas un slimibu profilakses
pakalpojumiem, jo ipasi nabadzibas un socialds atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem”
9.2.4.2. pasakuma "Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinadsanai un slimibu profilaksei"
ietvaros.?

ESF programmas meérkis ir uzlabot pieejamibu veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pakalpojumiem visiem Latvijas iedzivotajiem, jo 1paSi teritorialas, nabadzibas un
socialas atstumtibas riskam pak|autajiem iedzivotajiem, istenojot vietéja méroga pasakumus.

Projektu ietvaros par atbalstamam darbibam tiek atziti slimibu profilakses pasakumi mérka

2 MK noteikumi nr. 310 "Darbibas programmas "Izaugsme un nodarbinatiba" 9.2.4. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot
pieejamibu veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo1pasi nabadzibas un socialas atstumtibas
riskam pakJautajiem iedzivotajiem" 9.2.4.1. pasakuma "Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumi" un 9.2.4.2. pasakuma "Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei"
Istenosanas noteikumi"
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grupam un vietéjai sabiedribai, ka ari - veselibas veicindSanas pasakumi mérka grupam un vietéjai
sabiedribai.
Latvijas Republikas FinanSu ministrijas sagatavotaja dokumenta “Darbibas programma

n

“lzaugsme un nodarbinatiba™ noradits, ka konkréta specifiska atbalsta mérka indikativas
atbalstamas darbibas ir - veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu istenosana
prioritdaro (sirds un asinsvadu, onkologijas, perinatald un neonatdld perioda aprdpe un garigd
veseliba) veselibas jomu ietvaros, jo ipasi nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautajiem
iedzivotajiem (tricigds personas, bérni, personas ar invaliditati, vecaka gadagajuma cilvéki u.c.), tai
skaita organizéti slimibu profilakses pasakumi un informativie pasakumi par slimibu profilakses un
veseliga dzivesveida nozimi veselibas saglabasand, veselibas veicindsanas koordinatoru un
atbildigo amatpersonu apmacibas, interesu grupu nodarbibu organizésana, jauniesu izglitosana
lidzaudzu programmdas par veseliga dzivesveida paradumiem, daliba interaktivas izglitojosas
nodarbibas, konkrétu ricibu vai iespéju popularizéjosu pasdkumu organizésana pasvaldibds,
pétijumu veiksana u.c.’

lespéjas un pasvaldibu spéja piesaistit ES fondu lidzeklus izglitojamo peldbaseinu
apmekléjumam ir vértéjamas pozitivi, tomeér, iepazistoties ar So projektu ietvaros istenotajam
aktivitatem, secinams, ka vairuma gadijumu nevar runat par potencialu peldéSanas un droSibas
uz ddens prasmju apgusanai. Butiskaka probléma ir projekta ietvaros realizéto nodarbibu skaits -
vairak ka 2/3 So projektu labuma sanéméjam sniedz iespéju apmeklét peldbaseinu 6-19 reizes.
Otrkart, vairums pasvaldibu savas atbildés noradijusi, ka péc projekta beigam pasvaldibai nebus
iespéju nodrosSinat peldéSanas nodarbibas, kas nozimé, ka turpmaka prasmju apguve un

pilnveidoSana nebus iespéjama.
APMACIBAS IESAISTITIE PEDAGOGI UN MACIBU PROGRAMMAS

AtsevisSki batu komentéjama situacija attieciba uz sporta specialistiem, kas isteno
peldéSanas apmacibu, ka art izmantotajam macibu programmam.

ST pétijuma ietvaros netika izvirzits mérkis analizét un novértét pedagogu, kas iesaistiti
peldétapmacibu procesa, kvalifikaciju un faktiskas prasmes - tam ir nepiecieSama ekspertu
klatbitne macibu procesa, taCu atseviskus noveérojums bija iespéjams iegt ari no sanemtajam

atbildem un tie mudina nakotné veikt padzilinataku un plasaku analizi tieSi par apmacibu procesa

% Darbibas programma “Izaugsme un nodarbinatiba”. Finansu ministrija, 2014
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iesaistito specialistu zinaSanam, prasmém, pieredzi un sp&jam ierobezota laika apstak|os

nodrosinat maksimali produktivu un efektivu apmacibu procesu.

Pasvaldibas, kurds nav savu peldbaseinu, vai kuras peldbaseinos netiek istenota
profesionalds ievirzes izglitiba peldésana, peldésanas nodarbibas izglitojamajiem
biezak vada izglitibas iestades pedagogi.

Novérots, ka pasSvaldibas, kuras nav savu peldbaseinu, vai kuras peldbaseinos netiek
Istenota profesionalas ievirzes izglitiba peldésana, peldéSanas nodarbibas izglitojamajiem biezak
vada izglitibas iestades pedagogi. DiemZél Si pétijuma ietvaros nav bijis iespéjams noveértét
pedagoqu kvalifikaciju un prasmes nodrosinat kvalitativu apmacibu procesu, tomeér LPF, rikojot
dazadus izglitojoSus seminarus un kursus peldéSanas specialistiem, ir novérojusi, ka
visparizglitojoSo iestazu pedagoqu daliba $ados kursos ir arkartigi reta. Tas, protams, nelauj
spriest par pedagoga prasméem, taCu neparprotami Jauj apgalvot, ka vairums no viniem pédéjo
piecu gadu laika nav apguvusi jaunas zinasanas ar peldéSanas macisanu saistitu pedagoqu
profesionalas kompetences pilnveides programmu ietvaros.

Tapat padzijinatakas izpétes un analizes veérti ir gadijumi, kad peldéSanas prasmju apguvi
nodroSina sporta treneri, kuriem nav peldéSanas trenera kvalifikacija. Te ir batiski uzsveért, ka
LSPA studiju ietvaros visiem studentiem nodroSina peldéSanas apmacibu viena semestra
ietvaros, taCu padzilinatu peldéSanas maciSanas praksi apgust tikai tie, kas izvelgjuSies
peldéSanas trenera specializaciju.

Noverots, ka sporta skolu treneri, kas irieguvusi specialitati citos sporta veidos, nodroSina
izglitojamajiem peldéSanas apmacibu vairakas izglitibas iestadés. Ta pieméram, viena no
pasvaldibam savas atbildés noradijusi, ka “peldétapmacibas nodarbibas[..]novada vada 13 sporta
skolas treneri un 8 visparizglitojosSo skolu sporta skolotdji”, bet, iepazistoties ar sporta skolas
akreditétajam programmam un sporta specialistiem, secinams, ka izglitibas iestadé nav nedz
Sadas profesionalas ievirzes programmas, nedz ari sporta specialistu ar peldéSanas trenera
sertifikatu vai diplomu. Arl peldéSanas intereSu izglitibas programmu sporta skola vada B
kategorijas futbola treneris.

Pétifjuma gaita tika art apkopota informacija par izglitibas iestazu izmantotajam macibu
programmam un macibu satura apguves planiem un veikta to saturiska analize, vértéjot divus no

piecpadsmit Gdens kompetences elementiem - drosibas uz Gdens teorétisko zinasanu (parzina
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drosibas noteikumus, spéj identificét riskus, utt.) un praktisko iemanu apguvi (dzivibas
saglabasanas panémieni, peldéSana drébés, utt.).
Jautdjuma par peldésanas nodarbibas izmantotajam macibu programmam vai planiem tika

sanemtas atbildes par 122 izglitibas iestadém.

Piekta dala no visam peldésanas macisanas nodarbibam tiek istenota bez
izstradatas macibu programmas un/vai macibu planiem.

Pirmkart, jaatzime, ka vairak ka piekta dala (22%) no $im izglitibas iestadém peldésanas
apmacibasisteno bezjebkadas programmas. Atseviskos gadijumos gan ir precizéts, ka apmacibu
nodros$ina tre$a puse, kas strada péc savas programmas (“Peldétapmacibas treneri savu
programmu licencé un iesniedz, nododot sertifikaciju”), tomér paradas ari tadas atbildes, kuras
rada Saubas ari par pasa apmacibu procesa kvalitati un jégu. Viena no sadam atbildém skan ta:
“Treneris sniedza informdaciju, ka peldétapmacibai nav sagatavota ipasa programma. Tas ir
skaidrojams arto, kalielaka dala no bérniem, kas ierodas uz peldétapmacibu neprot peldét. Tadejadi
vina uzdevums ir vienkarsi iemdcit vinus peldét. Programmu var sastadit bérniem, kas jau
peldétprasmi apgust ka sporta veidu”.

Savukart cita pasvaldibas sagatavota atbilde ir bijusi $ada:

“Sakara ar to, ka nodarbibas nav macibu satura apguves ietvaros, plana un/vai metodiska
materiala nav, bet mérkis ir:

e skoleni bez iepriek$éjas peldésanas pieredzes apgust drosas, tehniski pareizas

pamatiemanas peldét prasmé;

e skoleni uzlabo savas visparéjas fiziskas ipasibas, veicina norudisanos, nostiprina

muskulataru, uzlabo staju un visparéjo passajatu”.

Sis un lidzigs atbildes ir sniegtas par tam izglitibas iestadem, kuras peldésana ir istenota
ESF projektu konkursa ietvaros, ka art interesu izglitibas vai fakultativu nodarbibu ietvaros.

Izglitibas iestades, kuras peldéSana tiek istenota macibu priekSmeta “Sports” ietvaros,
noradijusas, ka peldétapmaciba tiek organizéta vadoties péc VISC izstradatas pamatizglitibas
macibu priekSmeta “Sports” programmas parauga, vai ari péc savas izstradatas macibu
programmas.

Minétais programmas paraugs ir veidots atbilstoSi Valsts pamatizglitibas standartam un

macibu priekSmeta “Sports” pamatizglitibas standartam (MK 2014.gada 12. augusta noteikumi nr.
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468). Standartad ir noteiktas pamatprasibas macibu priekSmeta apguvei, beidzot 3.klasi un
peldéSana tas ir: 1) prast noturéties uz Gdens; 2) prast izpildit elpo$anas, roku un kaju darbibas
vingringjumus. Savukart, beidzot 6.klasi - prast veikt roku un kaju darbibas, peldot kraula uz
kratim, krauld uz muguras, brasa un apgrieziena, bet beidzot 9.klasi - peldét kraula uz kratim,

kraula uz muguras un brasa.

Jaunais izglitibas standarts paredz, ka prasmes demonstrét drosu ricibu ddeni un
pienemt lemumu, ka rikoties iespéjamas bistamas situacijas, izglitojamajam
jaapgast beidzot 9.klasi. Diemzél péc 6.klases peldésanas nodarbibas tiek
Istenotas mazakuma izglitibas iestazu.

Plasaki sasniedzamie rezultati ir definéti programmas parauga un ir iedaliti divos blokos -
“zinaSanas un izpratne” un “darbiba’. Ar pilnu izklastu ir iespéjams iepazities dokumenta, tacu Si
pétijuma ietvaros verts noradit tikai to, ka 1.-3.klasé izglitojamajiem ir jaapgust uzvedibas un
droSibas noteikumi peldésanas stundas, bet attieciba uz visparéjiem droSibas uz udens
jautajumiem apgUstamas zinasanas nav ieklautas. 6.klasu izglitojamajiem peldéSanas nodarbibas
ir jaspéj “saprast drosibas, uzvedibas un personigas higiénas noteikumu nozimi uz tdens”, savukart
sasniedzamie rezultati, beidzot 9.klasi, paredz, ka izglitojamais “izprot drosibas, uzvedibas un
personigas higiénas noteikumus uz ddens”.

Neiztirzajotizmantoto frazu “saprast noteikumu nozimi”un “izprast noteikumus”tvérumu un
atskiribas, kurasiespéjams bija paredzéjusi ta autori, ir svarigi piefiksét un patipasiizcelt pavisam
citu aspektu - esoSais standarts paredz to, ka visparéjie drosibas uz tdens jautajumi tiek skatiti
tikai 4.-6. klaSu macibu programma, lai gan realitaté lielakais vairums izglitojamo peldéSanu
apgust pirmajos Cetros macibu gados. 2/3 nesasniedz devitas klases absolventiem noteiktos
sasniedzamos rezultatus pavisam banala iemesla dé| - apmaciba vairs netiek istenota.

Jaunie Ministru kabineta 2018.gada 27.novembra noteikumus nr. 747 “Noteikumi par valsts
pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem™, kas péctecigi stasies spéka
no 2020.gada l.septembra, paredz plasakus sasniedzamos rezultatus, kas ir attiecinami uz
droSibas uz adens zinasanu un prasmju apguvi, kas ir vértéjami pozitivi. Ta pieméram, beidzot
3.klasi skolénam ir jaapgust drosas uzvedibas pamatnoteikumus uz Udens, jaatpazist drosas

situacijas baseina un atklata ddeni, ka ar1 jaatpazist situacijas, kad nepiecieSams lugt palidzibu

“ Latvijas Republikas Ministru kabineta 2018.gada 27.novembra noteikumi nr. 747 "Noteikumi par valsts
pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem"”
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pieaugusajam veselibas stavokla pasliktinasanas gadijuma. Te gan jasaka, ka ar droSas uzvedibas
pamatnoteikumu apguvi un dro$as situacijas atpaziSanu vien nepietiek - izglitojamajam ir japrot
uzvilkt un izmantot individualos drosibas Iidzek|us (glabsanas vesti), demonstrét drosu ricibu
adent un pienemt I[émumu, ka rikoties iespéjamas bistamas situacijas tdeni (aizrisanas ar tdeni,
upes un jaras zemudens straumes, krampji kdjas, aizpeldéSana par talu no krasta, atrasanas
auksta Gdeni, laivas apgasanas), utt. Un izglitibas programmai tas ir janodrosina 3 - 4 gadu laika
jeb Iidz 4. klases beig8anai. Sadu pieeju $obrid Tsteno, pieméram, Valmieras pasvaldibas iestades,
kuras peldétapmaciba tiek istenota 1.-3.klasu izglitojamajiem un, atbilstoSi macibu programmas
izvirzitajiem uzdevumiem, turpmakai peldéSanas prasmju apguvei izglitojamie tiek novirziti uz
Valmieras BSS profesionalas pilnveides sporta programmas grupam.

Ir vérts atkartoti atgadinat - jau Sobrid 5.-6.klasém peldétapmacibu macibu priekSmeta
“Sports” ietvaros turpina istenot tikai puse no izglitibas iestadém, kas to piedava jaunakam
klasem. Savukart 7.-9.klasém peldétapmacibu turpina tikai tresdala izglitibas iestazu. Otrkart,
pusaudzim macit drosu un atbildigu ricibu uz ddens ir jau par vélu - to apliecina gan psihologijas
petijumi, gan noslikuSo skaita statistikas raditaji Latvija.

Apskatot izglitibas iestazu vai peldétapmacibas pedagogu individuali sagatavotas macibu
programmas vai planus, jaatzist, ka programmas ir |oti dazadas - ir gan tadas, kuru saturs ir
kvalitativs un visaptveross, un tadas, kas ir visparigas un nekonkrétas. Sobrid minésim tikai vienu
pieméru, kas norada uz programmas autora nepietiekamu izpratni par droSu un kvalitativu
nodarbibu procesa organizéSanu: “lerobezoto noklisanas iespéju dé| nodarbiba tiek organizéta
visam klasu grupam (1.-9.klase) vienlaicigi. Nodarbibas laika klasu grupas tiek dalitas apaksgrupas
atbilstosi apguves limenim. Optimalais skolénu skaits Sajas sporta nodarbibas ir 32 audzékni, ko
ierobeZo viena pedagoga klatbatne nodarbiba, pretéja gadijuma zud nodarbibu kvalitate, jo
individualas pieejas iespéjas krasi samazinds un tiek apdraudéts drosibas limenis sporta nodarbiba,
kas saistita ar specifisku norises vietu (Gdens), savukart, minimalais skolénu skaits péc normativo
dokumentu reguldacijas”.

32 izglitojamo apmaciba viena pedagoga vadiba ir absolUti nepienemama - Sados
apstaklos grupa ne tikai nav iespéjams nodrosSinat prasmju apguvi, bet artir paaugstinati droSibas
riski, jo baseina fiziski nav iesp€jams izsekot visu izglitojamo aktivitatém. Ta ir tikai laimiga
sagadiSanas, ka konkrétaja vieta nav notikusSas nekadas nelaimes.

lepazistoties ar programmu dokumentacija izvirzitajiem meéerkiem, secinams, ka neviena

izglitibas iestadé drosibas uz Gdens (Gdens kompetences) apmaciba nav izvirzita par prioritati. Ta
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vietd biezak ir paradas loti abstrakti un nekonkréeti mérki, kas ir attiecinami uz jebkuru fizisko
aktivitati:

e Veselas, fiziski, emocionali un garigi attistitas personibas, kas motivétas aktivam,
kustigam dzivesveidam un apzinds sporta nozimi.

e Sniegt skoléniem iespéju veidoties ka vispusigi harmoniski attistitam personibam,
kas izprot veseliga dzives veida nozimi, ir motivéti uz sportiskiem sasniegumiem un
ieintereséti risinat ar sportu saistitas problémas.

e Sekmét izglitojamo pozitivas attieksmes veidosanos pret sportu un veicindt izpratni
par fizisko aktivitasu nepieciesamibu.

e Nostiprinat un uzlabot izglitojamo veselibu, sekmét zinGsanu apguvi, attistot fiziskas
spéjas un pamatprasmes sistematiskas fiziskas aktivitates.

Ar1 sasniedzamo uzdevumu vidd droSibas uz Udens teorétisko un praktisko iemanu
apglsanair atrodama Joti reti(drosSibas noteikumi un instruktaza nodarbibu laika nav pietiekami).
Parsvara programmas ieklautie uzdevumiietver tadas darbibas, kas ir saistitas ariek$€jo droSibas
noteikumu un higiénas prasibu apguvi, peldéSanas pamatprasmju un vélak - peldéSanas stilu
apgusanu, veselibas nostiprinasanu un specialas fiziskas sagatavotibas attistiSanu. Tomeér ir
atrodami arf atseviski pozitivi iznémumi. Sie pozitivie pieméri ietver $adus uzdevumus:

o Peldétprasmes apgasana ka “drosSibas lidzeklis”, uzturoties brivdabas ddenstilpnu
tuvuma.

e Macas ievérot uzvedibas un drosibas noteikumus uz ddens.

e Peldésanas tehnikas pamatu apmaciba un iepazistinasana ar drosibas noteikumiem
uz adens.

e [Drosibas noteikumu ievérosana adeni un ta tuvuma.

e [Drosibas uz ddens ievéro$ana, peldoties vasard atklatos Gdenos (ziema -
parvietojoties pa ledu).

Apkopojot ieglto informaciju jasecina, ka valstl nepastav vienota prakse un izpratne
attieciba uz programmas mérkiem, uzdevumiem un nepiecieSamo apjomu to sasniegSanai. Tapat
nav ari vienotas prakses apguto prasmju un rezultatu fikséSanai un izveértéSanai. Butiskas
atSkiribas ir vérojamas art izglitojamo iesaisté un apguto prasmju limeni. Batiskakais So atskiribu
un dazado pieeju iemesls neparprotami ir atSkirigas pasvaldibu finanSu iespéjas, ka ari piekluve
peldbaseinam, taCu vienlaikus jaakcenté ari valstiskas vizijas un vienotas apmacibu programmas

un metodikas neesamiba. Apskatitas peldétapmacibas programmas ir Joti dazadas gan kvalitates,
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gan satura zina, taCu novérojams, ka programmas, kuru istenosanai ir lielaks stundu skaits, ietver
izteiktu koncentraciju uz sporta peldéSanas prasmju apguvi.

Kvalitativai un atbilstoSi izstradatai peldétapmacibas programmai tomeér ir jaspéj
nodrosSinat adens kompetences apguvi. Ta bérnam sniedz ne vien peldéSanai nepiecieSamas
prasmes, bet ari iemaca vinam cienit un novértét ddens potencialos riskus, atpusties udens
tuvuma un atrodoties Udeni, ka ari rikoties dazadas ekstremalas situacijas, kad nepiecieSama
operativa un drosmiga riciba, lai glabtu savu vai lidzcilvéku dzivibu.

Starptautiskie eksperti droSibas uz ddens veicinaSanas konteksta ir nonakusi pie
secinajuma, ka peldétprasme ir tikai viens no elementiem, kurs batu jaapgust ikvienam, un aicina

peldéSanas macisanas programma attistit “0dens kompetenci”.

Udens kompetence - visu cilvéka adeni veikto kustibu summa, kas palidz novérst
sliksanu, ka artar to saistitas udens drosibas zinasanas, attieksmes un uzvedibas
modelu kopums, kas veicina droSibu ddeniun pie ta

Udens kompetence ir visu cilvéka Gdent veikto kustibu summa, kas palidz noveérst slik$anu,
ka art ar to saistitas Gdens droSibas zinasanas, attieksmes un uzvedibas mode|u kopums, kas
veicina drosibu Gdentun pie ta. Udens kompetenciveido 15 pamatelementi un katrs no tiemir ciesi
saistits ar vienu vai vairakiem citiem. Visi Sie 15 pamatelementi individuali vai kopuma ir kritiski
nepiecieSami, lai palielinatu izdzivoSanas iespéjas vairuma no izplatitakajiem noslikSanas
gadijumiem. Sie elementi ir 1) droa ieklaana adent, 2) elpo$anas kontrole, 3) pasiva peldésana,
4)orientacija ddent, 5) peldésanas prasmes, 6) zemadens prasmes, 7) droSas izk|a$anas prasmes,
8) individualo droSibas lidzek|u izmantosana, 9) prasmes peldét apgérba, 10) prasmes peldét
atklata ddent, 11) vides apdraudéjumu parzinaSana, 12) risku apzinasanas, novértéSana un
izvairisanas no tiem, 13) personisko prasmju novértéSana, 14) prasmes atpazit un palidzét
slikstoSam cilvékam, 15) Gdens drosibas kompetence (attieksme un vértibas).

Starptautiskie pétijumi apliecina - valstis ar zemu noslikuSo skaitu ir augsts iedzivotaju
udens kompetences limenis, kas sasniegts nodroSinot visas izglitibas iestadés vienotu, uz
iepriekS uzskaitito kompetencu apguvi vérstu, macibu saturu. Spilgti $adu valstu piemeri ir

Skandinavijas valstis, Lielbritanija, Niderlande. Un vinu vidu jabat art Latvijai.
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SKDS PETIJUMS. BERNU PELDETAPMACIBA SKOLA UN
PELDETPRASMES

Tirgus un sabiedriskas domas pétijumu centrs SKDS veica Latvijas iedzivotaju aptauju, ar
meérki noskaidrot peldéSanas apmaciba iesaistito izglitojamo, kas macas 5.-12.klasé, skaitu un
vinu apgutas udens kompetences prasmes. Nemot véra dazadus juridiskos ierobezojumus,
pétijums tika veikts aptaujajot izglitojamo vecakus. Sasniegtas izlases lielums ir 1042 respondenti,
kuriem ir bérni, kas macas no 5. lidz 12. klasei. 295 respondentiem ir vairak neka 1 bérns dotaja klasu
grup@. Kopuma ir apkopotas atbildes par 1337 bérniem.

Sabiedriskas domas
aptaujas rezultati liecina, ka b.-12. Grmizaztem
klaSu izglitojamo vidl iespéja
macibu stundu laika apmeklét
peldéSanas nodarbibas ir tikai 29%
jauniesu, kas pat pie Latvija esosas
peldbaseinu  infrastruktiras ir

nesameérigi mazs raditajs. Dazi no

iemesliem tika jau aprakstiti,

analizéjot  pasvaldibu  sniegtas

atbildes.  Proti - pirmkart,

peldétapmaciba biezak tiek istenota 2.-4. klasu izglitojamajiem, un, otrkart, virkne pasvaldibu,
kurasir pieejami peldbaseini nespéjvainevélas nodrosinat peldéSanu macibu priekSmeta “Sports”
ietvaros visu pasvaldibas izglitibas iestazu izglitojamajiem.

Apskatot detalizétaki respondentu sniegtas atbildes uz So jautajumu, redzams, ka biezak
peldétapmaciba ir pieejama 5.-6.klasu izglitojamajiem (34%), savukart 7.-9. klasu un 10.-12.klasu
izglitojamo vida Sis nodarbibas tiek nodrosinatas attiecigi 29 un 23 procentiem respondentu.

Interesanti, ka biezak 5.-12. klasu izglitojamajiem peldéSanas nodarbibas stundu ietvaros
nodrosina novadu teritorijas (36%), bet Rigd un citas pilsétas peldéSanas nodarbibas stundu

ietvaros tiek nodroSinatas mazak ka tresdalai attieciga vecuma izglitojamo.
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Latvija 52% skolas vecuma bérnu ir sliktas vai viduvéjas peldétprasmes. Tomér
kopuma tas ir labakas neka pieaugusajiem, kuru vida 64 % respondentu savas
prasmes nav spéjusi nosaukt par labam.

Novertéjot savu atvasu peldétprasmi, 52% respondentu ir noradijusi, ka vinu bérni neprot
peldét (5%), peld slikti (16%) vai viduveéji (31%). Tikmér ka loti labu savu bérnu peldétprasmi ir
noveértéjusi 16 % aptaujato.

Bérnu, kuru izglitibas iestadés tiek nodrosSinata peldétapmaciba, peldésanas prasmes tiek
novértétas ieverojami labak, neka to béernu, kuriem $adu iespéju nav. Proti - atbilstosi vecaku
sniegtajam atbildem 60% bérnu, kas apmeklé peldétapmacibu peld labi vai Joti labi, kamér to
bérnu, kuriem skola nav peldéSanas nodarbibas, peldétprasmes ka labas vai |oti labas atzist tikai
43% respondentu. Turklat batiski atSkiras tiesi augstakais novertéjums(“peld |otilabi”) - 23% pret
12%.

Zimigi, ka labakas peldésanas

Peldétprasmju novértéjums

prasmes ir tieSi novadu izglitojamo
vidid - 57% (!) novados dzivojo$o
prasmes respondenti ir novertéjusi
ka labas vai |oti labas, savukart Riga
sads pozitivais novértéjums ir
sniegts tikai par 43% izglitojamo.
Sadas atgkiribas bija vérojamas ari
attieciba uz peldétapmacibas

nodarbibu nodrosinasanu izglitibas

iestades.
) L 5.-12. klasu izglitojamie Pieaugusie (18-85 gadi)
Lai gan kopégjie ) o
H Neprot peldét B Peld |oti slikti vai slikti
peldétrpasmes raditaji ir vertéjami ® Peld viduvéji H Peld labi

o o = Peld toicam
ka viduvéji, jaatzist, ka jauniesu eld teicami

peldétprasmes ir novertétas labak, neka pieauguso prasmes - 2018.gada SKDS veiktaja aptauja
tika konstateéts, ka 18-65 gadus vecu respondentu vidd kopuma sliktas peldéSanas prasmes bija
64% respondentu, tai skaita - 17% atzina, ka neprot peldét. Sadas batiskas izmainas, pirmkart, ir
pamatojamas ar to, ka pédeéjo piecu gadu laika Latvija ir ievérojami pieaudzis peldbaseinu skaits

un Iid ar to pieaug ari peldétapmaciba iesaistito bérnu skaits. Ir vérts atgadinat, ka pieauguso vidu
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veiktaja aptauja tikai 12% respondentu noradija, ka peldétprasmi ir apguvusi galvenokart
apmekl&jot skolas peldésanas nodarbibas. Sobrid skolas peldét macas teju tre$dala izglitojamo.

Aptauja ir noskaidrots ari 5.-12. klasu izglitojamo vecaku viedoklis par to vai bérna
peldétprasme nodrosinas vina droSibu, atpusoties atklatos Gdenos. Kopuma 74% bérnu vecaki
uzskata, ka bérna prasmes spé€j nodrosSinat vina drosSibu, lai gan pilniga parlieciba par to ir attieciba
uz 34% izglitojamo. Sniegtas atbildes liecina, ka pozitivaku viedokli uz $o jautajumu sniedz tie
vecaki, kuru atvasém skola tiek nodroSinata peldétapmaciba. Vienlaikus - pilniga parlieciba, ka
bérnu peldétprasme nespéj nodrosinat vina droSibu, atpusSoties atklatos adenos, divas reizes
biezak ir izteikta attieciba uz tiem izglitojamajiem, kuriem skolas nav peldétapmacibas.

Vélizteiktaka atSkiriba par droSai atpUtai uz tdens nepiecieSamo prasmju nepietiekamibu
starp bérniem, kas skolas apgust peldétapmacibu, un tiem, kas neapgust atspogulojas atbildés
uz jautajumu “vai Jasu bérnam ir lielaks risks noklat nelaimé uz adens, neka citiem vienaudziem?”

Teju ceturtajai dalai jeb 24% bérnu, kas skola neapgust peldétapmacibu, ir lielaks risks
noklat nelaimé uz Gdens, neka citiem vienaudziem. Turklat par 7% izglitojamo tas tiek teikts ar
parliecinosu “ja". Salidzinajumam - to bérnu vida, kas skola apgust peldétapmacibu, paaugstinatu
risku attiecina tikai uz 14% izglitojamo (drizak ja - 12%, ja - 25%).

Analizéjot respondentu sniegtas atbildes, gan janorada, ka vecaku parlieciba par savu
atvasu peldétprasmi un attiecigi ari So prasmju sp€ju nodrosinat vinu droSibu, atpiSoties atklatos
udenos paradas, pieaug attiecigi izglitojama vecumam: 5.-6.klaSu audzéknu vida pozitiva atbilde
ir sniegta par 65%, savukart 7.-9. un 10.-12.klaSu vecuma grupas ta pieaug attiecigi lildz 75% un
81%.

Aptaujas nosléguma respondentiem tika ligts novértét bérna zinaSanas, prasmi, izvéli vai
ricibu par 14 dazadiem apgalvojumiem, kas ir izstradati, nemot véra ddens kompetences
elementus (zindSanu un prasmju kopumu, kas nodrosina personas dros$ibu uz Gdens). Apkopojot
sniegtas atbildes, secinams, ka ir vairaki Gdens kompetences elementi, kuros lielai dalai

izglitojamo zinaSanas un prasmes nav pietiekamas, kas tadéejadi palielina potencialos riskus.

Starp visiem tdens kompetences elementiem viszemak ir vértéjamas
peldétprasmes, tai skaita - izdzivosanas peldésanas stilu prasmes, nirsanas un
parvietosands zemudens prasmes, ka ari “pasivas peldésanas” prasmes.

No visam kompetencém viszemak ir vértéjamas tieSi peldéSanas prasmes - tikai 50%

izglitojamo spéj vai drizak spé&j nopeldét vismaz 50m, turot galvu gan Gdeni, gan virs ta. Saja
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kompetences joma ir ari vislielakais sniegto “né” atbilzu skaits - 18% pilnigi noteikti to nespégj
izdarit. Lidzigi ir novértétas ari bérnu prasmes nopeldét sadu distanci uz muguras vai saniem;
pilnigi droSi vai ar augstu ticamibu to sp€j izdarit vien 51% bérnu. 16% to noteikti nespégj, bet vél
18% to drizak nespéj izdarit.

Vairak ka 30% izglitojamo visticamak neprot peldét zem Gdens/nirt uz priekSu vismaz 5m
garuma. ST prasme varétu $kist nevajadziga, tacu tas var noderét, pieméram, gadijumos, kad
peldétajs atrodas dazadu nelielu kugoSanas lidzekl|u cela vai noklust zem apgazusas laivas, cita
peldlidzek|a(pieméram, plosta). Tapat nirSanas prasmes var izglabt dzivibu gadijumos, kad cilvéks
atrodas grimstosa objekta vai nok|ust zem ledus. Janem véra, ka zemudens peldéSanas prasmes
nav automatiskas - ne visi, kas iemacijusies peldét, sp€j pilnvertigi un efektivi ienirt zem udens
un/vai parvietoties nirstot.

Tapat visai vajas ir pasivas peldéSanas prasmes - ceturta dala izglitojamo drizak vai pilnigi
noteikti neprot nedz brivi un bez atbalsta lidzekliem 1 minati “gulét Gdent” uz muguras, nedz vismaz
2 minutes turéties deni vertikala stavokli, vienmérigi turot galvu virs tdens. Abas Sis prasmes
tiek atzitas par udens kompetences apguves pamatelementiem - $adas pozicijas adeni var tikt
izmantotas ka alternativa metode atpatai vai apstasanai, lai sauktu péc palidzibas vai gaiditu to.
Tapat, turoties udeni sada veida, ir iespéja ilgstosSi noturét galvu virs tdens, kas ir batiski
atrodoties auksta udeni, jo tadejadi tiek ne vien nodroSinata redzamiba, bet ari samazinats
kermena siltuma zudums. Palielinoties siltuma zudumam, paatrinasies energijas izsikums un var
iestaties atraka hipotermija, tapéc $ada statiska stratégija ir noderiga situacijas, kad paS$a

spekiem nav iesp€jams izk|Ut no Gdens un jagaida palidziba.

Péc vecaku ieskatiem 5.-12.klasu izglitojamie nespéj atpazit uz Gdens nelaimé
nondakusu cilvéku un atbilstosi reagét - saukt paliga pieaugusos, izsaukt glabégjus
vai, ja iespéjams, pasniegt slicéjam piemérotus glabsanas paliglidzek|us.

Zemakais parliecinosu atbilzu skaits ir jautajuma par bérna spéju atpazit uz tdens nelaimé
nonakusu cilveku un atbilstoSi reagét - saukt paliga pieaugusos, izsaukt glabéjus vai, jaiesp€jams,
pasniegt slicéjam piemérotus glabsanas paliglidzek|us - vecaku skatijjuma tikai katrs desmitais
bérns to spétu izdarit. Saja jautdjuma ir sanemts ari lielakais nekonkrétu (“grati pateikt”) atbilzu

skaits -29%.
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Visaugstak ir novertétas bérnu spéjas apzinaties savas peldéSanas prasmes un zinasanas
par drosSibu uz Gdens un neparvertét tas - drizak pozitivs vai apstiprinoss veértéjums Saja jautajuma
ir sniegts 76 % gadijumu.

Lai arT Sobrid nepastav pétijjumos balstiti pieradijumi, risku novértésanas prasmes tiek
uzskatitas par batiskam pareizu Iémumu pienemSanad un sekojoSi arl riska iestasanas
iespéjamibas mazinasana. Te gan janorada, ka parlieku optimistisks pasvertéjums un nekritiska
iespéjama vides apstak|u ietekme uz spéju realizét iedomatas prasmes, nereti palielina
noslikSanas riskus ne tikai konkrétajam individam, bet ari vina uzraudziba esos$ajiem (pieméram,
bérniem).

Nemot véra Sis iespéjamas briesmas, ir sapratigi jau pasa sakuma iek|aut realistiskas
kompetences novértésSanas stratégijas un nepartraukti asociét individa fizisko prasmju atbilstibu
mainigajam prasibam, kuras tai, iespéjams, izvirzis izaicinoSas aktivitates un vide. Ir svarigi, lai
katrs individs izprastu batisko atSkiribu starp peldbaseina apgutajam prasmém un to citadakam
izpausmém atklatas peldvietas, kuras nereti pastav tadi apstakli, kas ievérojami samazina
prasmju un spéju limeni.

Tapat izteikti pozitivi ir novértétas bérnu spéjas patstavigi novertét vai izveléta peldvieta
un laikapstakli ir piemeéroti peldei, un atturéties no dosSanas peldéties $ados apstaklos (71%),
sp€jas novértét peldvietu dzilumu, piemérotako Udeni ieieSanas vietu un drosi ieiet/ielékt udent
(70%), prasme peldésanas laika turét galvu Gdent un brivi izcelt to, lai veiktu ieelpu (70%), ka arl
prasme lietot labSanas vesti un izmantot to, atrodoties uz kugosanas lidzekliem (68%).

Kopuma jasecina, ka tiem izglitojamajiem, kuri skola neapgust peldétapmacibu, ir ne vien
zemaks praktisko iemanu limenis, bet ari vajakas teorétiskas zinasanas par droSibu uz tdens un
sp€ja atbilstoSi novértét dazadus riska faktorus. Tas savukart palielina riskus iek|ut dazadas
potenciali bistamas situacijas un pienemt nepareizus lemumus. Vél vairak - vecaki, kuru bérni
izglitibas iestadés neapgust peldéSanas prasmes, biezak atzinusi, ka vinu bérnam ir lielaks risks

nok|at nelaimé uz tdens neka citiem vienaudziem.
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SECINAJUMI UN PRIEKSLIKUMI

lespéjas nodrosinat organizétu un sistematisku peldésanas, tai skaita drosibas uz dens,
apmacibu pédeéjo gadu laika ir strauji pieaugusas un tas paver iespéjas ievérojami uzlabot ari
visparejo situaciju cilvékdrosibas uz tdens joma. Diemzél pétijumos iegutie secinajumiliecina, ka
labvéliga situacija netiek izmantota pilnvértigi un kvalitativi - sasniedzamie rezultati macibu joma
noteikti neatbilstoSi pasvaldibu izglitibas iestazu istenotajai praksei, izvéloties konkrétu macibu
vielas apguves apjomu, saturu un sasniedzamos mérkus. Rezultatda macibu programmu autoru
labie nodomi un ieceres netiek sasniegtas, savukart izglitojamie macibu procesa neapgust
pietiekamas prasmes, kas veicinatu vinu droSibu uz Gdens gan bérna vecuma, gan talaka nakotné.

Musu skatijuma situacijas uzlaboSanai ir veicamas Sadas savstarpéji saistitas un secigas

darbibas:

1) Jaizstrada peldésanas nodarbibu 1.-4.klasei metodiskais materials, kas paredz pilnu
udens kompetences prasmju apguvi 72 - 96 macibu stundu ietvaros. Izglitojamajiem,
beidzot 4.klasi, ir jaspéj prezentét konkrétas prasmes un izpratne par droSibu uz tdens.
Turpmakos gadus izglitibas iestades var piedavat padzilinataku peldésanas prasmju
apguvi un koncentrésanos uz lietisko stilu pilnveidi;

2) Atbilstosi metodiskajam materialam jaizstrada profesionalas kompetences pilnveides
programma pedagogiem, kas 1steno peldéSanas nodarbibas macibu priekSmeta
“Sports” macibu satura, un jaisteno sistematiska pedagogu apmaciba;

3) Jaizstrada macibu vielas apguves rezultatu fiksésanas un novértéSanas mehanismi,
nodrosSinot pilnvértigu un objektivu datu par izglitojamo apmacibu procesu ieguvi un
izvértejumu, ar mérki efektivizét apmacibu gaitu un nodrosinat nosprausto meérku
sasniegsanu;

4) Pilnvertigai un kvalitativai macibu priekSmeta apguves nodrosinasanai nepiecieSsams
ieviest valsts atbalsta mehanismus, defingjot lidzfinanséjuma pieskirSanas

mehanismus un apjomu.
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