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Sabiedribas integracijas fonds

Pasakumu finansiali atbalsta Sabiedribas integracijas fonds no Latvijas valsts budzeta lidzekliem

Projekta nr.2019.LV/NVOF/DAP/054/32.
Projekta nr.2018.LV/NVOF/DAP/MAC/050/20

Stratégijas dokuments “NoslikSanas novérSanas stratégija 2020.-2024.gadam” ir sagatavots ar

Sabiedribas integracijas fonda finansialu atbalstu no Latvijas valsts budzeta lidzekliem.

Par dokumneta saturu atbild biedriba “Latvijas PeldéSanas federacija”

#NVOfonds

www.swimming.lv

www.peldidrosi.lv
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Projekta apspriesana iesaistitas organizacijas

Organizacija

Amats

Vards uzvards

Biedriba "Peldét Drosi"

Valdes locekle

Zane Grundina-Araja

lekslietu ministrija

Nozares politikas departamenta PlanoSanas
nodalas vecakais referents

Maigurs Ludbarzs

Sporta departamenta direktora vietniece sporta

Izglitibas un zinatnes ministrija o o - L Anda Micule
izglitibas un attistibas planoSanas jautajumos

Latvijas Pasvaldibu savieniba padomnieks sporta jautajumos Guntis Apinis

Latvijas Pasvaldibu savieniba padomniece regionalas attistibas jautajumos lvita Peipina

Latvijas PeldéSanas federacija

Prezidents

Aivars Platonovs

Latvijas Peldésanas federacija

Eksperts

Reinis Pavars

Latvijas Sporta pedagogijas
akadémija

PeldeSanas katedras vaditajs

Imants Upitis

Latvijas Sporta pedagogijas
akadémija

Peldésanas katedras profesore

Jelena Solovjova

Rigas pasvaldibas policija

DrosSibas uz ddens un civilas aizsardzibas parvaldes
galvenais specialists

Janis Skrims

Satiksmes ministrija. VAS "Latvijas
Juras administracija"

valdes priek§sedetajs

Janis Krastins

SIA"Olimpiskais Sporta centrs"”

Peldbaseinu un peldétapmacibas programmu
vaditajs

Gustavs Zalttis

SIA"Olimpiskais Sporta centrs"

Komunikacijas un attistibas dalas vaditaja

Renate Franke

Slimibu Profilakses un kontroles
centrs

Veselibas statistikas nodalas veselibas apripes
statistike

llze Malkevica

Slimibu Profilakses un kontroles
centrs

Slimibu profilakses nodalas vecaka veselibas
veicinasanas koordinétaja

Sabine Zemite

Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas
inspekcija

Bérnu tiesibau aizsardzibas departamenta galvena
inspektore

Dagne Frankovica

Valsts izglitibas satura centrs

Visparejas izglitibas satura nodrosinajuma nodalas
vaditaja

Ineta Upeniece

Valsts izglitibas satura centrs

Vecakareferente

llze Kadike

Valsts Ugunsdzésibas un glabSanas
dienests

Operativas vadibas parvaldes Ugunsgréku dzéSanas
un glabsanas darbu noda)as vecakais inspektors

Igors Rusinovs

Valsts Ugunsdzésibas un glabSanas
dienests

Operativas vadibas parvaldes Ugunsgréku dzéSanas
un glabsanas darbu noda)as vecakais inspektors

Edgars Saksons

Valsts Ugunsdzésibas un glabSanas
dienests

VUGD Prevencijas un sabiedribas informésanas
nodalas priekSnieka pienakumu izpilditaja

Inta Palkavniece

Veselibas ministrija

Sabiedribas veselibas departamenta Vides
veselibas nodalas vaditaja

Jana Feldmane

Vides aizsardzibas un regionalas
attistibas ministrija

PaSvaldibu departamenta jurists

Aigars Cibulskis

Valsts policijas Rigas regiona
parvaldes Kartibas policijas
parvaldes Patru]policijas parvalde

Valsts policijas Rigas regiona parvaldes Kartibas
policijas parvaldes Patru]policijas parvaldes
Specialo uzdevumu bataljona 3. rotas komandiera
vietnieks

Kristaps Martinsons
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Kopsavilkums

Latvijas jaras robezas garums ir 498 kilometri - Baltijas jras krasta atrodas Cetras Latvijas pilsétas un vél
trispadsmit novadi, kas statistiski nozime, ka teju katrs otrais Latvijas iedzivotajs dzivo piekrastes teritorija.
Savukart iekSzemes teritorija Gdens aiznem aptuveni 2340 km2 jeb 3.62% no visas valsts teritorijas. Tapat
Latvija ir vairak ka 12 000 upju, vairaki tikstos$i ezeru un teju takstotis maksligo Gdenstilpju. Udens ir mums
visapkart, untasir nesaraujami saistits ar masu dzives gaitam. Diemzél dalai cilvéku Gdens arik|Ust par pedéjo
vietu uz 8is zemes.

NoslikSana un slikSana ir starp vadosSajiem aréjiem naves céloniem Latvija - ik gadu noslikstot dzivibu zaudé
vairak ka 120 cilveku, tadejadi ierindojot Latviju starp liderém visa ES, rékinot uz 100 000 iedzivotaju

Morali nobriedusas, viedas un ekonomiski attistitas valstis ripes par katru dzivibu ir prioritaras - neviena no
riska grupam netiek atstata bez uzmanibas un atbilstoSa ricibas plana $o risku izskausanai. Tomér valstu
augstais dzives limenis un tas iedzivotaju labklajiba nav paspietiekams pamats cilvéku droSibai uz Gdens un
zemajiem noslikuso statistikas raditajiem. Ta pamatd ir visas sabiedribas, it TpaSi valsts atbildigo
amatpersonu, sapratne par priekSnosacijumiem cilvéku drosibai uz Gdens - bérnu peldétapmacibu, drosibas
un glabsanas uz ddens apmacibu, ka ari sistematiskas preventivas un izglitojosas darbibas.

NoslikSsanas novérSanas stratégija tiek izstradata atsaucoties uz PVO aicinajumu, nacionalajam valstim
izstradat un ieviest pasakumu planu cilvékdroSibas uz tdens veicinasanai un noslikSanas risku novérsanai.

Stratégija ir izstradata ar konkrétu mérki - lidz 2025. gadam par 50% samazinat nejausas noslikSanas un

traumu uz Gdens gadijumu skaitu latvija, salidzinot ar vidéjo raditaju 2013.-2018. gada perioda.

Stratédgija balstas uz pieciem darbibas pilariem, kas ir pamats un batisks priekSnosacijums visu dokumenta
ieklauto prioritasu, ricibas virzienu un uzdevumu istenoSanai, ka ari - izvirzita merka sasniegSanai. Esam
identificéjusi piecas atbalsta aktivitates, bez kuru istenoSanas nav iesp&jama ne vien skaidra prioritasu
definéSana, bet ari to sasniegSana.

Sie pilari ir - 1) skaitli un fakti; 2) vienoti standarti; 3) sadarbiba; 4) efektivitate; 5) lideriba un parstavnieciba.

Stratégija paredz noteiktus ricibas virzienus droSibas uz Gdens uzlabosana, nosakot piecas prioritates, tam
pakartotus ricibas virzienus, ka ari iesaistitas instittcijas un sasniedzamos rezultatus.

Stratégijas ietvaros izvirzitas prioritates un ricibas virzieni ir:

1) Informéta un izglitota sabiedriba;

2) Drosibu uz tdens un drosas aktivitates tdeni veicino$s normativais reguléjums;
3) Labiekartotas un drosas peldvietas;

4) VadoSo noslikSanas célonu un faktoru novérsana;

5) Vienota statistikas datu uzskaite un analize
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Noslik§anas novérsanas pilari

Darbibas pilari ir pamats un batisks priekSnosacijums visu dokumenta iek|auto prioritasu, ricibas virzienu un
uzdevumu TstenoSanai, ka ari - izvirzita mérka sasniegSanai. Esam identificéjusi piecas atbalsta aktivitates,
bez kuru istenoSanas nav iesp&jama ne vien skaidra prioritasu definéSana, bet ari to sasniegSana.

Noslik§anas novérsanas pilari

Lideriba un

Skaitli un fakti Vienoti standarti Sadarbiba Efektivitate o
parstavnieciba

Darbibas pilari Skaidrojums

Datos balstita IEmumu pienemsana un darbiba (gan problému identificéSana,
gan izméramu rezultatu noteik$ana). Jebkurai slikS8anas novérsanas darbibai
jabQt balstitai uz pétijumos un faktos balstitiem pieradijumiem, kas skaidri
identificé jautajuma epidemiologiju un riska faktorus. So pieradijumu esamiba
ir bdtiska art uzraudzibas un novérSanas pasakumu istenoSanas rezultatu

1. Skaitli un fakti

novertésana
Vienota izpratne, standarti un reguléjums. Cela uz vienu meérki, visam
2. Vienoti standarti iesaistitajam organizacijam jabut vienotai izpratnei un atbalstam izvirzitajam

virzienam un veicamajiem uzdevumiem.
Starpinstitucionala un starptautiska sadarbiba. SlikSana un nosliksana ir
starpinsticionala probléma, kas aptver plasu darbibu jomu un kuras risinasana
ir svariga visu iesaistito valsts un pasvaldibu iestazu, nevalstisko organizaciju
un publisko mediju iesaiste, lldzdaliba un sadarbiba. Lai izstradatu un istenotu
labako stratégiju, ir nepiecieSama iespejami plasa lidzatbildigo organizaciju
iesaiste un politiska griba.
Katra cilveka dziviba ir ta vérta, lai rupétos par tas saglabasanu, tapéc
stratégijai un tajaiek|autajiem méerkiem, uzdevumiem, ka arivisu iesaistito pusu
darbibai ir jabut efektivai - proti, jaspéj efektivi risinat valsti pastavosas
problémas, nepilnibas un samazinat noslikuso skaitu
Izstradajot un apstiprinot So stratégiju, tas autori un iesaistitas puses apnemas
5. Lideriba un aizstavet un parstavet tajaizvirzitas prioritates un ricibas virzienus. Popularizét
parstavnieciba to sabiedriba, politikas veidotaju vida, valdiba un starptautiskajas organizacijas,
ar merki - veicinat stratégijas istenoSanu un nosprausto mérku sasniegSanu.

3. Sadarbiba

4. Efektivitate
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Stratégijas merkis

LIDZ 2025. GADAM PAR 50% SAMAZINAT NEJAUSAS NOSLIKSANAS UN
TRAUMU UZ UDENS GADIJUMU SKAITU LATVIJA, SALIDZINOT AR VIDEJO

RADITAJU 2013.-2018. GADA PERIODA.

Sistratégija, kuru izstradajusi Latvijas Peldé$anas
federacija (LPF), ir pirma Latvijas noslikSanas
noveérSanas stratégija. Piedavajot So stratégiju,
LPF mérkis ir panakt, lai lidz 2025. gadam Latvija
noslikS§anas un traumu uz ddens gadijumu skaits
tiktu samazinats par 50%, Tstenojot konkrétus un
pamatotus preventivus solus risku mazinasanai
augstariska grupas.

Sis ir “aicindjums uz ricibu” masu eso$ajiem un val
svarigak - topoSajiem partneriem - piedalities
droSibas uz Udens stratégijas istenoSana. Ta ir

pamats, lai koordinétu organizaciju un personu
darbu, kuri ir ieintereséti un atbildigi par
noslikSanas novérSanu un (Gdens droSibu.
Stratégija ir nakotnes redz€jums, ko més varam
sasniegt, ja visas ieinteresétas un atbildigas puses
apvieno savus spékus un iet kopigu ceju drosakas
vides, regulgjuma un sabiedribas izglitoSanas
virziena.

Tikai kopigi stradajot mums ir iespéjams padarit
Latvijas Gdenus drosakus
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Prioritate 1: InNforméta un izglitota sabiedriba

PRIORITATES MERKIS
Informéta un izglitota sabiedriba, kura ik viens tas parstavis parzina drosibas uz idens riskus, spéj pienemt
atbilstosus lemumus un drosi rikoties, lai novérstu savu un lidzcilvéku noslik§anu un traumatismu.

Sabiedribas izglitoSana un apmaciba spéj glab vairak dzivibu, nekd glabSanas dienesti jelkad to spés.
Efektivakais veids cind par noslikuSo skaita mazinaSanu ir atbilstoSi un mérktiecigi Tstenoti preventivie
pasakumi, tai skaita - informésana, izglito$ana un apmaciba.

lzveloties dazada veida aktivitates tdeni, traumatisma vai noslikSanas risks pastav vienmeér un tas ir tiesa
veida saistits ar to, ka cilveks mijiedarbojas ar apkartéjo vidi, kadas ir vina zinasanas un prasmes. Informétiba
un zinad8anas par udens ipasibam, cilvéka kermena peldspéju, slik§8anu ietekméjoSiem apstakliem un tas
faktisko norisi, tieSa veida ietekmé personas spé&ju novértét riskus. Savukart praktiski apgdtas prasmes, kas
ir vérstas uz So risku mazinasanu, ka ari drosam un uz dzivibu saglabajosam aktivitatém, veicina personas
spéju pienemt adekvatus [Emumus un izlémigi rikoties dazadas situacijas, kuras operativu un pareizu [Emumu
pienems$anai ir vitali svariga nozime. TieSi tapat kd més apgustam celu satiksmes droSibu, ikvienam no mums
ir jaapgust drosiba atrodoties Gdent vai ta tuvuma.

Prioritate “informeéeta un izglitota sabiedriba” ietver Cetrus ricibas virzienus, no kuriem katrs aptver atskirigu
iesaistamas sabiedribas daju un informacijas/zinasanu nodosanas apjomu. Pirmais un visbdtiskakais ricibas
virziens ir vérsts uz fundamentalu zindSanu un kvalitativu prasmju nodroSinasanu bérniem un jaunieSiem,
Tstenojot uz Gdens kompetences principiem balstitu peldétapmacibas programmu visparéja un interesu
izglitiba.

Ka papildinosi ricibas virzieni prioritates ietvaros ir ieklauti informativie pasakumi bérnu un jauniesu, ka ari
pieauguso informésanai un izglitoSanai par droSas uzvedibas uz tdens principiem un dazadiem preventiviem
pasakumiem noslikSanas risku mazinasanai, ka ar1 glabSanas uz ddens prasmju veicinaSanu konkrétas
sabiedribas grupas.

"~

udens kompetences” programma ikvienam

Ricibas virziens: Kvalitativa un pieejama

RICIBAS VIRZIENA MERKIS

Pirmsskolas un visparéjas izglitibas iestadeés, ka ari interesu izglitiba tiek istenota vienota peldésanas un
drosibas uz Gdens apmacibas jeb “Gdens kompetences” programma, kas atbilst visiem adens
kompetences principiem un nodrosina tadu prasmju apguvi, kas veicina izglitojamo drosibu un dzivibas
saglabasanu.

Peldésanas un droSibas uz Gdens macisana ir viens no efektivakajiem preventivajiem pasakumiem, kuru starp
10 soliem noslikSanas novérsana uzsver ari PVO, Sarkanais krusts un virkne citu starptautisko organizaciju.
Lai gan nepastav visparatzita vienoSanas par peldétprasmes dominéjoso vietu preventivo pasakumu saraksta
noslik§anas risku mazinasanai, vairums ES valstu, ka ari citu kontinentu valstis rapéjas par to, lai ikvienam
bérnam un jaunietim batu pieejama kvalitativa un konkrétiem kritérijiem atbilstoSa peldétapmaciba.

Peldesanu ka atsevisku macibu stundu vispareja izglitibas satura ir iek|avusas ari visas Latvijas kaiminvalstis,
tikmer Latvija peldésana ir atrodama macibu priekSmeta “Sports” standarta tikai ka viens no izvéles sporta
veidiem (kopa ar slépo$anu un slidoSanu).

Aptaujajot IZM, VISC un IKVD, ir secinats, ka atbildigas ministrijas un valsts iestazu riciba nav datu par
visparéjas izglitibas iestazu skaitu, kuras piedava peldétprasmju apguvi macibu priekSmeta “Sports”
10



NoslikSanas noversanas stratégija 2020.-2024. gadam

pamatizglitibas posma. Tapat So iestazu riciba nav informacijas par istenoto peldéSanas programmu saturu
un apjomu. VISC sava atbildé norada, ka “daléju prieksstatu par peldétprasmju apguves iespéjam novados un
pilsétas(kopa 27)var gat, ieskatoties Valsts izglitibas informacijas sistémas operativaja informacija par interesu
izglitibas programmu “Peldésana” skaitu 2018./ 2019. macibu gada”. VIIS dati liecina, ka interesu izglitibas
programmu “PeldéSana” isteno 46 izglitibas iestades (27 pasvaldibas), kopuma iesaistot 5632 izglitojamos.
2019./2020. macibu gada vispargjas izglitibas iestadés ir uznemti 198 175 izglitojamie. Tas nozimé, ka interesu
izglitibas programmas peldétprasmes apgust tikai 2.8 % no visiem izglitojamajiem.

LPF veiktaja pasvaldibu aptauja, kas tika
Istenota sadarbiba ar LPS un kura iegdta
informacija par 508 visparéjas izglitibas
iestadéem, noskaidrots, ka macibu satura
“sports” peldéSanu ir ieklavusi mazak ka
tresdala(28%) visparizglitojoso skolu, vél
26% izgltibas iestazu piedava fakultativu
jeb brivpratigu peldéSanas prasmiju
apguvi, bet 21% izqgltibas iestazu tiek
Istenoti dazada veida ES projekti, kas
diemzel nespéj nodrosinat pilnvértigu
apmacibas procesu (nodarbibas notiek ® Macibu priekSmeta "sports" ® Fakultativi vai interesu izglitiba
reizi ménesi vai pat retak). = [slaicigi projekti(ES fondi) = Peldetapmaciba nenotiek

Savukart 2018.gada pétijumu  centra Pasvaldibu atbildes par peldétapmacibas programmu istenoSanu

SKSD veiktaja pétijuma secinats, ka tikai e |niciativa pilniba gulstas uz vecakiem, jo pasakums ir par maksu un

18% Latvijas iedzivotaju peldétprasmes $o lidzmaksajumu 4 EUR par 1 apmekléjumu maksa vecaki. Lidzi

apguvusi apmeklgjot formalas brauc ari kdads no vecakiem;

nodarbibas, bet 45% apgalvo, ka peldét Organizé Pasvaldiba katru otro macibu gadu 10 - 12 reizes pa 2
macibu stundam 3. - 4. klasu izglitojamiem;

o ESF projekts “Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses

Kvalitativa un atbilstosi izstradata pakalpojumu pieejamibas uzlabosana novada iedzivotajiem”;

peldétapmacibas programma bérnam e Projekts ilgs lidz 2019. gada decembrim, péc tam nav iespéju

niedz ne vien peldésanai nepieciesama nodrosinat peldetapmacibu;
shie € vien peldesanal nepieciesamas e Peldetapmaciba notiek ESF projekta “Celies, velies, ripo drosi”

prasmes, bet ari iemaca vinam cienit un ietvaros;

novértét udens potencialos riskus, e 6nodarbibas katram bérnam, kas tiek apmaksats no novada budzeta

atplsties Gdens tuvuma un atrodoties un Veselibas projekta “Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas

adent, ka aririkoties dazadas ekstremalas veicinasanai novada_fetvaros visi novada skoléni no 1.-4. klasei - 2
ituaciias. kad N 7 nodarbibas katram bérnam;

St uac?as, ? _neplec‘lesar_na operativa un‘ e Peldésanas apmacibu isteno galvenokart sporta skola;

drosmiga riciba, lai glabtu savu vai e Apmaciba tiek istenota bez programmas. Uzdevums ir vienkarsi

lldzcilvéku dzivibu. jemacit vinus peldét.

iemacijusies paSmacibas cela.

Spéka esoSie Ministru kabineta 2014.

gada 12. augusta noteikumi Nr. 468 ,Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu, pamatizglitibas macibu
priekSmetu standartiem un pamatizglitibas programmu paraugiem” (turpmak - standarts) nosaka skoléniem
obligato macibu saturu un prasibas macibu priekSmetu apguvei, beidzot 3., 6. un 9. klasi. Visparéjas
pamatizglitibas skolénu peldét prasmju un zinasanu optimalo apguvi priekSmeta “Sports” nosaka standarta
noteiktas pamatprasibas, peldésana, beidzot 3. klasi, - prot noturéties uz idens, prot izpildit elpoSanas, roku
un kaju darbibas vingringjumus, beidzot 6. klasi, prot veikt roku un kaju darbibas, peldot kraula uz kratim,
kraula uz muguras, brasa un apgrieziena, savukart beidzot 9. klasi, prot peldét kraula uz kritim, kraula uz
muguras un brasa.

MK noteikumi nr. 468 zaudés spéku 2020.gada 1. septembri. To vieta spéka stasies MK 2018.gada
27.novembra noteikumi nr. 747 “Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas
programmu paraugiem”, kuru 8. pielikuma “Sasniedzamie rezultati veselibas un fiziskas aktivitates macibu
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joma, beidzot 3., 6. un 9. klasi” ir noteikts, ka beidzot 3. klasi izglitojamajam, kas apgust peldésanu, ir jaspéj -
1) izpildit elposanas vingrinajumus tdenr, slidéjumu, roku un kaju kustiba sar paliglidzekliem un bez tiem, bez
noteikta stila, 2)nirt dziluma, paceot prieckS§metus zem Gdens no baseina dibena, ka ar1 3) ir apguvis drosas
uzvedibas pamatnoteikumus uz Gdens un atpazist drosas situacijas baseina un atklata tdeni; beidzot 6.klasi,
prot 1) peldét briva stila un izpildit [Ecienus GdenTno baseina malas, saglabajot vertikalu stavokli, 2) nirt taluma
atbilstoSi savam spéjam, izpildot zem Udens patvaligas kustibas ar rokam un kajam, virzoties uz prieksu, ka
arl 3) atpazist un izveérté situacijas, kad jasniedz palidziba "sliksto$ajam" (imité baseind) no krasta, kad
nepiecieSams izmantot glabsanas vestes; savukart beidzot 9. klasi, prot 1) veikt attalumu brivi izvéléta
peldéSanas stila atbilstoSi savam spéjam un analizé sava peldéSanas stila sniegumu péc paSa ieprieks
noteiktiem kritérijiem, lai planotu savu turpmako darbibu; 2) rada un izpilda savam interesém atbilstosus
peldéSanas vingrinajumus nirsanas prasmju pilnveidei, ka arT 3) demonstré dros$u ricibu Gdent un pienem
lémumu, ka rikoties iesp&jamas bistamas situacijas Gdeni (aizriSanas ar Gdeni, upes un jaras zemuadens
straumes, krampji kajas, aizpeldésana par talu no krasta, atrasanas auksta tdent, laivas apgasanas).

LPF apkopota informacija par peldétapmacibas programmam un to apjomu Latvijas visparizglitojosajas
skolas liecina, ka valsti nepastav vienota prakse un izpratne attieciba uz programmas mérkiem, uzdevumiem
un nepiecieSamo apjomu to sasniegSanai. Tapat nav arl vienotas prakses apgdto prasmju un rezultatu
fikséSanai unizvertésanai. Butiskas atSkiribas ir veérojamas artizglitojamo iesaisté un apguto prasmju liment.
Batiskakais So atskirtbu un dazado pieeju iemesls neparprotami ir atSkirigas pasvaldibu finanSu iespgjas, ka
ari piekluve peldbaseinam, tacu vienlaikus jaakcente ari valstiskas vizijas un vienotas apmacibu programmas
un metodikas neesamiba. LPF apkopotas peldétapmacibas programmas ir Joti dazadas gan kvalitates, gan
satura zina, tacu novérojams, ka programmas, kuru istenoSanai ir lielaks stundu skaits, ietver izteiktu
koncentraciju uz sporta peldésanas prasmju apguvi. ArT droSibas uz Gdens jautajumiem un praktisko iemanu
apguvei programmas tiek veltits atskirigs stundu apjoms.

Starptautiskie eksperti drosibas uz Udens veicinaSanas konteksta ir nonakusi pie secinajuma, ka
peldétprasme ir tikai viens no elementiem, kur$ batu jaapgust ikvienam, un aicina peldéSanas macisanas

"=

programma attistit “dens kompetenci”.

Udens kompetence - visu cilvéka adent veikto kustibu summa, kas palidz novérst slikdanu, ka ariar to
saistitas udens drosibas zindsanas, attieksmes un uzvedibas modelu kopums, kas veicina drosibu
adeniun pie ta

Udens kompetence ir visu cilvéka GdenT veikto kustibu summa, kas palidz novérst slik$anu, ka arf ar to
saistitas Udens droSibas zinasanas, attieksmes un uzvedibas modeju kopums, kas veicina droSibu adeni un
pie ta. Udens kompetenci veido 15 pamatelementi un katrs no tiem ir ciesi saistits ar vienu vai vairakiem
citiem. Visi Sie 15 pamatelementi individuali vai kopuma ir kritiski nepiecieSami, lai palielinatu izdzivoSanas
iespéjas vairuma no izplatitakajiem noslik$anas gadijumiem. Sie elementi ir 1) dro$a ieklagana Gdeni, 2)
elposanas kontrole, 3) pasiva peldésana, 4) orientacija tdent, ) peldéSanas prasmes, 6) zemuadens prasmes,
7) drosas izklGSanas prasmes, 8) individualo drosibas lidzek|u izmantosana, 9) prasmes peldét apgérba, 10)
prasmes peldét atklata tdent, 11) vides apdraudéjumu parzinasana, 12) risku apzinasSanas, novértésana un
izvairisanas no tiem, 13) personisko prasmju novértésana, 14) prasmes atpazit un palidzét sliksto$am
cilvekam, 15) Gdens drosibas kompetence (attieksme un vértibas).

Starptautiskie pétijumi apliecina - valstis ar zemu noslikuso skaitu ir augsts iedzivotaju ddens kompetences
Imenis, kas sasniegts nodrosinot visas izglitibas iestadés vienotu, uz ieprieks uzskaitito kompetencu apguvi
verstu, macibu saturu. Spilgti $adu valstu pieméri ir Skandinavijas valstis, Lielbritanija, Niderlande.

Istenojot ricibas virzienu, Latvija ikvienam izglitojamajam bas iespéja sanemt kvalitativu peldésanas un
droSibas uz Udens apmacibas jeb “0dens kompetences” izglitibu, kas sniedz iespéju apgat visus tdens
kompetences elementus un nodroSina tadu prasmju apguvi, kas veicina izglitojamo droSibu un dzivibas
saglabasanu uzturoties Gdenivai ta tuvuma.
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Ricibas virziena mérka indikatori

Progresa raditajs Mérvieniba Bazes gads Bazes gada Merka Datu

veértiba veértiba avots

Visparéjas izglitibas iestades, kuras
tiek Tstenota tdens kompetences
programma

Interedu izglitibas iestades, kuras
tiek istenota Gdens kompetences
programma

Udens kompetences programma
iesaistito izglitojamo skaits
Personas vecuma no 18-24 gadiem,
kas iemacijusas peldét formalas
nodarbibas

Latvijas iedzivotaju peldétprasmes
[Tmenis

Ricibas virziena uzdevumi

Uzdevums i Lidzatbildigas Finansu Mérka

institacija institicijas resursi indikators

Vienotas tudens kompetences
programmas un metodikas izstrade
vispargjas izglitibas satura un interesu
izglitiba (Niderlandes SWIM ABC)

Udens kompetences metodiska
materiala izmantoSanas veicinasana
Pedagogu un treneru sagatavosana
darbam ar programmu

Izstradat un ieviest valsts atbalsta
sistému “ldens kompetences”
programmas IstenoSanai izglitibas
iestadés un noteikt atbalsta
pieSkirSanas kritérijus

Interesu izglitibas programmu
saskanosSana ar LPF

Ricibas virziens: Bérnu un jauniesu izglitoSanas pasakumi

RICIBAS VIRZIENA MERKIS

Ikviens bérns un jaunietis Latvija ir informéts par drosu atpitu uz Gidens un atrasanos ta tuvuma, spéj
identificét potencialos riskus, atpazit nelaimé nokjuvusu personu, izsaukt palidzibu un sniegt situacijai
atbilstosu palidzibu.

Latvija sporta infrastruktdras objektu izvietojums un to pieejamiba ir |oti atSkiriga, [1dz ar to pastav objektivi
Skers|i iespéjam efektivi un pilnvértigi 1stenot peldéSanas apmacibas programmas, kuras tiktu iesaistits
ikviens izglitojamais, tacu tas nav un nedrikst bat par iemeslu tam, ka dalai izglitojamo $adas zinaSanas netiek
sniegtas atbilsto$a apjoma un kvalitate.

SKDS veiktaja pétijuma ir konstatéts, ka tiem izglitojamajiem, kuri skola neapgust peldétapmacibu, ir ne vien
zemaks praktisko iemanu limenis, bet arT vajakas teorétiskas zindSanas par droSibu uz Udens un spé€ja
atbilstoSi novertét dazadus riska faktorus. Tas savukart palielina riskus iek|at dazadas potenciali bistamas
situacijas un pienemt nepareizus |émumus. V€l vairadk - vecaki, kuru bérni izglitibas iestadés neapgust
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peldéSanas prasmes, biezak atzinusi, ka vinu bérnam ir lielaks risks nok|ut nelaimé uz ddens neka citiem
vienaudziem.

Jebkuru prasmju apguves pamata ir teorétisko zina$anu un izpratnes iegi$ana par konkréto jautajumu. Sis
zinasanas ir iespéjams apgut tradicionalo macibu stundu ietvaros. Jau Sobrid drosibas uz ddens jautajumi ir
ieklauti macibu satura, tomér mdsu noverojumi liecina, ka tie ir visnota) virspuséji un ka izglitibas iestades
ieveérojami atSkiras izpratne par nepiecieSamibu macibu satura veltit tam pietiekami daudz uzmanibas. Nemot
vera esoso situaciju, musu ieskata ir nepiecieSams izstradat droSibai uz idens jautajumiem veltitu metodisko
materialu un tiem atbilstoSus informativos multimediju materialus.

Otrkart, jauzsver, ka daudzas ES valstis tiek organizétas ar1 brivdabas nodarbibas ar mérki apgut konkrétas
zinaganas un prasmes. Sadas nodarbibas izglitojamajiem ir iespéjas ne vien iepazit konkrétu vidi, tai
raksturigos vides apstak|us un riska faktorus, bet atseviSkos gadijumos ari praktiski pielietot apgutas
teorétiskas zinaSanas. Brivdabas nodarbibas var tikt organizétas gan sakoties vasaras sezonai, gan tuvojoties
ziemas periodam, kad aktuals ir jautajums par atrasanos uz ledus.

Istenojot ricibas virzienu, ir iesp&jams ne vien veicinat zina$anas un izpratni par droibu uz ddens, bet ari
formét jaunu attieksmi pret droSibu uz Gdens un ta tuvuma.

Ricibas virziena mérka indikatori

Progresa raditajs Mérvieniba Bazes gads Bazes gada Merka Datu

vértiba vértiba avots

Izglitibas iestades, kuras tiek
Istenotiizglitibas pasakumi
Istenotas tematiskas macibu
stundas par drosSibu

Bérni un jauniesi orientéjas
jautajumos par droSibu uz
ddens un ta tuvuma

Ricibas virziena uzdevumi

Uzdevums Atbildiga Lidzatbildigas Finansu Merka

institacija institicijas resursi indikators

Veicinat izglitojoSo pasakumu norisi
pirmsskolas un sakumskolas(1.-
B.klase) skoléniem par drosibas uz
ddens jautajumiem vasaras sezona un
ziemas perioda

Veicinat izglitojoSo pasakumu norisi 7.-
9. klasu skoléniem par droSibas uz
ddens jautajumiem vasaras sezona un
ziemas perioda

Veicinat izglitojoSo pasakumu norisi
10.-12. klasu skoleéniem par droSibas uz
ddens jautajumiem vasaras sezona un
ziemas perioda

Ricibas virziens: Dzivibas glabSanas prasmju apguve

RICIBAS VIRZIENA MERKIS
Palielinat to personu loku, kas spéj veikt situacijai atbilsto$as dzivibas glabsanas pasakumus uz Gidens un
ta tuvuma, veicinot $o prasmju apgiisanu profesionalajas darbibas jomas.
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Nelaimes gadijumi Gdenr visbiezak notiek negaiditi un vairuma gadijumu glabSanas darbibu veikSanai ir ne
vairak ka 5 mindtes. Péc §i laika posma slikstoSa cilvéka iespéjas tikt izglabtam ir minimalas un visbiezak
glabgjiem atliek vien veikt mekléSanas, nevis glabsanas darbus. VUGD, pasvaldibas policijas vai citu glabgju
ieraSanas uz notikuma vietu tik 1sa laika spridi faktiski nav iesp&jama un to ariapliecina statistikas dati - VUGD
izsaukumi par slikstoSu personu visbiezak beidzas ar slicéja mekléSanas un izcelSanas no tdens darbiem.

Arkartigi Tsais laiks, kura ir iesp&jams sniegt palidzibu un izglabt nelaimé nokluvusu personu faktiski nozimé,
ka vina dziviba ir atkariga no idzcilvéku zinasanam, profesionalajam iemanam un drosmes. SKDS veiktais
pétijums ir apliecinajis, ka Latvijas iedzivotajiem drosmes pietiek - vairak ka puse respondentu ir noradijusi,
ka neskatoties uz atbilsto$u prasmju trakumu, dotos Gdeni glabt savus tuvakos cilvékus(33%) vai jebkuru citu
personu (24%). Daudz sliktaka situacija ir ar iedzivotaju zinasanam un prasmém - absolGtais vairakums jeb
89% respondentu ir atzinusi, ka nav apguvusi slicéju glabsanas prasmes. Sads raditajs ir arkartigi satraucoss
un visbiezak nozimé to, ka slikstoSajam atliek vien pajauties uz sevi.

Glabéju uz udens vietu un nozimi Latvija
skaudri atspoqulo $adas profesijas/amata Prasmes, kuras bitu jaapgust ikvienam %
vieta profesiju klasifikatora.

Profesionalas darbibas pamatuzdevums Pirmas palidzibas sniegSana
“patrulét pludmalés un peldbaseinos, lai
novérstu nelaimes gadijumus un glabtu
slicéjus” ir iek]auts klasifikatora atseviska
grupa ar kodu 5419 “Citur neklasificéti Sliksto$o cilveku glabsanas prasmes
apsardzes pakalpojumu jomas darbinieki”.
DiemZzél arT tas uzskaitito profesiju
saraksta glabéjs uz tdens nav atrodams.

Zinasanas par droSibu pie adens
(noteikumi, k3 uzvesties pie...

IzdzivoSanas peldéSanas panémieni

Personigas izdzivo$anas prasmes

Prasmes glabt slikstoSu vai ledd ielGzusu . - . .
(piem., signala dosana slik$anas...

personu netiek macitas ari to jomu

specialistiem, kuru darbs tiesa veida ir Ka pareizi ieiet un iziet no udens
- . . = - (kompaktais leciens, ieie$ana dzila...

saistits ar sabiedriskas kartibas un

drosdibas nodros$inasanu un uzraudzibu. DaZzadus peldésanas stilus (brivais

stils, peldéjums uz muguras,...

Péc LPF riciba eso8as informacijas
slikstoSas personas glabsana, ka arl
parvietoSanas paledu, lai sniegtu palidzibu  LSM.LV: Oficialajds Latvijas peldvietds trikst pludmales glabéju
ledlU ielUzuSai personai, netiek macita
nedz vairumam valsts policijas un
pasvaldibas policijas darbinieku, nedz

Lai gan primari par savu droSibu uz tdens batu jadoma katram
pasam, lielu uzmanibu tam velta pludmales glabégji. Latvija ir liels
skaits oficialo peldvietu, kuras glabéju nav. Veselibas inspekcijas
karaviriem un zemessargiem. Visam Sim  mgjasiapa pieejoma informacija liecina, ka Latvija ir 57 oficidlas
personam ir jaapgust paplasSinatas pirmas  peldvietas. Tacu ne visas strada pludmales glabéji, kas uzrauga
palidzibas apmacibu programmas, ta¢u dtputniekus. Piemeram, Latgale ir devinas oficialas peldvietas, no
normativie akti neietver prasibas par tam pludmales glabéji strada tikai Jekabpili un Daugavpili.

glabsanas uz tddens/ledus prasmju apguvi.

Specifiskas macibas apgist tikai VUGD

specialisti, savukart paréjiem pasiem jadoma par $adu prasmju apguvi. Labs piemérs tam ir Rigas Pasvaldibas
policijas DroSibas uz ddens un civilas aizsardzibas parvalde, kas ir izstradajusi iek$éjo darbinieku apmacibas
programmu un péc tas apmaca savus darbiniekus.

2018.gada sagatavotaja Konceptuald zinojuma “Par valsts politiku ugunsdroSibas joma@“ pasvaldibu
ugunsdzesibas dienestu un BUB attistibai starp piedavatajiem risindjuma variantiem tika ieklauts ari
priekSlikums celt profesionalo kvalifikaciju un stiprinat pasvaldibas ugunsdzésibas dienestu un BUB
kapacitati un paredzéet iespéju brivpratigajiem ugunsdzésgjiem iesp€ju iegut papildus apmacibu ari glabsanas
darbiem uz Gdens. DiemZel MK §ads priekslikums netika atbalstits.
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Kameér Latvijas iekSlietu un aizsardzibas resoros netiek novértéta nepiecieSamiba nodroSinat personala
apmacibu glabsanai uz ddens/ledus, tikmér peldétprasmi un prasmes glabt slikstoSu personu ka vienu no
obligdtam prasmém visbiezak izvirza vairums aviokompaniju, tai skaitd Latvijas nacionala aviokompanija
airBaltic.

Slicgja vai ledl ieldzu$a cilvéka glabsana ir specifisks un Joti bistams darbs, ko var veikt tikai apmacita un labi
sagatavota persona, bet pats apmacibu process ir relativi vienkarSs un iss. Nenoliedzami, batisks
priekSnosacijums ir peldétprasme, tacu talako prasmju apguve ir krietni vienkarsaka. Starptautiska Dzivibas
glabsanas federacijas izveidotaja programma izglitojamie apglst pirmo palidzibu, glabSanas tehnikas,
transportéSanas tehnikas, glabgju inventaru, nirSanas pamatus, sazinu ar racijam, mezglu sieSanu un to
praktisku pielietojumu, ka rikoties dazadas nelaimes gadijuma situacijas Gdeni un uz sauszemes (peldvieta),
starptautiskos bridindjuma signalus u.c. nozimigas zinasanas. Sada kursa kop&jais apjoms veido 80 stundas.
Personam, kuras jau ir apguvusas paplasinato pirmas palidzibas programmu, kursa apjoms veido vien 40

stundas.

AtbilstoSa un droSa atbalsta sniegSana nelaimé nok|uvusajam un palidzibas izsaukSana batu japrot ikvienam
Latvijas iedzivotajam, savukart glabSanas prasmju apgusana ir janodroSina tiem iekslietu un aizsardzibas
struktdru darbiniekiem un brivpratigajiem, kuru funkcijas ietilpst ripéties par iedzivotaju drosibu un veikt
kartibas uzraudzibu. Vinu vida ir tikstoSiem valsts policijas un pasvaldibas policijas darbinieku, vairak ka 8000
zemessargu un 9000 jaunsargu, simtiem brivpratigo ugunsdzéséju, ka ari citu organizaciju parstavju.

PaplaSinot to cilveku loku, kas prot veikt dzivibas glabSanas pasakumus uz ddens, mums ir iespéja ne vien
izveidot plasu specialistu tiklu, kurus ir iespéjams piesaistit glabSanas darbiem un deziram peldvietas
vasaras periodos, bet arTveicinat un visparéju izpratni par drosibas riskiem uz ddens un mainit attieksmi pret
tiem.

Ricibas virziena mérka indikatori

Progresa raditajs Mérvieniba Bazes gads Bazes gada Mérka Datu

vértiba veértiba avots

Personu skaits, kas apguvusi
glabSanas uz ddens prasmes
Personu skaits, kas nav
apguvusi glabSanas uz tdens
prasmes, ir gatavi glabt
slikstoSos

Istenotas glab&ju uz Gdens
apmacibas

Ricibas virziena uzdevumi

Uzdevums Atbildiga Lidzatbildigas Finansu Mérka

institacija institacijas resursi indikators

Glabgéju uz tdens apmacibas
programmas izstrade/licencéSana
Glabgéju uz tdens apmacibas
programmas iekJauSana unistenoSana
jaunsardzes un zemessardzes vienibas
Glabgéju uz tdens apmacibas
programmas iekJauSana unistenoSana
pasvaldibas un valsts policijas
vienibas, ka ariBUB

Pludmales glabéja profesijas standarta
izstrade
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Ricibas virziens: Koordinéti sabiedribas informésanas un izglitoSanas pasakumi

RICIBAS VIRZIENA MERKIS

Latvijas iedzivotaji ir zinosi un informéti par drosu atpiitu uz Gdens un atrasanos ta tuvuma3, ir atbildigi un
piesardzigi, spéj identificét potencialos riskus, atpazit nelaimé nokluvusu personu, izsaukt palidzibu un
sniegt situacijai atbilstosu palidzibu.

Informativas kampanas un dazada rakstura izglitibas aktivitates par droSibu uz tdens Latvija tiek istenotas ar
zinamu reqularitati, tomeér vienlaikus ir novérojams, ka kampanam nav vienotas stratégiskas linijas, tas ir
izkliedétas un ar selektiviem véstijumiem. AtSkiriba no celu satiksmes droSibas, kur par komunikacijas
stratégijas izstradi un realizaciju ir atbildiga viena organizacija(CSDD), drosibas uz Gdens jautajumu konteksta
8adas vienas organizacijas nav. Pastav ari atSkiriga izpratne par $adu kampanu un aktivitasu nepiecieSamibu
un lietderibu. Ta pieméram, 2014.gada vasara, kad Latvija noslikuso skaits sasniedza katastrofalus apmérus,
VUGD parstave masu medijos noradija “Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests (VUGD) specialu kampanu,
kas informétu iedzivotajus par drosibu uz ddens ar mérki atturét cilvékus no pdargalvigas ricibas un samazinat
noslikuso skaitu, rikot neplano. [..] Primdrais iemesls ir finanséjuma neesamiba sadas kampanas izveidei, bet
otrkart batu jadoma par tas lietderibu, jo VUGD darba specifika ir atkariga no sezonas'.

Tikmeér sabiedriskas domas aptaujas apliecina, ka tresdala (35%) Latvijas iedzivotdju ekonomiski aktivaja
vecuma no 18 lidz 55 gadiem noradijusi, ka iedzivotaju drosibas uz Gdens palielinaSanai ir nepiecieSams veikt
informativas kampanas par drosibu uz Gdens, pie Gdenstilpném?.

Dazada méroga un kvalitates kampanas par drosibu
uz Gdens ir TstenojuSas vairakas organizacijas -
VUGD ("Par drosibu uz Gdens’), Veselibas ministrija  Atzkiriba no témas par brauk$anu reibuma, informativés
(video padoms: slikSana - viens no riskiem bérna  kampanas par to, cik bistamas ir denstilpes un atpita
dzivibai), SPKC (“Pargalvis=Bezgalvis), VBTAI (video  Pie tam, ipasi savienojuma ar alkohola lietosanu, netop
sizeti par bérnu drodTbu uz Gdens), RPP Drogibas uz U7 nefiek planotas ari nakotné, jo tam nav naudigu
_ oo _ _ s kompaniju piesaistes, vésta laikraksts Diena

ddens un civilas aizsardzibas parvalde (izglitojosas

lekcijas skoléniem par drosSibu uz Gdens vasaras un  "Noslikusais ir béda tuviniekiem - paréjiem ta ir tikai
ziemas perioda). Tapat dazadus informativos statistika," tiess ir arsts psihiatrs Andris Saulitis. Vins

materialus par o jomu ir izstradajusi LPF sadarbiba ~ norada - kamer cilveka ndve kadai no ietekmigajam
. . . R industrijam nenesis zaudéjumus, Latvijas varas iestades
ar partneriem (peldidrosi.lv, “Zinam. Peldam.

S . . - o neko nedaris, lai situdciju mainitu sakné: "Cik efektivi ar
Drosi.”), VISC (ikgadéjas “Drosibas nedélas”), iedarbigam socidalajam kampandam izdevas samazindt celu
Jaunsardzes centrs un iespéjams ari citas satiksmes negadijumu un dzérajsoferu skaitu! To
organizacijas. Dazadu organizaciju rapes par veidosanu lobeja apdrosinataji, kam katra avarija maksa
drodibas uz Qdens jautdjumiem ir vértgjamas naudu, turklat dzerdjs uz cela rada bailes pasiem naudas

e _ . . S s dalitajiem, jo apdraud ari vinu dzivibu, turpreti slikonis
pozitivi, tomér ir grati atzinigi vértét to kvalitati un . - . ;
neapdraud nevienu - lai slikst, pats vainigs, ka lien, kur

efektivitati, jo trikst vienota stratégiska ietvara, eoygjgq!”
izvéléto tému pamatojuma un redz€éjuma par
sasniedzamajiem mérkiem.

Diena: Slicéjiem aizstavju nav

Visu iesaistito organizaciju resursu apvienosana, kopiga mérka un sasniedzamo uzdevumu izvirziSana, ka ari
tiem atbilstoSu komunikacijas un izglitibas pasékumu istenoSana sniegtu iespéju efektivak Tstenot
sabiedribas izglitoSanas un informésanas aktivitates, tadéjadi sasniedzot daudz plasaku auditoriju un
sasniedzot potenciali lielaku ietekmi uz sabiedribas viedokli, attieksmi un paradumiem.

' Kampanu par drosibu uz Gdens rikot negrasas https://nra.lv/latvija/122703-kampanu-par-drosibu-uz-udens-rikot-negrasas.htm
2 Lai palielinatu drosibu uz tdens, iedzivotaji vélas lielaku drosibas dienestu klatbatni oficialas peldvietas un vairak oficialas
peldvietas https://www.kantar.lv/4619-lai-palielinatu-drosibu-uz-udens-iedzivotaji-velas-lielaku-drosibas-dienestu-klatbutni-
oficialas-peldvietas-un-vairak-oficialas-peldvietas/
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Sabiedribas informésanas un izglitoSanas pasakumiem jabat balstitiem datos un verstiem uz akutakajam
drosibas problémam, kas tiesa veida ietekmé noslikuso skaitu visa gada garuma. Tas ir - 1) alkohola un citu
apreibino$o vielu lietosana atrodoties Gdens tuvuma, 2) attieksmes un vértibas (pargalviba, drosibas vestu
lietoSana, utt.); 3) drosai atpGtai piemérotu peldvietu izvéle, 4) lldzcilvéku, it Tpasi bérnu pieskatisana, 5)
atrasanas uzledus; 6)ricibas mehanismi dazadas riska situacijas (krampji, aizrisanas, izkrisana no laivas, utt.).

Ricibas virziena mérka indikatori

Progresa raditajs Mérvieniba Bazes gads Bazes gada Merka Datu

vertiba vertiba avots
Izstradats drosibas uz tdens
veicinasanas komunikacijas
plans
Izstradatas socialas kampanas
par droSibu uz tdens un ricibu
dazadas situacijas
Socialo kampanu sasniegta
auditorija un citi rezultativie
raditaji
ledzivotaji vecuma no 18-65
gadiem orientéjas jautajumos
par droSibu uz idens un ta
tuvuma

Ricibas virziena uzdevumi

Uzdevums Atbildiga Lidzatbildigas Finansu Merka

institacija institicijas resursi indikators

Izstradat droSibas uz tdens
veicinasanas komunikacijas planu
stratédijas darbibas terminam
Nodrosinat iesaistito organizaciju
koordinetu sadarbibu komunikacija ar
sabiedribu un masu medijiem
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Prioritate 2: Drosibu uz udens un drosas aktivitates udeni
veicinoss normativais reguléjums

PRIORITATES MERKIS

Latvijas Republikas normativie akti un pasvaldibu izdotie saistoSie noteikumi veicina droSu atpdtu un visa
veida aktivitates uz ddens, skaidri defing€jot un reglamentéjot valsts un padvaldibu, ka ari katra individa
pienakumus un atbildibu.

Normativais reguléjums ir atslégas elements ikvienai darbibai. Normativie akti un dazadi saistoSie noteikumi
ne vien nosaka konkrétus ierobezojumus un prasibas, bet arT atspogulo sabiedribas uzvedibas normas un
ricibu, kadu likumdevéjs uzskata par pienemamu un adekvatu konkréetas situacijas. Nemot véra noslikuso
statistiku Latvija, normativajam requléjumam ir stingri un konkréti jaierobezo gan tadas situacijas un
aktivitates, kas tieSa veida var palielinat noslikSanas riskus, gan ari tadas, kas var veidot maldigus
priekSstatus un attieksmi pret drosibas uz Gdens prasibu ievérosanu.

Sis prioritates ietvaros ir ietverti tadi ricibas virzieni, kas autoru ieskata vistie$ak varétu samazinat dazados
noslik§anas riskus - kvalitativu un drosu peldvietu pieejamiba, atraSanas uz ledus ierobeZojumi, alkohola un
citu apreibinoSo vielu lietoSanas ierobeZo$ana, individualo aizsardzibas lidzek|u izmantos$ana.

Ricibas virziens: Peldvietu atbilstiba augstam drosSibas prasibam

RICIBAS VIRZIENA MERKIS
Latvijas Republikas normativie akti nosaka augstus drosibas standartus, kas tiek ievéroti unistenoti visas
iedzivotajiem pieejamajas labiekartotas peldvietas, ka arl veicina glabSanas personala klatbatni un
drosibas uzraudzibu tajas.

Latvijas normativajos aktos peldvietas definicija ir atrodama “Udens apsaimnieko$anas likuma’, kura
peldvieta ir definéta ka “peldesanai paredzéta peldvietu higiénas prasibam atbilstosa vieta, kas atrodas jdras
piekrasté vai pie iekSzemes tdeniem un kas ietver noteiktu labiekartotu sauszemes dalu un peldvietas Gdens
dalu, ko cilvékiizmanto atpatai peldsezonas laika”.

Peldvietu izveidoSanas un uzturéSanas kartibu un drosibas prasibas, kartibu, kada izvietojami informativie
uzraksti vai simboli par peldvietu, pasakumus peldvietu ddens kvalitates nodroSinasanai un cilvéku veselibas
aizsardzibai, ka ar1 citas prasibas nosaka Ministru kabineta 2017.gada 28.novembra noteikumi nr.692
“Peldvietas izveidosanas, uzturé$anas un ddens kvalitates parvaldibas kartiba”. Sajos noteikumos ir iek|autas
tiesibu normas, kas izriet no Eiropas Parlamenta un Padomes 2006. gada 15. februara Direktivas 2006/7/EK
par peldvietu Gdens kvalitates parvaldibu un Direktivas 76/160/EEK atcelSanu, kas katrai dalibvalstij nosaka
pienakumu katru gadu identificét visus peldvietu tGdenus un noteikt peldsezonas garumu.

MK noteikumos nr. 692 nosaka peldvietu izveidoSanas un uzturéSanas kartibu, droSibas prasibas peldvieta,
savukart noteikumu pielikumos ir atrodama peldvietas publicéjama informacija par droSu uzvedibu peldvieta,
ka arTinformativo zimju paraugi.

Noteikumu prasibas attiecas tikai uz noteikumu pielikuma ieklautajam peldvietam, kuras, pamatojoties uz
pasvaldibu sniegto informaciju par attiecigaja administrativaja teritorija esoSo peldvietu apmeklejumu
tendencém, ka ari peldvietu infrastruktdru, tajas esoSajam iekartam vai veiktajiem labiekartoSanas
pasakumiem peldéSanas veicinasanai, Veselibas inspekcija ir atzinusi par tadam, ko apmekle liels skaits
peldetaju. 2019.gada ir registrétas 56 peldvietas.
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Virkne dros$ibas prasibu MK noteikumos ir noteiktas tikai ka rekomendg&jos$as (glabsanas dienesta klatbatne,
bérnu peldésanas sektora izveide, utt.), bet vél dala svarigu prasibu nav ieklautas vispar. Ka optimalais
droSibas prasibu standarts batu atzistams Zila karoga programma iek|autas prasibas.

Analizéjot speka esoSos normativos requléjumus, Zila karoga pludmalém izvirzitas prasibas, ka ari citu valstu
pieredzi un secinagjumus par dazadiem droSibas riskiem, tiek ieteikts izvértét Sadus
papildinajumus/labojumus Latvijas Republikas normativajos aktos:

[1] Udens apsaimniekosanas likums

No 2020.gada 1.janvara, stajoties spéka Administrativas atbildibas likumam, atbilstoSi 2.panta tresaja dala
noteiktajam, proti, administrativos parkapumus, par tiem piemérojamos sodus un amatpersonu kompetenci
administrativo parkapumu procesa iestadé, ievérojot $aja likuma (Administrativa atbildibas likuma)
paredzétos administrativas atbildibas pamatnoteikumus, nosaka attiecigo nozari reguléjoSajos likumos vai
pasvaldibu saisto$ajos noteikumos.

Nemot véra to, ka katra no pasvaldibam ir spéka savi saistoSie noteikumi attieciba uz sabiedrisko kartibu
peldvietas vai arT to nav vispar, nolika izveidot vienotus noteikumus visas 2017.gada 28.novembra Ministru
kabineta noteikumu Nr. 692 “Peldvietas izveidosanas, uzturésSanas un Gdens kvalitates parvaldibas kartiba”
minétajas peldvietas, ka ari tajas peldvietas, kuras nav iek|autas ieprieks minéto noteikumu saraksta, bet
pas$valdiba tas ir labiekartojusi, veikt izmainas Udens apsaimnieko$anas likuma, izstradajot nodalu par
administrativajiem sodiem sabiedriskas kartibas nodrosinasanai peldvietas.

Minétaja nodala jaieklauj ierobezojumi visas 2017.gada 28.novembra Ministru kabineta noteikumu Nr. 692
“Peldvietas izveidoSanas, uzturéSanas un tdens kvalitates parvaldibas kartiba” minétajas peldvietas, ka ari
paSvaldibu labiekartotajas peldvietas, kuras nav minéto noteikumu saraksta, tadejadi Udens
apsaimniekosanas likuma nosakot atbildibu par normativo aktu neievéroSanu, ka art janoteic kompetence
administrativo parkapumu procesa, proti, kura iestade veiks administrativo parkapumu lietu izskatiSanu par
likuma minétajiem parkapumiem.

[2] 2017.gada 28.novembra Ministru kabineta noteikumi Nr. 692 “Peldvietas izveido$anas, uzturé$anas un
ddens kvadlitates parvaldibas kartiba”

1) Papildinat Noteikumu 10. punktu ar $adam jaunam peldvietu nodrosinajuma prasibam:

e peldvietai jablt pakapeniskai dziluma mainai, neparsniedzot 2.5m dzilJumu, gultnei cietai, bez
pauguriem un bedrém, atbrivotai no priekSmetiem virs un zem tdens;

e peldvietas dzijJuma kritums nedrikst parsniegt 1 metra dzilumu uz katriem 4 metriem no krasta linijas
uz Odenstilpnes vidu.

2) Labot Noteikumu 10.5. punktu, izsakot to $4da redakcija:

e “peldvieta, ja-tespéjams, izveido un norobezo peldéSanas sektoru bérniem idz 10 gadu vecumam.
Bérniem paredzéta sektora pamatni izvélas vai izveido ar nelielu slipumu un maksimalo dzijJumu, kas
neparsniedz 70 cm. Ja atbilstoSas pamatnes izveide nav iespéjama, tad peldvietas apsaimniekotajs
izvieto informativas zimes par to, ka peldvieta nav piemérota bérniem lidz 10 gadu vecumam®;

3) Labot Noteikumu 10.7. punktu, izsakot to $ada redakcija:

e nemot véra peldvietas noslogojumu, izvérté nepiecieSamibu nodrosSinat glébSaras—dienesta
pludmales glabéja darbibu (pienemot, ka ir izstradats pludmales glabéja profesijas standarts un
kvalifikacijas prasibas atbilstosi 1. prioritates 3. ricibas virzienam)

4) papildinat Noteikumu 16. punktu ar prasibu:

e Dbridindjuma izvietoSanu par peldéSanai nepiemérotu sezonu un bistamibu dzivibai laika posma no
15.09. - 15.05.

5) Papildinat Noteikumu 3.pielikumu ar prasibam par jaunas zimes izveidi:

e nemot véra ierosinajumu labot Noteikumu 10.5. punktu, nepiecieSams paredzet jaunas informativas
Zimes izveidi. leteicams saglabat eso$o zimju konsekvenci un ietvert jaunu Noteikumu 3. Pielikuma .
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dalas punktu par jaunu informativu zimi, kuru lieto gadijumos, kad peldvieta nav piemérota bérniem
[1dz 10 gadu vecumam:

“Informativa zime sastav no simbola Zimes kreisaja pusé un uzraksta "Bérniem lidz 10 gadu vecumam
ieteikums nepeldéties " (1. attéls) vai " Bérniem Iidz 10 gadu vecumam peldéties aizliegts" (2. attéls)
Zimes labaja pusé”.

8) Papildinat Noteikumu 4.pielikumu ar punktu par $addam jaunam drosibas prasibam:

e Peldvietas teritorijas peldvietas Gdens da)a aizliegts parvietoties, izmantojot specializétus
peldlidzeklus, kugosanas lidzek|us, Gdenssportam un aktivai atpatai paredzétas ierices - véjdéjus un
kaitbordus, utml.;

7) Papildusir vértéjamas iespéjas Noteikumos iek|autas drosibas prasibas attiecinat uz visdm pasvaldibu un
juridisko personu labiekartotam peldvietam. Tadejadi, ievérojot normativo aktu hierarhiju, Noteikumu
grozijumi tiktu saskanoti un pakartoti piedavatajiem Udens apsaimnieko$anas likuma grozijumiem, un
ietvertu peldvietu apsaimniekotaju pienakumu nodroSinat droSibas prasibas visas to labiekartotas
peldvietas, t.sk., tajas kuras nav ietvertas Noteikumu 1. un 2. pielikuma minéto peldvietu sarakstos.

[3] 2010.gada 5.oktobra Ministru kabineta noteikumi Nr.936 “Kartiba, kada Latvijas Republikas
Zemessardze sniedz atbalstu valsts un pasvaldibu institacijam likumparkapumu novérsand, sabiedriskas
kartibas un drosibas garanteésana”

Vertgjot iesp€jas uzlabot situaciju peldvietu apmeklétaju uzraudziba un preventiva darba veikSana, autori ka
vienu no risingjumiem saskata apmacitu brivpratigo vienibu iesaisti, iepriek§ nodrosinot So cilvéku apmacibu
un sagatavosanu. Viens no risinajumiem ir Latvijas Republikas Zemessardzes iesaiste. Lai to Istenotu,
nepiecieSams veikt izmainas 2010.gada 5.oktobra Ministru kabineta noteikumos Nr.936 “Kartiba, kada Latvijas
Republikas Zemessardze sniedz atbalstu valsts un pasvaldibu institdcijam likumparkGpumu novérsana,
sabiedriskas kartibas un drosibas garantésana”.

Rosinam veikt labojumus Noteikumu I. noda)a “Visparigie jautajumi” ieklaujot jaunu punktu, kas pasvaldibam
vai to institdcijam paredzétu tiesibas l0gt palidzibu un Zemessardzei dotu iesp€ju tadu sniegt, nosakot, ka:

1) Zemessardze sniedz atbalstu Latvijas Republikas pasvaldibam un to institlcijam, veicot preventiva
rakstura pasakumus un nepiecieSamibas gadijuma pirmas palidzibas sniegSanu atpatniekiem peldvietas
sava resursa robezas péc pasvaldibu vai to institlciju rakstiska pieprasijuma, ka art gadijumos, kad
pasvaldibu oficialajas vai neoficialajas peldvietas, nav iespéjas nodrosinat pludmales glabgju esamibu
minétajas peldvietas un tiek prognozéts plass apmeklétaju pieplddums (labvéligi meteorologiskie
apstakli - intensiva, paaugstinata gaisa un Gdens temperatara).

[4] 2012.gada Ministru kabineta noteikumu Nr.557 “Noteikumi par apmacibu pirmds palidzibas sniegéand”

Nolika nodroSinat zinasanas un prasmes, kuras nepiecieSamas pirmas palidzibas sniegSana Valsts
ugunsdzésibas un glabsanas dienesta un Valsts policijas amatpersonam ar specialajam dienesta pakapém,
pasvaldibas policijas darbiniekiem un glabé&jiem uz Gdens saskana ar 2012.gada Ministru kabineta noteikumu
Nr.557 “Noteikumi par apmacibu pirmas palidzibas sniegsan@”4. un 4.4.punktos noteikto ir nepiecieSams apgat
paplasinatas pirmas palidzibas 40 stundu apmacibas programmu.

lepazistoties ar programmas saturu, kura ir atspogulota minéto noteikumu pielikuma Nr.2, var secinat, ka
minéto profesiju parstavjiem netiek veikta apmaciba reanimacijas veikSana izmantojot defibrilaciju. Nemot
vera faktu, ka glabéjiem uz Gdens bieZi javeic cilveka glabsanu, ir batiski iek]aut pirmas palidzibas sniegSanas
apmaciba veikt reanimaciju izmantojot defibrilatoru, jo ta ir dzivibu glabjosa darbiba, kura javeic péc iespéjas
atrak.
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Rosinam veikt labojumus Noteikumu 2. pielikuma 3. punkta, nosakot, ka:

1) paplasinatas pirmas palidzibas 40 stundu apmacibas programmas saturs tiek papildinats ar
nodarbibas tému par pirmas palidzibas sniegSanu, izmantojot defibrilatoru.

Ricibas virziens: Atrasanas uz ledus vietas, kur var tikt apdraudéta personas dziviba

RICIBAS VIRZIENA MERKIS

Tiek pilnvertigi un efektivi izmantots spéka esosais normativais reguléjums, kas pasvaldibai sniedz
iespéjas noteikt ierobezojumus atrasties uz ledus vietas un laika, kad tas var apdraudét personas dzivibu

un veselibu.

Zemes parvaldibas likuma 15.panta “Jlras
piekrastes joslas un iekSzemes publisko Gdenu
parvaldiba” astota dala nosaka, ka PaSvaldibai ir
tiesibas noteikt aizliegumu atrasties uz tas
administrativaja  teritorija esoSo iekSzemes
publisko Gdenu un citu tas valdijuma eso$o ddenu
ledus, k& ar1 tas administrativajai teritorijai
pieguloSo jlras piekrastes ddenu ledus tadas
vietas, kur var tikt apdraudéta personas dziviba un
veseliba.

lzvértéjot iespeéjamo personas dzivibas un veselibas
apdraudéjumu, nem véra cilvéku pulcéSanas
intensitati, laikapstaklus un meteorologiskas
prognozes, ka arl iespéjamibu, ka neveidojas
pietiekami izturiga ledus karta. Pasvaldiba
attiecigu IEmumu var pazinot, to publicéjot ari sava
majaslapa interneta.

Likumprojekta “Administrativo sodu likums par
parkdpumiem parvaldes, sabiedriskas kartibas un
valsts valodas lietosanas joma”, kurs stasies speka
no 2020.gada 1.janvara, 3.nodajas “Administrativie
sodi sabiedriskds kartibas joma” 8.pants
“Aizlieguma atrasties wuz Udenstilpes ledus
parkapsana“ nosaka, ka Par atrasanos uziekszemes
publisk@s ddenstilpes vai jdras piekrastes
udenstilpes ledus, ja Sada atrasands ir aizliegta
normativajos aktos noteiktaja kartiba, pieméro
bridin@jumu vai naudas sodu lidz divdesmit naudas

soda vienibam.

No iepriek§ minéta var secinat, ka pasvaldibas
spekos ir ierobezot cilvéku kapSanu uz ledus vieta

ledzivotdji neizpratné par aizliegumu

Pasvaldibas izpilddirektors izdevis rikojumu par
aizliegumu atrasties uz pilsétas administrativaja teritorija
publiskas vietds eso$o denstilpnu ledus.

Rikojuma teikts, ka nemot véra laika apstaklus, faktisko
ledus stavokli un meteorologiskas prognozes no 2018.gada
l.decembra lidz ledus izkuSanai aizliegts atrasties uz upes
Daugava pilsétas administrativaja teritorija, Gdenskratuves
un dika ledus[..].

Lasitajs vaica - ka jasaprot minétais rikojums, vai tas bus
speka lidz citam rikojumam, ar kuru atlaus kapt uz ledus, vai
ari tiesam tas Soziem netiks [auts, un vai no tairliela jéga, jo
cilvéki pasi izvérté situdciju un rikojas péc saviem
ieskatiem?

Pieméram, svétdien ddenskratuve bija plasi apmekléta:
cilvéki  slidoja, slépoja, nodarbojas ar zemledus
makSkereésanu, un atbilstosi rikojumam vinus visus varétu
administrativi sodit.

un laika kad tas nav drosi, ka ari veikt Sis normas uzraudzibu ka to nosaka likumprojekta “Administrativo sodu
likums par parkapumiem parvaldes, sabiedriskds kartibas un valsts valodas lietoSanas joma” 28.pants
“Kompetence sodu pieméroSana par parkapumiem sabiedriskas kartibas joma" proti, ka Administrativa
parkapuma procesu par minéto parkapumu veic Valsts policija vai pasvaldibas policija.
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Pasvaldibam tiesibas noteikt aizliegumu atrasties uz tas teritorija esoSo iekSzemes tdenu ledus ir stajusas
spéka vien 2016.gada nogalé un ir noverojams, ka pasvaldibu prakse, istenojot konkrétas tiesibas veikt Sadus
ierobeZojumus/aizliegumus, atSkiras gan attieciba uz $adu lEmumu pienemsanas kritérijiem, gan kontroles

funkciju izpildi.

Sobrid nav pieejama izvérstaka analize par $o noteikumu izmanto$anas pieredzi, tapéc Stratégijas ietvaros ir
javerté gan pasvaldibu prakse, pienemot sadus Iemumus, gan iemesli, kapéc tas netiek darits.

Nemot véra iepriek§ minéto, paSvaldibam japievérSas So normu izpildei, nolikda nodro$inat savas
administrativajas teritorijas nepardomatu cilvéku kapSanu uz ledus, laika periodos, kad tas nav droSi un tas

apdraud personas veselibu un dzivibu.

Tapat tiek aicinats pasvaldibas izveértét esoSo kartibu, kada tiek informéta sabiedriba par pienemto Iemumu
un $adu lEmumu pienemsSanas skaidrosanu, lai atturétu sabiedribu no pargalvigas ricibas

Ricibas virziens: DroSa parvietoSanas ar kugosanas lidzekliem

RICIBAS VIRZIENA MERKIS

Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi mazina noslik§anas riskus dazados ar kugosanas lidzek|u
izmanto$anu saistitos gadijumos, nosakot prasibas par individualo drosibas lidzeklu izmanto$anu un

glabsanas uz idens prasmju apguvi.

Parvietojoties ar mazizmeéra kugosanas lidzekliem un
atrodoties tajos, personam visbiezak nav noldks
doties peldéties, tomér dazadu apstak|u rezultata
var gadities personas iekriSana udeni. Negaiditi
iekritot Gdent, personai nereti rodas Soka stavoklis,
pieaug stress un rodas paatrinata elpoSana, ka
rezultata var rasties iesp€ja aizrities ar udeni. Vel
sarezgitaka S1 situacija klat, atrodoties tdeni
apgérba - apgéerbs ne vien apgratina parvietosanos
ddent, bet ari ir papildu slogs, kas var veicinat
kermena grimsanu.

Pétifjumi un statistika apliecina, ka individualo
droSibas lidzekJu jeb glabSanas vestu lietoSana
dazados riska gadijumos palielina personas
izdzivoSanas izredzes par 80%, tomér neskatoties uz
tovairumscilvékutaslieto nelabprat. Arinormativais
reguléjums sobrid nav $adu praksi veicinoss.

Glabsanas vestu lietoSanu, atrodoties kugosanas
idzek|os, reglamenté 2016.gada 9.februdra Ministru
kabineta noteikumi nr. 92 “Noteikumi par kugosanas
lidzeklu satiksmi iekséjos Gdenos”. Noteikumi
izpratné kugoSanas lidzeklis ir inZeniertehniska
ierice, kas konstruktivi paredzéta kugoSanai, tai
skaita “kugosanas lidzeklis, kurs saskana ar Latvijas
Republikas normativajiem aktiem netiek registréts vai

Vai tragédijas ir nenovérsamas?

No jahtas pie Kolkas jara iekritis un pazudis prasmigs
buratdjs, jahtas kapteinis.

[..] nav Saubu, ka kapteina zinasanas un pieredze bija
pietiekamas Carter 30 jahtas vadisanai visa Baltijas jara -
gan diend, gan naktr.

No pasazieru stastita saprotams, ka Gdeni kapteinis
iekrita, badams pie samanas. Udens temperatira jara taja
vieta un bridi bija ap 18 gradiem, kas raZzenam viram
nodrosina izdzivoSanu pie samanas 3 - 40 stundas. Kritiski
Iss izdzivosanas periods klUst vien pie Gdens temperataras
zem 15 gradiem. Pirmie glabéji nelaimes vieta ieradas atrak
ka 3 stundas péc kritiena.

No ta visa izriet saméra viennozimigs secinajums - uzvilkta
glabsanas veste kapteini batu izglabusi. lespéjams, lidzétu
ari, ja kaut vienam no laivas pasaZieriem batu zinams, ka
rikoties ar stari un buram. DiemZél no visa aprikojuma vini
prata lietot tikai mobilo talruni. Turklat visai miglaini
nojauta, kur tiesi atrodas.

Fakts:
98% buratdju, ko sekmigi izglabj Lielbritanijas glabsanas
laivas, ir ar uzvilktam glabsanas vestém.
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ir paredzeta brivpratiga ta registracija”, respektivi - airu laivas, plosti, utt.

Attieciba uz glabSanas vestu lietoSanu, Noteikumi nosaka, ka glabSanas vestu skaitam kugoSanas lidzekl
jaatbilst cilveku skaitam kugoSanas lidzekli, savukart personam, kas atrodas kugosanas lidzekli un ir jaunaka
par 12 gadiem, parvadasanas laika jabQt ietérptai atbilstoSa izméra glabSanas vesté. Par So noteikumu
ievéroSanu ir atbildigs kugoSanas lidzekla vaditajs. Tapat obligata prasiba lietot glabSanas vesti ir noteikta
personam, kas parvietojas ar Gdensmotociklu, bura ar véjdeli, nodarbojas ar Gdens sléposanu vai lidzigiem
ddens sporta veidiem.

Analizéjot Noteikumu saturu, Eiropas Komisijas rekomendacijas, ka ari citu valstu pieredzi, pastav
neskaidribas par aktd izmantojamajiem vecuma kritérijiem - nepastav nekadi biologisku, fiziologiski vai cita
veida iemesli, kas Jautu par robeZpunktu izmantot 12 vecumu, ka tas ir attieciba uz prasibu uzvilkt glabSanas
vesti.

Normativajiem aktiem pirmam kartam ir javeicina sapratigas, atbildigas un droSas uzvedibas normas, ka ar1
tads attieksmes un vértibu kopums, kas sekmeé personas droSibu visos dzives gadijumos.

Nemot véra minéto, tiek rosinats veikt $adus papildinajumus/labojumus:

[1] 2016.gada 9.februdra Ministru kabineta noteikumos nr. 92 “Noteikumi par kugosanas lidzeklu satiksmi
iekSéjos idenos”
1) Labot Noteikumu 18.punktu un izteikt $ada redakcija:

e “Kugosanas lidzekla, kurs ir mazaks par 12 metriem, vaditajs nodrosina, lai persona, kas atrodas
kugoSanas lidzekli un ir jaunaka par 42 18 gadiem, parvadasanas laika ir ietérpta atbilstoSa izméra
glabsanas veste.

2) Labot Noteikumu 12.punktu un izteikt $ada redakcija:

e “Airu laivu bez pilngadigas personas klatbdtnes vadit atJauts personai, kas sasniegusi 14 gadu
vecumu. Airu laivas vaditajam un citam personam, kas ir jaunakas par 18 gadiem, atrodoties laiva
jabat ietérptam atbilstoSa izmeéra glabSanas vestes”.

3) Labot noteikumu 95.punktu un izteikt $ada redakcija:

e “Personai, parvietojoties ar tdensmotociklu, burajot ar véjdéli, nodarbojoties ar Gdens sléposanu
vai lidzigiem ddens sporta veidiem, jabut ietérptai spilgtas krasas glabsanas vestg, kas ir aprikota
ar droSibas gaismekli, kur$ aktivizéjas adenr".

4) *Papildinat Noteikumu 2.2. daju ar jaunu punktu, kas nosaka pienakumu kugos$anas Iidzekla vaditajam
instruét nepilngadigus pasazierus par glabSanas vestes lietoSanas principiem un ricibas ABC
iekrisanas tdeni gadijumos.

[2] 2012.gada 4.septembra Ministru kabineta noteikumos “Noteikumi par atpitas kugu vaditdju apmdécibu,
sertificésanu un registraciju”
1) Papildinat Noteikumu Il. dajas “Atpatas kugu vaditaja aplieciba” 7. punktu ar $adu prasibu:

e Personairizgajusi pirmas palidzibas un glabsanas uz Gdens macibu kursu.

Ricibas virziens: Alkoholisko dzérienu un citu apreibinoso vielu lietoSanas ierobezosSana

RICIBAS VIRZIENA MERKIS

Latvijas Republikas normativie akti stingri ierobezo alkoholisko dzérienu un citu apreibinoSo vielu
lietoSanu parvietojoties ar kugo$anas lidzekliem, atrodoties uz ledus, kad ari atpasoties publiskajas
peldvietas.

Alkohola un citu apreibino$o vielu lietoSana ir viens no biezak sastopamajiem noslikSanu veicinoSajiem
céloniem. |k gadu aptuveni 40-60% noslikSanas gadijumu ir saistiti tiesi ar alkohola klatbdtni un nereti tas ir
provoceéjis cilvéku uz neapdomigu ricibu, neuzmanibu un nolaidibu gan pret savu, gan lidzcilvéku droSibu.
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[1] Administrativo sodu likums par parkapumiem parvaldes, sabiedriskas kartibas un valsts valodas
lietoSanas joma”

Nemot véra, ka “Administrativo sodu likums par parkapumiem parvaldes, sabiedriskas kartibas un valsts
valodas lietoSanas joma” stasies spéka vienlaikus ar Administrativas atbildibas likumu 2020.gada 1.janvari,
likumprojekta “Administrativo sodu likums par parkapumiem parvaldes, sabiedriskas kartibas un valsts
valodas lietoSanas joma” ieklaut normu, kura aizliedz alkoholisko dzérienu vai citu apreibinoso vielu lietoSana
sabiedriskas vietas un atrasanos sabiedriskas vietas tada reibuma stavokli, kas aizskar cilvéka cienu, nolika
samazinat alkoholisko dzérienu lietoSanu publiskajas peldvietas, lidz ar to arl, iespéjams, samazinot noslikuso
skaitu reibuma stavokili.
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Prioritate 3: Labiekartotas un drosas peldvietas

PRIORITATES MERKIS

Latvijas iedzivotajiem ir pieejamas atpitai pie Gdens un peldésanas aktivitatém piemérotas labiekartotas
un drosas peldvietas, kuras primari tiek istenoti uzraudzibas pasakumi un nodrosinata apmeklétaju fiziska
drosiba.

Latvijas juras robezas garums ir 498 kilometri - Baltijas jdras krasta atrodas Cetras Latvijas pilsétas un veél
trispadsmit novadi, kas statistiski nozime, ka teju katrs otrais Latvijas iedzivotajs dzivo piekrastes teritorija.
Savukart iek§zemes teritorija Gdens aiznem aptuveni 2340 km? jeb 3.62% no visas valsts teritorijas. Kopuma
Latvijairvairak ka 12 000 upju, vairaki tikstosi ezeru un teju tikstotis maksligo Gdenstilpju, tomeér tai pat laika
oficialo publisko peldvietu skaits ir visnotal niecigs - 2018.gada ir registrétas vien 56 oficialas peldvietas (33
jaras piekrasté un 23 sauszemes tdenos). Starp ES valstim Latvija ienem vienu no zemakajiem raditajiem -
ES vidéji uz 100 000 iedzivotaju ir 4.21 peldvieta, tikmeér Latvija tikai 2.86 peldvietas.

Apskatot valstis, kuram ir mazaks peldvietu skaits uz 100 000 iedzivotaju, neka Latvija, ieziméjas divi batiski
aspekti - 1)tas ir valstis, kuras sauszemes Gdens aiznem krietni mazaku daju no kopéjas teritorijas (Bulgarija
-0.3%, Luksemburga -0.6%, Slovénija-0.7%, Unqgarija-0.74 %, Be|gija- 0.8%, Lielbritanija-1.34%, Slovakija
-1.89%, Cehija-2.05%, Vacija - 2.41%); 2) &etram no $im valstim (Ungarijai, Luksemburgai, Cehijai, Slovakijai)
nav ari savas juras piekrastes.

Vel lielakas problemas ieziméjas apskatot geografisko izvietojumu, kur redzama izteikta peldvieta
koncentracija atseviSkos regionos. Pirmkart, vairak ka puse peldvietu (55%) atrodas astonas republikas
pilsétas(iznemot Valmieru), bet 93 Latvijas novados nav nevienas oficialas peldvietas. Visskaudraka situacija
ar peldvietu pieejamibu ir Vidzemes statistiskaja regiona - neviena no regiona 26 administrativajam vienibam
nav oficialas peldvietas.

Vienlaikus gan jaatzime, ka daja no Latvijas neoficialajam peldvietam, pateicoties aktivai pasvaldibu darbibai,
tiek atbilstosi apsaimniekotas, labiekartotas un tajas tiek nodroSinatas higieénas prasibas, tomér precizu
statistikas datu par sadu peldvietu skaitu nav. Nav ari informacijas par istenotajiem droSibas pasakumiem
tajas.

MUsu riciba nav precizu datu par noslikuso skaitu oficialas un citas labiekartotas peldvietas, tomér gan
pasaules pieredze, gan nacionalie statistikas dati netieSi norada uz to, ka labiekartotas un uzraudzitas
peldvietas slikSanas un nosliksanas gadijumu skaits ir krietni mazaks. Viens no sadiem apliecinajumiem,
pieméram, ir fakts, ka tieSi Riga un Pieriga, vietas, kur ir visvairak labiekartoto peldvietu, ir zemakais noslikuso
skaits, rekinot uz 100 000 regiona iedzivotajiem. Turklat Sis skaits ir ievérojami mazaks, neka paréjos Latvijas
regionos.

DroSibu $adas peldvietas veicina ne vien glabéju klatbdtne, bet arTlabiekartota vide - 16zena un iztirita gultne,
norobeZojoSie elementi, informativas un bridinajuma zimes.

NepiecieSamibu péc drosam peldvietam atzimé ari sabiedriba - péc Latvijas iedzivotaju ekonomiski aktivaja
vecuma no 18 lidz b5 gadiem domam, lai palielinatu iedzivotaju droSibu uz tdens, ir japalielina drosibas
dienestu klatbatne oficialas peldvietas (45%) un javeido vairak oficialas peldvietas (43%).
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Ricibas virziens: Oficialo un labiekartotu peldvietu tikla attistiba

RICIBAS VIRZIENA MERKIS

Veicinat labiekartotu un oficialu peldvietu tikla izveidi, tadéjadi sekméjot sabiedribas izvéli par labu

drosam peldvietam.

Piemérotu peldvietu trikums tieSa veida
atspogqulojas Latvijas iedzivotaju paradumos
un peldvietu izvelé - SKDS veiktaja pétijuma
secinats, ka 35% respondentu visbiezak
atpdtai izvélas sev tuvako peldvietu, vél 34%
respondentu vinu izvéle visbiezak ir atkariga no
dazadiem apstakliem. Savukart izbaudit
ddenspriekus peldvietas, kuras ir glabgjs,
izvélas tikai 18% respondentu.

Labiekartotas peldvietas, kuras dezdré ar
glabéji, biezak izvélas Rigas un Pierigas
iedzivotaji - 34% ridzinieku ir noradijusi, ka
visbiezak médz peldéties $adas peldvietas,
savukart Pieriga to ka savu izvéli ir atzimejusi
15% respondentu. Salidzinajumam - Vidzemeé
un Latgalé, kur tradicionali ir lielakais
noslikuso skaits, rékinot uz 100000
iedzivotaju, uzraudzitas peldvietas atpisanas
attiecigi 5% un 2% respondentu. ST at$kiriba ir
arkartigi liela, taCu visnota] logiska -
vidzemniekiem vieniga iespéja izbaudtt vasaru
pie tdens ir dodoties uz piejaras peldvietam.

Labiekartotu un droSu peldvietu tikla izveidi
nosaka vides apstakli un katra teritorialaja
vieniba esoso Udenstilpnu specifika, tomer ir
apzinats, ka vairuma pasvaldibu ir vismaz viena
peldvieta, kuru ir iecienijusi vietéjie iedzivotaji
un kuru ir iespéjams attistit ka atpatai
piemérotu un droSu peldvietu, tai skaita
izvietojot glab&ju deziru punktus. Ta
pieméram, atbilstoSi Veselibas inspekcijas
datiem, 2018.gada 25 pasvaldibas par saviem
ldzekliem organiz€ja Udens kvalitates
parbaudes 147 daZzadas peldvietas, kas nav
atzitas par oficialam (Adazu novads -8;
Aluksnes novads -2; Babites novads -1; Balvu
novads -2; Bauskas novads -2; Daugavpils -10;
Engures novads -1; IkSkiles novads -4;
Jelgavas novads -1; Jdrmala -9; Kraslavas
novads -1; Kekavas novads -7; Lielvardes
novads -4; Ogres novads -10; Olaines novads -
7; Ozolnieku novads -1; Rézeknes novads -33;
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==\/id&jais noslikuso skaits uz 100 000
ValmierieSiem tik peldéties aizliegta vieta; VUGD dusmigs

leskatoties tarisma informacijas bukletda, nekur nav atrodama
informacija par to, kur Valmiera var nopeldéties. Tomér
valmieriesi zina, kur var nopeldéties...

Jr Dalinu peldvieta un vél tadas vietas, kur valmieriesi zina kadas
meza tacinas, kur brivakas pludmales pie Gaujas”. ValmierieSu
iecienita Dalinu pludmale, kurai lidzas ierikoti arT volejbola laukumi,
tik tieSam Skietista vieta, kur pagozéties saulité un nopeldeties, bet
izradas - peldéties te ir aizliegts, un par to atpatniekus bridina art
upes krasta uzstadita zime.

Aizlieguma zime te uzstadita jau pirms vairakiem gadiem. Tomér
daudzi valmieriesi ir neizpratné, kapéc ta uzlikta. Dalinu peldvieta
esot gana drosa, lai svelmainajas vasaras diends te atveldzetos
adent. ,Man liekas, ka zime ir uzlikta, ja notiek negadijums, lai
neuznemtos atbildibu zemes ipasnieki. Bet es domaju, ka tur drikst
peldéties,” atzime kads vietéjais.

Un ne jau tikai péksni padzilingjumi, ko veido plastosas smiltis, ir
iemesls, kapéc Gauja peldeéties ir bistami. Gaujai raksturigi ir ari
atvari, tas dzelmé negaiditi var slépties ari koku sanesumi un, ka
uzsver Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta (VUGD), pat
milzigi akmeni, kurus no vienas vietas uz otru parvieto pavasaros
izejosais ledus un straujie palu Gdeni. Tapéc jo seviski bistami Gauja
ir veikt pargalvigas darbibas.

“Alkohola lietosana, bravariba, peldétneprasme, reizém nevar
saprast, ,ar kuru galu” cilvéki domajusi, pirms vini kaut ko tadu
pasakusi. Vai tiesam ta saule ir tik |oti parkarséjusi, ka pat
elementaras drosibas lietas pasam pret sevi ir piemirsusas?”
dusmoias VUGD Vidzemes rediona nrieksnieks
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Riga -20; Ropazu novads -4; Salaspils novads -3; Stopinu novads -3; Tukuma novads -2; Valkas novads -7;
Vecumnieku novads -3; Vilanu novads -2). Pienemot, ka $is peldvietas ir iecienitas iedzivotaju atpitas vietas,
tajas ir nepiecieSams veikt visas ar droSibas nodrosSinasSanu saistitas darbibas, kuras ir noteiktas oficialajam
peldvietam.

Noluka nodros$inat savas administrativajas teritorijas droSu un labiekartotu peldvietu izveidoSanu, kas
veicinatu iedzivotaju droSibu atplsoties pie un uz idens, pasvaldibam japievérsas savu peldvietu apzinasanai
un, ieverojot iepriek§ minéto noteikumu prasibas, javeic oficialu peldvietu ierikoSanu. Oficialas peldvietas
statuss nosaka stingras prasibas attieciba uz Gdens kvalitates prasibu ievéroSsanu un monitoringu un tas ir
nereti ir batiskakais iemesls, kapéc pasvaldiba netiek domats par oficialas peldvietas statusa iegisanu,
tomeér nedrikst pielaut, ka tas klist par iemeslu, kapéc arT netiek veiktas preventivas darbibas drosibas
apstak|u uzlaboSanai peldvietas.

Pasvaldibam tiek ieteikts pirms peldvietas labiekartoSanas veikt oficialu peldvietas risku novértéjumu un
saskana ar to planot peldvietas droSibas situacijas uzlaboSanu. AtseviSku drosibas pasakumu istenosana,
pieméram, peldvietas qultnes parbaude un atbrivoSana no bistamiem elementiem, peldvietas Gdeni
norobezoSana ar bojam, lentém vai citiem negrimstoSiem materialiem, informativo un bridindjuma zimju
izvietoSana, ir vienkarsi izdarama un neprasa batiskus finansialos resursus, vienlaikus sniedzot potencialu
preventivo ieguvumu.

Ricibas virziena mérka indikatori

Progresa raditajs Mérvieniba Bazes gads Bazes gada Merka Datu
veértiba vertiba avots

Oficialas peldvietas Skaits 2019 56 84 Vi
DrosSai atputai piemérotas Skaits - - - LPS
labiekartotas peldvietas
ledzivotaju skaits, kas primari % 2018 18% 36% SKDS
izvélas atpUsties drosas
peldvietas

Ricibas virziena uzdevumi

Uzdevums ildiga Lidzatbildigas Finansu Mérka

institacija institicijas resursi indikators

Izstradat minimalas prasibas drosam
peldvietam un ievieSanas vadlinijas
Izstradat drosSai atpttai uz Gdens
piemérotu peldvietu kartéjumu un
popularizét to

lerobezot nedro$as peldvietas/atpatas
vietas, kuras pastav augsts
traumatisma risks
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Ricibas virziens: Pludmales glabéju darbibas nodroSinasana peldvietas

RICIBAS VIRZIENA MERKIS
Sekmét pludmales glabéju (glabsanas dienesta) darbibu visas oficialajas peldvietas un plasi apmeklétas
labiekartotas peldvietas.

Statistika pierada, ka slikSanas gadijuma operativa palidziba ir jasniedz 3 mintsu laika, péc tam slicéjas vairs
nav glabjams. DiemZel gadijumos, kad peldvieta nav izvietoti kompetenti un apmaciti specialisti, palidzibas
ieraSanas aiznem krietni ilgaku laiku un $adas situacijas visbiezak glabsanas dienesta vieniga funkcija paliek

noslikusa kermena mekléSanas darbi un izcelSana no Gdenstilpnes.

Apmacitu un profesionalu glabégju klatbatne ne vien
spéj nodroSinat operativu un efektivu palidzibas
sniegSanu dazadas arkartas situacijas, bet ari spgj
sasniegt virkni netieSos preventivos mérkus -
glabéju klatbatné cilvéki maina savu uzvedibas
kultdru, ir mazak bravarigi un mazak riske, ir
atbildigaki un nelieto alkoholiskos dzérienus.
Pasaules pieredze liecina, ka nereti glabgja
funkcijas peldvietas veic brivpratigo vienibu,
pieméram, Zemessardzes, Jaunsardzes vai
brivpratigo ugunsdzéséju biedribu locek|i, ka ari
peldéSanas sporta veidu cienitdji. Minéto
brivpratigo vienibu iesaiste dezras ir sapratiga gan
no cilvéku, gan finansSu resursu viedokla - Sis
personas ir apguvusas paplasinato pirmas
palidzibas kursu un vinu glabsanas prasmes varétu
bt noderigas ari profesionalaja darbiba, pieméram,
dazadu liela méroga negadijumu situacijas.

Lai gan viens no butiskakajiem glabeju piesaistes
problémjautajumiem vairuma pasvaldibu varétu bat
tieSi atalgojuma jautajums, tik pat liela probléma
Sobrid ir $o glab&ju apmaciba (skat. prioritati nr. 1),
jo nereti paSvaldibam trikst informacijas par
nepiecieSamo kvalifikaciju, prasmém un veidu, ka
toiegut.

Glabsanas dienesta darbiniekiem jabat
kvalificetiem  atbilstosi nacionalajiem  vai
starptautiskajiem noteikumiem un vinu kvalifikacija
ir japarbauda pirms to pienems$anas darba. Nav
pielaujama glabsanas dienesta darbinieku darba
apvienoSana ar citiem pienakumiem - nomas
punktiem, pludmales sakop$anu utml. Glabsanas
dienesta riciba jabat atbilstoSam un laba tehniska
stavokll esoSam aprikojumam - glabsanas rinki,
glabSanas vestes, kekSi u.c. Peldvieta jabat
nodroSinatai iesp€jai zinot par arkartas situacijam
atbildigajiem dienestiem.

Pieredzes stasts

Rigas pasvaldibas policijas Drosibas uz didens un civilas
aizsardzibas parvaldes darbinieki, uzraugot drosibu pie
adens, Lucavsalas peldvieta pamanija kadu bérnu, kurs
vairakas reizes pagdja zem adens.

Tuvuma esosais policists - glabéjs nekavéjoties metas
adent un slikstoSo meiteniti iznesa krasta, kur driz vien ari
bija bérna tevs. Sakuma cetrus gadus vecd meitene
nereagéja, bet, kad bija krasta, saka atklepot tdeni un
raudat. Nemot véra, ka péc sliksanas dazi simptomi var
paradities vélak un vienmér sados gadijlumos nepiecieSami
plasaki izmekléjumi, uz notikuma vietu nekavéjoties ari tika
izsaukti Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta
darbinieki.

Kamér kartibas sargi gaidija mediku ierasanos, glabéji no
meitenes téva noskaidroja, ka gimene Sogad pirmo reizi
devusies atpdsties pie Gdens, un ar nozélu atzina, ka neesot
bijusi gatavi sadai situdacijai. Ar bérna tévu parrundti
drosibas pie ddens jautajumi. Vélak mediki meiteniti noléma
hospitalizet plasakiem izmeklgjumiem.

Pieredzes stasts

Rigas pasvaldibas policijas Udenslidéju un glabsanas
dienesta galvena specidlista pienakumu izpilditajs Janis
Skrims: galvenais uzdevums ir stradat ta, lai nelaimes
gadijumi uz ddens nenotiktu.

Vins pauz, ka glabéjiem ir uzskats: ja cilvéks jau ir nondacis
nelaimé, tatad glabéjs nav pareizi stradajis. Cilveki ir
jainformé un jabridina, pirms nelaime ir notikusi, ja
nepiecieSsams, arijasoda par parkapumiem.

[..] Babelites ezerd masu glabégji pie peldvietas pamanija
cilveku, kur$ pievérsa uzmanibu. Glabgji konstatéja, ka
cietusais, atri ieskrienot udeni, uzskréjis kadam
veidojumam zem adens. Vins uzplésa sev krats muskuli, bija
dalgji amputéts pirksts un dzivibai bistama asinosana no
galvas. Musu glabeji apturéja asinosanu, novérsam soku un
nodevam cietuso neatliekamajai mediciniskajai palidzibai.
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Ricibas virziena mérka indikatori

Progresa raditajs Mérvieniba Bazes gads Bazes gada Merka Datu

vértiba veértiba avots

Peldvietas, kuras dezurée
pludmales glabgji

Ricibas virziena uzdevumi

Uzdevums Atbildiga Lidzatbildigas Finansu Mérka

institacija institacijas resursi indikators

Izstradat pludmales glabeja profesijas
standartu

Licencét pludmales glabéju apmacibu
programmu

Veikt pludmales glabéju apmacibu

Izveidot un publicét pludmales glabéju
registru

Piesaistit brivpratigas aizsardzibas un
dro$ibas struktiras pludmales glabéju
funkciju izpildei
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Prioritate 4: VadoSo noslik§anas célonu un faktoru novérsana
augstariska grupas

PRIORITATES MERKIS
Samazinat noslikuso skaitu, apkarojot bitiskakos noslik§anas célonus un ietekméjosos faktorus, ka ari
izstradajot konkrétajai riska grupai atbilstosus preventivos pasakumus.

Vairumam noslikSanas gadijumu ir identificéjamas kopigas iezimes, kas l|auj izvirzit ari secinajumus un
pienémumus par potencialajiem céloniem vai ietekmes faktoriem. Salidzinajuma ar citam valstim, Latvija
netiek nodrosinats pilnvertigs un izvérsts datu apkopojums par katru registréto noslikSanas gadijumu, tacu
selektiva informacija par katru noslikS§8anas gadijumu tiek dokumentéta un ari tas mums Jauj iegat batiskus
secinajumus par Siem gadijumiem raksturigam tendencém.

DaZi no fiksétajiem faktiem noslikS8anas konteksta ir vértéjami ka visnotal tradicionali, savukart citi -
ievérojami atSkiras no videjiem raditajiem un ir padzijinatakas uzmanibas vérti. Latvija registréto noslikSanas
gadijumu analize parada, ka pastav vairakas augsta riska grupas, ka ari vairaki noslikSanas riskus ietekmgjosi
faktori. Lidzigi ka citur pasaulé, arT Latvija teju 80% no noslikusajiem ir viriesi. Tomeér ari Saja kategorija ir
novérojami atskirigi noslik§8anas iemesli vai to veicinoSi faktori.

Viens no batiskakajiem noslikSanu ietekmgjoSiem faktoriem ir alkoholisko dzérienu un citu apreibinoso vielu
lietoSana, kas ir labi zinama probléma ari citas valstis. Statistika liecina, ka 40-60 % gadijumu noslikSana ir
saistita ar alkoholisko dzérienu vai citu apreibino$o vielu lietosanu.

Latvijas Tpatniba, kas nav raksturiga vairumam Eiropas Savienibas valstu, ir procentuali lielais noslikuso skaits
meéenesos, kas neietilpst peldsezona, proti - laika posma no oktobra lldz maija sakumam. SPKC apkopotie dati
liecina, ka pédgjo piecu gadu perioda 40% no noslikuSajiem dzivibu zaudejusi peldéSanai nepiemérota laika.

Visbeidzot noslikSanas noverSanas konteksta ipasa uzmaniba batu javelta geografiskajam faktoram - statistika
liecina, ka ik gadu vairums noslikSanas gadijumu tiek fikséti konkrétos atseviSkos statistiskajos regionos. Ja
skaitliski lielakais noslikuso skaits ik gadu tiek fikséts Riga un Pieriga, tad pavisam cita aina iezimé&jas, rékinot
naves gadijumus uz regiona dzivojoso skaitu - minétajos statistiskajos redionos situacija ir labaka neka videji
Latvija, savukart viskatostrofalaka aina iezimejas Latgale, kur noslikuso skaits uz 100 000 teju divkart parsniedz
vidéjo raditaju Latvija, un Vidzeme.

Sis prioritates ietvaros tiek apskatiti ricibas virzieni konkréto problémsituaciju risinasanai, tadéjadi batiski
uzlabojot kop€jo drosibu uz idens un samazinot noslikuso skaitu.

Ricibas virziens: Noslikuso skaita mazinasana ne peldsezonas menesos

RICIBAS VIRZIENA MERKIS
Mazinat noslik$anas riskus un novérst tadus noshk$anas gadijumus, kas saistiti ar nejausu noklasanu
adeni laikapstaklos, kas nav raksturigi peldsezonai.

Viena no Latvijas Tpatnibam, kas nav raksturiga vairumam Eiropas Savienibas valstu, ir procentuali lielais
noslikuso skaits ménesos, kas neietilpst peldsezona, proti - laika posma no oktobra [ldz maija sakumam. SPKC
apkopotie dati liecina, ka pédéjo piecu gadu perioda 40% no noslikuSajiem dzivibu zaudéjusi peldésanai
nepiemeérota laika.
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Lai gan masu riciba nav datu, kas |autu detalizéti
analizét un vértét Sos negadijumus, ka ari to
iestasanas apstaklus, var pienemt, ka viens no $is
skaudras statistikas céloniem ir iedzivotaju vidu liela
ciena esosa zemledus makskerésana. Latvijas lauku
konsultaciju un izglitibas centra publicétaja parskata
“Makskernieku aptaujas par 2017.gadu rezultati”
noradits, ka respondentu vidi  zemledus
makskerésana ir ceturta iecienitakd makskerésanas
metode. Latvija ik gadu tiek izsniegtas ap 100 000
maksSkeréSanas karSu, turklat jaatzimé, ka S$adas
kartes nav nepiecieSamas personam, kas jaunakas
par 16 gadiem, ka arT personam, kas vecakas par 65
gadiem.

VUGD un pasvaldibas policijas darbinieku pieredze
liecina, ka S1 hobija cienitdji médz bat visnotal
jetiepigi  un ir gatavi kapt uz ledus
visnepiemérotakajos apstak|os, ignorgjot dzivibas
draudus. Tomér aizvadita gada statistika liecina, ka,
iespéjams, ariSos cilvékus var atturét no pargalvigas
ricibas - péc paSvaldibam pieskirtajam tiesibam
noteikt aizliegumu atrasties uzledus un Sraizlieguma
parkapéjus administrativi sodit, noslikuSo skaits
2018.gada nesezonas meénesos ir sarucis par 60%
attieciba pret iepriek$éjo gadu un ir sasniedzis
peédejos 10 gados zemako raditaju. Lai gan par $i
normativa akta efektu objektivi spriest varés péec
ilgaka termina, tas ieskicé pozitivu tendenci un
mudina aicinat paSvaldibas efektivak izmantot
pieskirtas tiesibas.

Preventivaja darba ar zemledus maksSkerniekiem
javeicina sadarbiba starp VUGD, pasvaldibas policiju
un dazadam NVO (Latvijas lauku konsultaciju un
izglitibas centrs, Latvijas makSkeréSanas sporta
federacija, utt.).

AtseviSks  izglitojoSais darbs  batu javeic
komunikacija ar jaunieSiem un visu sabiedribu
kopuma, kas varéetu tikt realizéts, veicot izglitojosas
lekcijas izglitibas iestades, ka artizstradajot socialas
kampanas.

Ricibas virziena mérka indikatori

Mérvieniba

Progresa raditajs
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Par spiti aizliegumam, turpina atrasties uz ledus

Soziem pusotras nedélas laika vien esam veikusi parrunas
ar septiniem nepilngadigajiem vecuma no 10 lidz 15 gadiem
par atrasanos uz ledus,» nordada pilsétas Pasvaldibas
policijas sabiedrisko attiecibu parstave.

Lidz simsti nebija likumiga pamata kadu sodit par atrasanos
uz ledus, ja tas ir bistami, tomér katru ziemu PaSvaldibas
policijas un citu operativo dienestu darba kartiba ir blitkotaju
un pusaudzu gainasana no ledus.

Jelgavas pilsétas Pasvaldibas policijas parstave, piebilst:
policija uzskata, ka noteikumos batu ieklaujama norma, ka uz
ledus drikst atrasties tikai ar glabsanas vesti. Tas
vistiesakaja méra attiecinams uz zemledus makskerniekiem,
kuriir vispargalvigakie un visvairak riské, par drosu saucot art
visai planu ledu un kapjot uz ta

Bazes gads Bazes gada Merka

Pasvaldibas policijas veikto
reidu skaits

veértiba veértiba

GlabSanas uz ledus pasakumu
skaits

Noslikuso skaits nesezonas
perioda
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Ricibas virziena uzdevumi

Uzdevums Atbildiga Lidzatbildigas Finansu Mérka

institicija institacijas resursi indikators

Atbalsts pasvaldibam aizlieguma
atrasties uz ledus izstradé un
izplatisana

Padzilinataka situacijas izpéete un
analize

Ricibas virziens: NoslikuSo skaita mazinasana Latgales un Vidzemes regionos

RICIBAS VIRZIENA MERKIS
Mazinat noslik$anas riskus Latgales un Vidzemes statistiskaja regiona, mérktiecigi istenojot uz §i regiona
problemam vérstus risinajumus un informativas/izglitojosas kampanas.

Statistiski uz 100 000 iedzivotaju Latvija ik Noslkugo statistiska laika posma no 2014.-2018.g.
gadu noslikst 6.4 cilveki, tadéjadi ierindojot 1.5

Latviju starp liderém visd ES. Tomer, 180 12

apskatot noslkSanas gadijumu statistiku :28 10

regionu griezuma, ir redzams, ka Sai 120 8

problémai ari Latvijas teritorija piemit 100

regionals raksturs. Musu skatijuma tiesi Sie 80 6

akUtie “punkti” ir izvirzami ka prioritarie  gq 4

darbibas un lidz ar to ari visas stratégijas 4

prioritarie virzieni. 20 2
0 0

Istenojot mérktiecigas aktivitates, kas ietver
konkrétajam regionam svarigas preventivas
darbibas, mums ir iesp&jams ar minimaliem mmm Noslkusie ==\/id&jais noslikuso skaits uz 100 000
resursiem sasniegt izvirzito merki -

samazinat noslikuso skaitu visa valsti.

Riga  Pieriga Vidzeme Kurzeme Zemgale Latgale

Statistikas dati apliecina, ka kritiskaka situacija cilvekdrosibas uz tdens jautajumos ir Latgalé, kur viet&jiem
iedzivotajiem ir teju 3 reizes lielaks risks noslikt, neka ridziniekiem, un Vidzemé, kur $adas iespé€jas ir divas
reizes lielakas, neka galvaspilséta.

Nevar noliegt, ka katram no Siem regioniem ir virkne unikalu faktoru, kas tie$a un netiesa veida ir ietekmegjusi
statistikas raditajus, un tiem butu nepiecieSamaka padzilinataka socialantropologiska izpéte, tacu paris
min&jumus par potencialajiem céloniem var izteikt ari balstoties uz statistikas datiem un novérojumiem.

Latgale visai pamatoti tiek dévéta par zilo ezeru zemi un vietéjo iedzivotaju paradumi atrasties idens tuvuma
(peldéeties, makskerét, parvietoties pa ledu) visa gada garuma patiesi varétu bat viens no faktoriem, kas
palielina noslik§anas riskus. Sos riskus pastiprina ari regionam raksturigi lielais alkohola patéring, uz ko
norada SPKC dati par saindéSanos ar alkoholu un arstniecibu no alkohola atkaribas, k& ari Latgales
iedzivotajiem raksturiga pargalviga uzvediba, uz ko norada SKDS veikta pétijjuma dati. Tapat Latgales
konteksta ka atseviSka probléma jaizdala ari intensiva parvietoSanas pa aizsalusam Gdenstilpném un
atrasanas uz tam, kas tiek izmantots gan ka marsruta posms [idz kaiminiem vai dazadam sabiedriskam

iestadém, gan zemledus makskerésanai.
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Attieciba uz Vidzemi, ka pirmais nelago statistiku veicinoSais faktors ir minama Gauja, kuras piekraste faktiski
nav iesp€jams izveidot stabilas un droSas peldvietas, ka rezultata Vidzemeé nav ne tikai neviena oficialas
peldvietas, bet ari padvaldibas labiekartotas pludmales, kura atpatnieki varétu justies drosi.

Nemot vera minét apstakli, Vidzemes regiona pasvaldibam, it ipasi Valmierai, ir jadoma par iespéjam izveidot

vismaz vienu atpuatniekiem drosu peldvietu, kurd dezaré apmaciti glabgji. Tapat Vidzemes regiona ir
nepiecieSamsistenot mérktiecigas un uz regiona iedzivotajiem orientétas informativi izglitojosas kampanas.

Ricibas virziena mérka indikatori

Progresa raditajs Mérvieniba Bazes gads Bazes gada Merka Datu

vértiba vértiba avots

Vidzeme labiekartotas oficialas
peldvietas

Latgalé istenoti kontroles
pasakumi alkohola lietoSanai
peldvietas un uz ledus
Istenotas socialds kampanas

Ricibas virziena uzdevumi

Uzdevums Atbildiga Lidzatbildigas Finansu Mérka

institlcija institlcijas resursi indikators

Izvertét labiekartotu peldvietu
ieriko$anas iespéjas un veidus
Vidzemes regiona

Izstradat komunikacijas planu alkohola
lietoSanas mazinasanai peldvietas un
uz ledus Latgales regiona

Ricibas virziens: alkohola reibuma noslikuSo skaita mazinasana

RICIBAS VIRZIENA MERKIS
Mainit sabiedribas paradumus, ierobezojot alkohola un citu apreibinoso vielu lietoSanu atrodoties pie
ddenstilpném un uz tam.

Atbilstosi PVO aplésém alkohols 25-50% gadijumu ir bijis par butiskdko iemeslu cilvéku navei noslikstot.
Alkohola lietoSana, atrodoties pie Gdenstilpném, nenoliedzami ir viens no bdtiskakajiem noslikSanas risku
veicinoSajiem faktoriem un ar to ir jacinas visos iesp&jamajos veidos. Alkohols ietekmé personas lidzsvaru,
koordinaciju, spriest spéju un spéju pienemt izsvértus |emumus. Alkohols, protams, ar palielina hipotermiju.

Ka viena no problémam attieciba uz alkohola lietoSanas paradumiem, ir jaizce| sabiedribas toleranta
attieksme pret alkohola lietoSanu, atrodoties Gdens tuvuma, un biezi vien arl dodoties peldéties. Tas, kas
Sobrid sabiedribai vairs nav pienemams attieciba uz alkohola lietoSanu vadot transportlidzekli, joprojam
nerada nekadu nosodijumu atrodoties tdenstilpnu tuvuma vai tajas. TieSi sabiedribas attieksmes un vértibu
maina ir primarais uzdevums, kas mums javeic, ar mérki samazinat alkohola lietoSanas gadijumus un ar to
saistitas sekas.

CSDD veiktais darbs alkohola lietoSanas ierobezoSanai celu satiksmé rada, ka rezultats ir sasniedzams,
vienlaicigi Tstenojot gan informativas socialas kampanas, gan ievieSot stingrus sodus, gan istenojot
pastiprinatus kontroles mehanismus. MUsu ieskata $adam darbibam jabut istenotam art cilvékdrosSibas uz
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ddens joma. Nav pielaujams, ka alkohola lietoSana atrodoties pie Udens tilpném no paaudzes paaudze tiek
kultivéta ka sociala norma vai modes lieta.

Ricibas virziena mérka indikatori

Progresa raditajs Mérvieniba Bazes gads Bazes gada Merka Datu

vértiba vértiba avots

Alkohola reibuma noslikuso
skaits

Peldvietas un uz ledus veikto
alkohola kontrolu skaits

Ricibas virziena uzdevumi

Uzdevums Atbildiga Lidzatbildigas Finansu Mérka

institicija institacijas resursi indikators

Izstradat socialas kampanas
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Prioritate 5: Vienota statistikas datu uzskaite un analize

PRIORITATES MERKIS

Apkopot un uzturét plasa spektra statistiskos datus, pétijumus un cita veida informaciju, kas Jauj
pilnvértigi analizét un vértét noslik§anas gadijumus Latvija, pienemt atbilstoSus Iémumus un izstradat
efektivu noslik§anas novérsas stratégiju.

Ricibas virziens: Starpinstitucionala sadarbiba statistikas datu apkopsana un analizé

RICIBAS VIRZIENA MERKIS
Nodrosinat cilvékdrosibas uz Gdens joma iesaistito organizaciju sadarbibu statistikas datu tabuluizstrade,
datu apkoposana un analize.

Jebkuras stratégijas pamatair esosas situacijas analize, kas balstas uzreprezentativiem un ticamiem datiem.
Bez Siem datiem nav iespéjams nedz definét sasniedzamos mérkus, nedz virzit konkrétu iniciativu
apspriesanai ekspertu komisijas un valsts parvaldes struktiras, kas Tsteno valsts politikas planosanas
dokumentu izstradi.

Sobrid dazadus statistikas datus apkopo gan SPKC, gan VUGD, gan pa$valdibas, gan NVO (pieméram, LPF),
tomeér katrai no §im organizacijam datu ievak8ana primari ietver to informaciju, kas ir tie3a veida saistita ar
konkrétas organizacijas darbibas specifiku. Sadi dati neap$aubami ir arkartigi noderigi, tomér tie nespgj
sniegt pilnvertigu ieskatu gan problémas célonos, gan dazados blakusapstak]os, kas ir raksturigi konkrétajai
situacijai.

Lai turpmak bdtu iespéjams daudz padzilinatakiiepazities ar batisko informaciju ne tikai par katru noslikSanas
gadijumu, bet arT slikSanas gadijumiem, Tstenotajam glabsSanas operacijam un fiksétajam traumam, ir
nepiecieSams izveidot vienotu statistikas datu tabulu, kura visas iesaistitas organizacijas ievieto informaciju
par sava kompetences joma esosSajiem jautajumiem.

Ricibas virziena uzdevumi

Uzdevums Atbildiga Lidzatbildigas Finansu Merka

institacija institicijas resursi indikators

Izstradat datu matricu un definét
atbildigas institlcijas par datu
iegldSanu

Izstradat vienotu platformu datu
ievadei un analizei

Ricibas virziens: DroSibas uz dens gada parskatu un progresa zinojumu publicéSana

RICIBAS VIRZIENA MERKIS
Nodrosinat datos un analizé balstitu drosibas uz idens situacijas novértéjumu un monitoringu, kasietverts
ikgadéja parskata un progresa zinojuma.
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