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IEVADVARDI

NoslikuSo skaits Latvija ik gadu krietni sniedzas
pari simtam, tadéjadi Saja Sausmino$aja statistika
ierindojot Latviju starp [lderém visa Eiropas Savieniba.
Diemzeél zem statistikas skaitliem slépjas sagrautas
cilvéeku dzives, izpostitas gimenes un tlkstoSiem
potencidli zaudétu dzives gadu, kas nacionalaja
tautsaimnieciba rada miljoniem lielus zaud&jumus.

Morali nobriedusas, viedas un ekonomiski attistitas
valstis ripes par katru dzivibu ir prioritaras — neviena no
riska grupam netiek atstata bez uzmanibas un atbilstoSa
ricibas plana o risku izskau$anai. Tomér valstu augstais
dzives Ilimenis un tas iedzivotaju labklajiba nav
pasSpietiekams pamats cilveku droSibai uz Gdens un
zemajiem noslikuso statistikas raditajiem. Ta pamata ir
visas sabiedribas, it pasi valsts atbildigo amatpersonu,
sapratne par priekSnosacijumiem cilvéku droSibai uz
ddens — bérnu peldétapmacibu, droSibas un glabSanas
uz tdens apmacibu, ka art sistematiskas preventivas un
izglitojoSas darbibas.

Més loti ceram, ka Sis zinojums kalpos par pamatu
valsts méroga diskusijai par problémas nozimigumu, un
naciondla lmena  stratégiskd plana izstradei
cilvékdrosSibas uz tdens stiprinasanai, kas palidzés glabt

daudzu cilvéku dzivibas un veselibu.
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PATEICIBAS

Latvijas PeldéSanas federacija vélas izteikt lielu pateicibu
Sabiedribas integracijas fondam par pieskirto finanséjumu projekta
“Latvijas  PeldeSanas federacijas darbibas  stiprinasana
cilvekdroSibas uz Udens joma” Tsteno$anai un sadarbibu ta

IstenoSana.

Tapat TpaSs paldies par sadarbibu projekta realizacija un Si
dokumenta tapSana tiek teikts Slimibu profilakses un kontroles
centram, Latvijas PasSvaldibu savienibai, Elektrum Olimpiskajam
centram, Ventspils Olimpiskajam centram, RTU Kipsalas
peldbaseinam, k& art visiem Latvijas PeldéSanas federacijas
juridiskajiem biedriem un treneriem, kas lidzdarbojas un ST projekta
ietvaros piedalijas federacijas rikotajas aktivitateés, tai skaita
diskusijas un apmacibas.
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KOPSAVILKUMS

NoslikSana ir nacionala méroga probléma, kas ik gadu atnem vairak ka
130 cilvéku dzivibas, tadéjadi izvirzot to par vienu no vadoSajiem
aréjiem naves céeloniem Latvija.

NoslikSana un slikSana ir starp vadoSajiem aréjiem naves céloniem
visas vecuma grupas, bet 1pasi satraucosSa statistika ir tieSi jaunakas
sabiedribas dala — tur noslikSana un slikSana pédéjos Cetros gados ir

bijusi par pamatu katra ceturtda mazgadiga navei.

Pédéja desmitgadé Latvija vardarbibas upuru skaits samazinajies par
48%, transporta nelaimes gadijumos boja gajuso skaits sarucis par
41%, saindéSanas ar alkoholu un tiSa paskaitéjuma upuru skaits krities
attiecigi par 39% un 32%. Diemzél noslikuSo skaits ik gadu ir faktiski
nemainigs (svarstas 15% robezas), tomér atSkiribd no paréjiem
sabiedriskas veselibas izaicinajumiem, noslikSanas mazinasanai

netiek Tstenoti plasi profilaktiski un preventivi pasakumi.

CilvekdroSibas uz Udens joma Latvija pastav virkne normativa un
praktiska rakstura problému, kuru pamata ir valstiska méroga vizijas
un stratégijas neesamiba, kas nodroSinatu atbilstoSu monitoringu,
kontroles pasakumu ievieSanu un istenosanu, sabiedribas izglitosanu,

ka art citu preventivo pasakumu istenoSanu.
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SlikSanas un noslik§anas definicijas un mediciniskais
raksturojums

Slik§ana un noslikSana ir mediciniski termini ar konkrétam definicijam un raksturojumu.
lepazisanas ar Siem terminiem un to raksturojumu ir bdtiska slikS8anas un noslikSanas

problémas analizes sastavdala, tapéc ar tiem ir vérts iepazities arT §1 zinojuma ievaddala.

SlikSana ir slapSana, kuras célonis ir Skidruma (visbiezak ddens) ieklisana
elpoSanas celos situacija, kad viss kermenis vai deguns un mute atrodas
Skidruma

SlikSanas gadijuma udens daudzums, kas tiek ieelpots var bat |oti dazads. Pieméram,
slikstot saldtdent liels Gdens daudzus var Skérsot alveolokapilaro barjeru un ieiet asinsrité.
Apskatot slik§anas definiciju, uzreiz janorada uz diviem buatiskiem aspektiem, kas nereti tiek
ignoréti: 1) slikS8ana ne vienmér beidzas letali. Slicéjs var tikt izglabts; 2) slikSanas rezultata
iestajusies nave var nebdit tiesSi saistita ar noslapsanu jeb noslikSanu. Proti, slik§ana var bt
par céloni jeb iemeslu citdm ar dzivibu nesavienojamam sekdm — pieméram, pékSnas
sirdsdarbibas un asinsrites apstasanos, kas var notikt dazadu iemeslu dél (péksnas izbailes,
ddens izraisits kairingjums elpoSanas celos, miokarda infarkts, asinsizplidums smadzenés,
trauma u.c). Péksna nave izslédz iespéju cietuSajam aktivi ieelpot lielaku daudzumu tdens,
tapéc skidrums konstatéjams tikai augsejos elposanas celos un mediciniski naves célonis nav
noslikSana.

Nemot véra iepriek§ minéto, noslik8ana ir definéjama ka asfiksija, kas rodas Gdenim
noslédzot elpcelus, ka rezultata notiek neatgriezeniska smadzenu anoksija - pilnigs skabekla

piegades trikums smadzeném.

Nosliksana — asfiksija, kas rodas tdenim noslédzot elpcelus, k& rezultata
iestajas pilnigs skabekla piegades trikums smadzeném

Dazkart tiek runats arT par “sauso” slikS8anu vai noslikSanu, tomér uzreiz janorada, ka
sadi termini nav apstiprinati un netiek lietoti starptautiska Iimeni. Tas, ko skaidro ar Sadiem
terminiem, ir elpcelos nonakusSa Gdens kairindjuma rezultata sdkuSas balsenes muskulu
spazmas, ko izraisa n.vagus (klejotajnervs) reflekss. ST reakcija var pasargat no turpmakas

ddens nonakSanas plausas, taCu izraisa ari skabekla trikumu organisma. Ja spazmas
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turpinas, cilvéks var nomirt, turpreti ja balsene atslabst, var atsakt elpot. Tomér muskulu
spazmu dél plausas var but radusSies bojajumi, vélak var sakties iekaisums, apgrutinot
elpoSanu un organisma apgadi ar skabekli.

Sekundaras jeb Tstas nefatalas slikSanas gadijuma tdens nonadk plausas un paliek
sikakajos elpcelos un alveolas, apgratinot gaisa plismu un organisma apgadi ar skabekli.
Plausas nonaku$ais gaiss turklat darbojas ka kairinatajs, izraisot vienas vai abu plausu
iekaisumu, kas savukart var radit elpcelu spazmas un Gdens uzkrasanos, vél vairak apgratinot
elpoSanu un organisma nodroSinajumu ar skabekli.
Sliksanas fiziologija

Lai cik ironiski tas nebdtu, viens no slikSanu
veicinoSiem faktoriem ir slicéja bailes noslikt — jatot, SlikSanas posmi:
ka nevar ieelpot, persona apzinati veic elpas * Elpas aizturé$ana;
aizturéSanu, ka rezultata asinis strauji palielinas * Nekontroléta ieelpoSanas un
oglskabas gazes daudzums un samazinas skabekla meéginasana elpot zem
koncentracija. Sasniedzot kritisko punktu (dazkart udens;
iestajoties bezsamanai), tiek atjaunotas elpoSanas Samanas zudums;

kustibas — izelpots plausas atlikuSais gaiss un aktiva, Nave

nekontroléta ieelpa, kuras laika tiek ieelpots art

Gdens. Saja laika sirdsdarbiba un asinsrite vél saglabajas, tapéc organisma $inas paspéj
patérét asinis esoSo skabekli. Asinu krasa pakapeniski mainas no sarkanas lidz melni violetai,
un ada klast zilgana. Dala Gdens arf tiek norita, tapéc slikSanas procesa laika var tik atvemts
un aspiréts (ieelpots) kunga saturs. Sis nekontrolétais méginasanas ieelpot zem dens
process turpinds vairakas mindtes. PieaugoS8d smadzenu hipoksija (samazinats skabekla
daudzums) turpinas Iidz ta klut neatgriezeniska un iestdjas nave. Bridis, kad tiks sasniegta
smadzenu anoksija (pilnigs skabekla trikums) ir atkarigs no individa vecuma un tdens
temperatdras. Silta GdenT parasti ta iestajas 3-10 mindsu laika.

NoslikuSajam elpoSanas celos atrodas Skidrums. Ja slikSana notikusi saldtdent, dala
plausas esosa udens nonak asinsvados un var radit eritrocitu uzbriedumu un plisumu. Ja
slikSana notikusi jiras tdeni, notiek preté&jais - asins Skidra dala, plazma, pariet no asinsvadiem
plausu alveolas, un rodas plausu tiska; Saja gadijuma eritrociti nevis uzbriest, bet sartk.

Udens veidam, salstidens vai saldidens, kads tiek ieelpots, ir salidzinosi neliela ietekme
uz to vai individs izdzivos. Saldidens gadijuma liels Gdens daudzums var iziet cauri alveolu
un kapilaru barjeru. Saldidens tapat denaturé (maina olbaltumvielas struktiru) plausu

surfaktantu (viela, kas izklaj plausas, galvena funkcija ir palidzét skabeklim absorbéties un
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nelaut saplakt alveolam- mazakajai plauSu struktdrai, caur kuru notiek gazu apmaina starp
plausam un asinsriti), bet salsidens to atSkaida vai aizskalo projam. Ziepju vai hlora klatbutne
saldident neko batiski nemaina. Denaturacijas process turpinas pat péc personas izglabsanas
no noslik8anas. PlauSu surfkatanta zuduma vai inaktivacijas rezultata rodas perfazijas un
ventilacijas neatbilstiba I1dz pat 75%.

Maziem bérniem un zidainiem noslikSanas laiks var bat ilgaks neka pieaugusSajiem. Tas
tiek skaidros ar to, ka nenobriedusas smadzenes ir rezistentakas pret skabekla trakumu neka
pieauguso smadzenes un tiem vél ir saglabajies ,nirSanas reflekss” (asinsvadu
sasSaurinasanas, kuras rezultata asinis tiek novirzitas uz smadzeném un sirdi un bradikardija -
sirdsdarbibas paléninasanas). Tapat bérniem atrak attistas hipotermija, jo tiem ir salidzinosi

liela kermena virsma, bet termoizolacija nav pietiekama.

Bérniem un zidainiem noslikSanas laiks var bt ilgaks neka pieaugusajiem

Péc klinikas simptomatikas pacientus, kuri ir slikusi var iedalit sekojoSas grupas:

e Asimptomatiksi;

e Sipmtomatiksi;

e Kartiopulmonarais arests;

e Mirusi

Simptomatiskiem pacientiem var novérot:

e Bradikardija (,sirdsdarbiba) vai tahikardija (1sirdsdarbiba), hipotermija (; kermena
T

e Tahipnoe (relposna) , hipoksija (| skabeklis asinis);

e Metaboliska acidoze;

e Neirologisks deficits;

e Klepus

Pacientiem ar kariopulmonaro arestu var noveérot:
e Apnoe (elpoSanas apstasanas);
e Asistole (565%), ventrikulara tahikardija/fibrilacija (29%), bradikardija (16%);

¢ Imersijas sindroms.

11
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Ka vieni no svarigakajiem testiem, kas butu javeic slimnica pacientiem, kuri ir slikusi,
galvenais ir hipoksijas arstéSana. Tapéc Siem nepiecieSama nepartraukta pulsa oksimetrija.
Asins gazu analize ir kliniski uzticams un nozimigs parametrs pacientiem, kuri ir

asimptomatiski vai viegli simptomatiski.

12
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SlikSanas problémas visparigs raksturojums

Aptuveni 71% Zemes virsmas klaj tdens. Tas ir

gandriz tris reizes vairak, neka apjoms, kuru sastada Pasaulé ik gadu noslikst

sauszeme. Pirmos devinus méneSus savas dzives més vairak ka

pavadam iegremdéti Skidruma, un tad, ironiska karta, péc 370 OOO

piedzim8anas, esam peldéSanas analfabéti.

cilvéku

Pasaules Veselibas organizacija (PVO) slikSanu un
noslikSanu raksturo k& vienu no visvairak novarta

atstatajam cilveku droSibas problémam, kuras risingjumam

pietiktu ar pavisam vienkarSiem preventiviem soliem. Lai
gan ST nelaime pamata skar valstis ar zemiem un vidé&jiem
ienakumiem, ik gadu visa pasaulé noslikst vairak ka 370 000 cilveku, tadéjadi ierindojot to starp
vienu no vadoSajiem aréjiem naves céloniem visa pasaulé. Starp visiem aré&jiem naves
céloniem slikS8ana un noslikS8ana veido 7%. Ir aprékinats, ka vairak nekd 90% slikSanas
gadijumu notiek tiedi attistibas valstis. Turklat tiek Iésts, ka attieciba starp neletaliem slikSanas
gadijumiem, kas pieprasa hospitalizaciju un gadijumiem ar letalu iznakumu, péc
visoptimistiskakajam aplésém ir 4:1. Krietni skeptiskaki $aja jautajuma ir Amerikas Pediatrijas
akadémijas parstavji, kas So attiecibu noverte 10:1.

No tiem 5% Iidz 10% cie$ pastavigas neirologiskas traumas, ko izraisijusi parak ilga
atraSanas udeni bezsamana, ka ari ilgus rehabilitacijas periodus. Tomér arT ST statistika ir
nepilniga — taja joprojam nav ieklauti gadijumi, kuri nepieprasa hospitaliz&ciju. St tragédija sev
[[dzi nes arT samilzusu ekonomisku problému, kas saistita gan ar tieSam, gan netieSam
izmaksam, ka arT dzives gadu zudumu, kas saistits ar invaliditati - Sis raditajs ir augsts, jo
arvien vairak slikst tiesi jauni cilvéki, kuriem Saja vecuma butu jasagaida ilgas un produktivas
dzives uzplaukums. Tiek Iésts, ka 2004.gada slikSanas rezultata invaliditatei paklauto cilvéku
dzivés tika zaudéti 1,3 miljonu dzives gadu. Amerikas Savienotajas Valstis vien katru gadu
aptuveni paredzamais ekonomiskais slogs, ko izraisa noslikSana ir 5,3 miljardi ASV dolaru.

Valstis ar ievérojamu saslimstibu un mirstibu, slikSanas incidenti tieSi bérnu un jaunieSu
kategorijas ir un paliek globala veselibas probléma. Daudzu cilvéku (I1dz pat 500 000/gada)
naves célonis ir noslikS8ana, tacu $adu gadijumu vairakums manams tieSi attistibas valstis.
Tomér no Sis problemas nav pasargatas art attistitas un ekonomiski spécigas valstis.
Pieméram, ASV starp visiem argjiem naves céloniem bérnu vidl noslikSana ir otrs biezak

fiksétais naves iemesls. Statistiski tas sastada ~1000 letalu gadijumu katru gadu.

13
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Slik§anas radito traumu un noslik§anas
gadijumu raditie ekonomiskie zaudéjumi ir Noslik$anu ietekméjosi
astronomiski — tikai ASV ik gadu piedzivo ap faktori:
5.3 miljardu lielu ekonomisko slogu Sociali demografiskie riska

faktori;
vides riska faktori;

ASV ir viena no tam valstim, kas mérktiecigi uzvedibas riska faktori.
stradajusi pie probléemas risindjumiem un esosas

situacijas uzlabosanas — aprékinatais hospitalizacijas

gadijumu skaits, kas saistits ar slikSanu ir
samazinajies no 4,7/100 000 (1993.gada) Iidz 2,4/100
000 (2008.gada). Turklat batiski ir nemt véra, ka Sie raditaji samazinajas visas vecuma grupas,
abu dzimumu parstavjiem. Un, tomér — ari ASV uz katru noslikuSo vismaz 3 bérni sanem
neatliekamo majas apripi péc fiksetiem slik§anas gadijumiem. Tas nozime, ka statistiski,
gadijumi, kad slikS8ana nebeidzas letali ir daudz biezaki, jo par tiem netiek pilnvértigi zinots.

lepriek$ jau apskatijam slikSanas mediciniskos aspektus, tomér statistikas konteksta
nepiecieSams balstities uz vienotu un maksimali vienkarsu definiciju. Sada definicija tika
ieviesta relativi nesen - 2002.gada (vélak to pienéma art Pasaules Veselibas organizacija).
Shik§ana ir “Process, kura laika tiek piedzivoti elpoSanas traucéjumi, kurus izraisa
iegremdésanas Skidruma”.

Pétijumi par slikSanu ka fenomenu rada vairakas problémas — lielakoties, globalie dati
par slik§anas incidentiem nav precizi. Ne visi gadijumi tiek registréti (zemu vai vidéju ienakumu
valstis tiek noveérots, ka netiek veikta datu uzskaite par naves céloni vai par navi netiek zinots),
turklat dazi gadijumi netiek klasificeti ka noslik§ana, balstoties uz Pasaules Veselibas
organizacijas starptautisko klasifikaciju (SSK-10) [pieméram, transporta negadijumi,
pasnavibas, slepkavibas, dabas katastrofas]. Visbeidzot, daudzas valstis netiek parstavéetas
globalaja SSK-10 statistika, neatbilstot Pasaules Veselibas organizacijas uzticamibas
kritérijiem, lai tiktu taja ieklautas (kopa tas sastada vairak neka 100 valstis). Tadée| statistikas
uzraditie skaitli par slikSanas upuru skaitu, ir krietni vien optimistiskaki, ka reala situacija. Tie

varétu but pat 2-3 reizes lielaki, ka [1dz Sim zinotie skaitli.

NoslikSsanu ietekméjosi faktori
Planojot cilvékdro$ibas uz tdens veicinaSanas stratégiju, ka art izstradajot un Tstenojot

konkrétus preventivos pasakumus, ir batiski veikt visaptveroSo un kvalitativu eso$as situacijas,
célonu un ietekmes faktoru analizi un izvérteéjumu. TieSi padzilinata riska faktoru analize ir

pamats tam, lai izveidotu mérktiecigu un efektivu pasakumu kopumu situacijas uzlabosanai.
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Sis analizes ietvaros més esam balstijuSies akadémiskaja literatira atzitu autoru (Eleni
Petridou un Alexandra Klimentopoulou, 2006) pieeju, kuri $os riska faktorus iedala tris plasas
kategorijas: sociali demografiskajos, vides un uzvedibas riska faktoros.

Primari Saja kategorija uzreiz jaizce| dzimums, ar neparprotami tieSu skatu uz virieSu
dzimtes parstavjiem. Globali, virieSi slikst divreiz vairak neka sievietes - ta piemeéram,
2004.gada vidéjais noslikuso skaits virieSiem Ilidz 20 gadiem bija 9.0 uz 100 000, tikmér
sievietém Saja vecuma — 5.2. Daudzas attistibas valstis noslikst [[dz pat 10 reizém vairak
virieSu neka sievietes. Pétijumi liecina, ka viriedi biezak parverté savas spé€jas un nenoverté
risku. Te par pamatu nenoliedzami ir virieSa attieksme pret risku un riskantu uzvedibu ka sociali
pienemamu un pat nepiecieSamu paradibu. Tapat virieSiem ir vairak raksturiga tendence
parvertét savas spéjas un prasmes, tas arf attiecas uz peldétprasmém un sevis saglabasanas
instinktiem. VirieSu drosme un nespéja novértét savas spéjas nereti noved pie tragiskam
sekam arT gadijumos, kad tie steidz paliga slicejam — visbiezak $§ados gadijumos boja iet abi
divi.

Vecums ir vél viens nozimigs riska faktors. To papildina arT regionalas un ekonomiskas
atSkiribas. Daudzu attistibas valstu slikS8anas statistikas virsotné ir pusmuidza vecuma viriesi
savukart zemi attistitas valstis $o virsotni dala 1-14 gadu veci bérni. Pasaules statistika liecina,
ka visvairak slikSanas riskam ir paklauti bérni vecuma no 1-4 gadiem, ka art 5-9 gadus veci
bérni. 2008.gada Apvienoto Naciju Starptautiskais Bérnu fonds (UNICEF) sava zinojuma
noradijis, ka visa pasaulé uz 100 000 bérniem noslikuSo skaits bija 7.2. Savukart PVO dati
liecina, ka 50% no visiem noslikusajiem ir vecuma lidz 25 gadiem. Tie8i Saja vecuma grupa ir
vérojama arf vislielaka atskiriba starp valstim ar zemiem ienakumiem un attistitajam valstim —
noslikuso bérnu skaits uz katriem 100 000 ir 7.8 pret 1.2.

Tomeér, neskatoties uz So ievérojamo statistisko plaisu, art labklajigas valstis slikSana ir
viens no izplatitakajiem ar&jiem naves céloniem bérniem no 0-6 gadu vecumam, ka ari vecuma
[dz 17 gadiem. Ta pieméram, Somija vado$a DroSibas Izmekléjumu iestade jeb
Onnettomuustutkintakeskus, apkopojot letalus nelaimes gadijumus bérnu 0-17 gadu vida laika
perioda no 2009-2011 gadam, secinaja, ka 17 no 199 $aja laika posma tragiski bojagajusajiem
bérniem ka naves célonis tika konstatéts “nosliksana”, tadejadi ierindojot to starp otro visbiezak
sastopamo naves céloni. Lidzigi novérojumi tiek veikti art Zviedrija, kur laika posma no 1998.-
2007. gadam tika registréti 93 naves gadijumi bérniem vecuma Iidz 17 gadiem, no kuriem 60%
bija zéni vecuma lidz 6 gadiem. Analizéjot noslikSanas célonus, zviedri secinaja, ka zéni 0-17

gadu vecuma visbiezak noslikst citu personu klatbitné — spéléjoties ienirstot adent vai tiekot
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parauti zem udens, k& art majas apstaklos, kad vecaki uz Tsu bridi novérsusies un atstajusi
nepieskatitu savu atvasi.

Vél viens sociali demografiskas grupas riska faktors ir etniska piederiba. Etniski visbiezak
noslik§anas riskam ir paklauti Afrikas valstu iedzivotaji, kur noslikuso skaits uz 100 000
parsniedz 8 cilvekus. Tomér janem véra, ka Saja regiona noslik§ana nav starp izplatitakajiem
aréjiem naves celoniem, jo tajd dominé virkne cita rakstura problémas. Loti ievérojams
nosliku$o skaita Tpatsvars ir ari Dienvidaustrumu Azija, kur tas varétu parsniegt pat 10 uz 100
000.

Interesanti, ka augsti attistitas valstis, kuras ir plasi izplatitas dazadas imigrantu
kopienas, noslikuso vidi 2-4 reizes vairak ir tieSi o kopienu bérni salidzinajuma ar vietéjiem
iedzivotajiem Pieméram, Zviedrija, kur ir zems noslikuSo skaits (ap 1.0 uz 100 000) Vidéjo
Austrumu kopienu parstavji veido disproporcionali lielu (11%) Tpatsvaru noslikuso vida .
Lidziga statistika ir vérojama arf Somija. Zviedru pétnieki par vienu no batiskakajiem iemesliem
min $is etniskas grupas zemas peldétprasmes un zinasanu trikumu par droSibu uz Gdens.
Sadi secinajumi Zviedrus pat ir novedu$i pie domas, ka iespé&jams ir nepiecieSama speciala
programma, kas stradatu ar bérniem no ne Eiropas valstim.

Nosaciti ka sociali demografisko riska faktoru var uzskaitit art personas veselibas
stavokli. Literatlra ir sastopamas daudzas norades par to, ka ievérojamu noslikuso skaita dalu
veido tadi nelaimes gadijumi, kuriem par iemeslu bijuSas specifiskas, bet konkrétas veselibas
problémas. Pieméram, danu pétnieki, apkopojot noslikuso statistiku laika perioda no 2001-
2009.gadam, secinajusi, ka noslikSanas gadijumi visbiezak ir saistami ar kardiovaskularajam

un plausu slimtbam, ka arT dazada rakstura neirologiskajam slimibam.

Bérniem, kas slimo ar epilepsiju, pastav 5-15 reizes augstaks nosliksanas
risks, neka bérniem bez sada veida mediciniskam kaitém.

Ar1 zviedri ir atklajusi, ka 16% gadijumu noslikusajiem jaunieSiem vecuma Iidz 17 gadiem
ir bijuSas dazadas mediciniska rakstura kaites (1998-2007). Turklat — ka biezaka saslimSana
ir minéta epilepsija (50% gadijumu). Cita starpa izplatitas ir bijusas arT dazadas iedzimtas un
neirologiskas saslimSanas. Pastav zinatnisks pienémums, ka bérnam, kurs$ cie$ no epilepsijas
ir 5-15 reizes augstaks noslikSanas risks neka veseligam bérnam.

Kardiovaksularas un plausu saslimSanas ka viens no noslikSanas céloniem pamata ir
raksturigs vecaka gada gajuma cilvékiem, savukart neirologiskas saslim$anas navé ieved

bérnus un jaunus pieaugusos. Uzreiz gan jauzsver, ka tikai retos gadijumos ir iespéjams runat
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par neparprotamu un acimredzamu slimibas ietekmi uz personas noslikSanu. Vienlaikus — ne
visi noslikSanas gadijumi ir kvalificéjami ka noslikSana (piemé&ram — sirds trieka peldot).

Ka vides riska faktori primari ir minami tadi faktori, kas saistiti ar Gdens pieejamibu, ta
atbilstibu/piemérotibu izvélétajam aktivitatem, ka art kvalitati. Turklat jauzsver, ka te ir jaruna
ne vien par brivdabas peldvietdm un peldbaseiniem, bet arT majas esoSsam vannam,
pieptSamajiem peldbaseiniem, pirts ballam, utt. Statistika liecina, ka visbiezak slikS8anas
incidenti notiek saldtdent vai dzivojamo maju peldbaseinos. Tomér ST statistika ir loti atkariga
arT no konkréta regiona un cilvéku paradumiem, tradicijam un attieksmi pret Gdens tilpném. Ka
spilgtakais piemérs varétu tikt minéts Salda Arabija veiktais pétijums, kas atklaja, ka 55%
gadijumu bérni vecuma lidz 5 gadiem noslikst velas vai tamlidzigos mazgasanas traukos. ArT
atvertas akas ir kluvusas par nozimigu risku.

Janorada, ka vides risku ietekme ir tiesa veida saistita arT ar personas vecumu un citiem
sociali demografiskiem faktoriem - zidainiem vislielakais risks noslikt ir tieSi vannas, spainos,
tualetés, velas vai trauku mazgajamajas masinas. Bérni no zemaku socialo slanu gimeném
tiek paklauti noslikSanai spainos vai velas vannas, savukart pusaudziem ir lielaks risks noslikt
ara udens aktivitatés, pieméram, upés, ezeros vai dikos, it seviski péc sezonalam, spécigam
lietusgazem.

Uzvediba ka viens no noslikS8anu veicinoSiem faktoriem, iesp&jams, tiek pieminéts
visbiezak. Ar uzvedibas riska faktoriem ir saprotami tadi uzvedibas mehanismi, kas apdraud
personas veselibu un dzivibu. Seit, protams, pirmkart jamin alkohols un citas apreibino3as
vielas, kuras tiek lietotas atpusSoties pie Udens pamata attistitas valstis, kas kombinacija ar
pargalvibu, bravliribu un nevérigu attieksmi pret droSibas procediru ievéroSanu (droSibas
vestes, utt.), nereti noved pie letalam sekam.

Atbilstosi PVO aplésém alkohols 25-50% gadijumu ir bijis par butiskako iemeslu cilvéku
navei noslikstot. Alkohols ietekmé personas lidzsvaru, koordinaciju, spriest spéju un spéju
pienemt izsvértus Iémumus. Alkohols, protams, art palielina hipotermiju. Zviedru pétnieki
2010.gada, apkopojot datus par 1998-2007.gadu pazinoja ka 40% noslikS§8anas gadijumos, kad
boja ir gajusi 13-17 gadus jauni jaunieSi, upuri bijusi alkohola iespaida. Protams, ka 3 no
pieciem upuriem bija zéni. Lidzigus rezultatus atspoguloja arT Somijas pétnieku apkoptie
statistikas dati — 3 no 5 gadijumu 2009-2011 gada 13-17 gadus veciem bérniem upuris bija
alkohola ietekme.

Tomér alkohols un braviriba/pargalviba nav vienigie uzvedibas riska faktori, kas veicina
noslik8anu. Tapat te var minét, ka noslikSanas riskus palielina dazadu informativi preventivo

[T[dzeklu trdkums vai nespéja tos izprast, zindSanu un iemanu trikums, vienaldziga attieksme,
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nolaidiba vai pat slinkums. Vanna var but bistama pat ja taja iepilditi dazi centimetri Gdens, jo
mazulis var paslidét un neblt spéjigs sevi pacelt uz augsu, iegremdéjoties tdeni. Zidainu
vannas sédekli nevar nodrosinat pilnigu aizsardzibu, un tam nekad nevajadzétu aizstat rapigu
pieaugusa parraudzibu. Briesmas pasléptas art aiz lielaka izméra spainiem un velasmasinam,
it Tpasi tas attiecas uz zinkarigiem bérniem.

Citu ietekmigu risku faktoru starpa ir nespéja nodrosinat adens barjeras, nedroSa tdens
apgade, parpilditas vai slikti uzturétas laivas u.c. Sie riska faktori nereti ir sabiedribai slikti
izprotami un izpratne par Gdens droSibu un tdens droSibas prakses nepiecieSamibu kopuma
ir vaja. Tomér, pari visam PVO ka galvenos noslikSanas riska faktorus min vajas
peldétprasmes un zemas izpratnes limeni par Gdens potencialajam briesmam.

Visas vecuma grupas viriesi ievérojami dominé noslikuso statistika. Tas ir vienlidz
patiesi visa pasaulé. Tas nenoliedzami saistits art ar virieSu hobijiem -zveju un makskerésanu
ka vasara, ta ari ziema.

Danijas atbildigas institlcijas zino, ka laika posma no 2001.-2009. gadam noslikusi 622
cilvéki, no kuriem 86% bija virieSi un 68% vecaki par 45 gadiem. Alkohola klatbutne tika
konstatéta 25% gadijumu. 59% no visiem negadijumiem tika registréti jara, 22% gadijumos
tika iesaistita laiva un dazada veida atputas aktivitates (makskeréSana), 18% notika peldoties
un 17% izbraucienos ar laivu jira. Lidzigas tendences ir atrodamas art Zviedrijas statistika,
kas apkopota no 1999-2015.gadam — noslikuso virieSu Tpatsvars ik gadu sastada 80%-90%.
Vairums no tiem ir virie$i vidéja vecuma vai vecaki. 2015.gada no 122 noslikusajiem, 62% bija
vecaki par 50 gadiem, 42% - par 60 un 27% - vecaki par 70 gadiem. Vidéjais vecums bija 49
gadi un 60% no negadijumiem notika bija junija — augusta. Butiskaka probléema — vairums no
nelaikiem nelietoja droSibas vestes un bija lietojusi alkoholu.

2013.gada Zviedrija tikai viens no 10 upuriem bija lietojis droSibas vesti, kamér 6 no 10
bija alkohola ietekmé. Vél viens bitisks faktors pieaugu$o navei noslikstot ir art vajais fiziskais
stavoklis un zemas peldétprasmes, ka arT dazadas saslimSanas.

DroSibas vestes vismazak nésa tiesi virieSi péc vidéja vecuma. DroSibas vestu lietojuma
noteikSana par obligati uzskatami apliecina savu nozimi. Analiz€jot Australijas statistiku — piecu
gadu perioda péc jauna likuma pienemsanas, kas noteica obligatu droSibas vestu lietosSanu,
noslikuso laivotaju skaits bija 16, turpreti seSu gadu garuma pirms ST likuma noslikuso skaits
bija 59. Sim batu jabat pietiekamam argumentam, kapéc $adas prasibas bitu jaieklauj visas

valstis.
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SlikSanas un noslikSanas novérsana — teorétiskais ietvars

Daudzslanu novérSanas modelis
Apstakli, kuri noved pie slikSanas gadijumiem ir loti plasi un var atSkirties ne vien

starpnacionala Iiment, bet ar vienas valsts teritorija, tapéc eksperti iesaka pielietot daudzslanu
novérsanas modeli, nevis kerties pie atseviSkiem slikSanas novérSanas pasakumiem, jo tie
nav spéjigi noveérst visus slikSanas izraisitos ndves gadijumus un ievainojumus. Daudzslanu
slikS8anas novérSanas modelis guvis lielako pasaules organizaciju atsaucibu, to skaita ir
Pasaules Veselibas organizacijas, Amerikas Savienoto Valstu Pediatrijas akadémijas,
Amerikas Savienoto Valstu Sarkana Krusta un Starptautiskas atklatas tdens slikSanas
novérsanas darba grupas atzinigu novértéjumu. Sis modelis balstas uz preventivo pasakumu
kopumu, kas aptver pilnigi visas ar So jomu saistitas sféras. Respektivi, slik§anas gadijumos
veiksmigas un efektivas glabSanas darbibas ierobezo gan laiks, gan vide un izredzes izglabt
slikstoSu personu ir arkartigi niecigas, Ilidz ar to mums ir jadara viss iesp€jamais, lai pats
slikS8anas akts nemaz nenotiktu un nebltu vajadzibas saukt glabéjus vai paSiem iesaistities

slicéja glabsana.

Efektivakais veids ciné par noslikuso dzivibam ir atbilstosi un efektivi istenoti
preventivie pasakumi. Sabiedribas izglitoSana un apmaciba spéj glabt vairak
dzivibu, neka glabsanas dienesti

Saja modeli visi preventivie dro$ibas pasakumi tiek izvérsti divas dimensijas. Pirma
dimensija ietver mérkauditorijas plaSumu, kur specifiski preventivie pasakumi tiek vérsti
konkrétu mérkgrupu virziena (pieméram, zemledus makskerniekiem), savukart universalie
preventivie pasakumi ir vérsti uz visas sabiedribas loceklu uzrunasSanu un izglitoSanu. Otra
dimensija ietver So pasakumu bdtibu jeb saturu un konkrétas darbibas, kas izdalamas
primarajos un sekundarajos pasakumos.

Primaro pasakumu piemeéri ir attiecinami uz droSibas pasakumu TstenoSanu riska vietas
— gan privataja, gan publiskaja vidé. Ka art izglitojoSo pasakumu TistenoSana — bérnu
peldétapmacibas un droSibas uz Gdens apmacibas ievieSana skolas, peldétapmmacibas
iespé&ju nodrosinasana plasam sabiedribas lokam, izglitoSana par bérnu uzraudzibas nozimi,
izglitibas un atbilstoSas likumdoSanas nozimi, kas reglamenté batiskus droSibas jautajumus
(atraSanas alkohola reibuma, alkohola lietoSana, droSibas vestu nelietoSana, utt.).

Sekundarie pasakumi pasarga no traumam un naves riskiem, kas saistiti ar slik§anas

un noslikS8anas gadijumiem. Tie ir ta saucamie tieSie pasakumi — glabsSanas vestu pieejamiba,
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labi organizéta droSibas uz tdens uzraudzibas, kontroles un trauksmes izzinoSanas sistéma,
kas nodroSina maksimali atru palidzibas pakalpojumu nodroSinasanu, peldéSanas un dzivibas
glabSanas pasakumu prasmes, utt.

Atseviski vél var izdalit terciaros droSibas pasakumus, kas nodroSina péc negadijuma
radito seku minimizé€Sanu. Pécapripe, péc tam, kad ir istenoti visi nepiecieSamie glabSanas

pasakumi.

PVO par prioritaram definé 10 preventivas darbibas tris kategorijas jeb
darbibas virzienos: 1) sabiedriba balstitas darbibas; 2) efektiva politika un
normativais requléjums; 3) izpéte un monitorings

Atgriezoties pie preventivajiem pasakumiem, ir vérts balstities tieSi uz PVO izceltajam
10 preventivajam darbibam jeb soliem, kas tiek izdalitas tris kategorijas: 1) sabiedriba balstitas
darbibas 2) efektiva politika un normativais reguléjums; 3) Turpmaka izp€te un monitorings.
Pirmie pieci pasakumi jeb darbibas strada sabiedribas liment un tas ir:
1) barjeru uzstadiSana un kontroléta piekluve Gdenim;
2) droSas vides, apstaklu un vecaku uzraudzibas nodroSinaSana pirmsskolas vecuma
bérniem;
3) peldétapmacibas nodarbibu, ddens droSibas un droSu glabSanas prasmju
apmacibas nodrosinasana skolas vecuma bérniem;
4) hdzcilvéku apmaciba droSai un efektivai glabSanas/reanimacijas pasakumu
IstenoSanai nepiecieSamibas gadijuma;
5) sabiedribas izpratnes stiprindSana un atgadinasana par bérnu neaizsargatibu.
Otraja lmenT ieklautds darbibas ietver politisko planoSanu un $o planu realizaciju
praksé, ievieSot gan normativo bazi, gan kontroles un uzraudzibas mehanismus. PVO izdala
4 darbibas, kas jaisteno ikviena valstr:
1) droSas laivoSanas, kugoSanas un parvietoSanas ar citiem Gdens [1dzekliem
noteikumu izstrade;
2) pladu risku un citu ar Gdeni saistito apdraudéjumu novérsana;
3) nodroSinat koordinétu starpinstitucionalu un starpnozaru sadarbibu noslik§anas
risku mazinaSana un novérdanas pasakumu istenosana;
4) Nacionalas nozimes droSibas uz tdens plana izstrade un ievieSana.
Ka noslédzoso valstim veicamo darbibu, kas neparprotami ir saistita ar visam ieprieks

uzskaititajam darbiba, PVO min situacijas monitoringu un kvalitativu pétijumu izstradi, kas
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sniedz ticamu un objektivu realds situacijas atspogulojumu, ka ari sniedz atbilstoSas

rekomendacijas noslik§anas gadijumu novérsanai.

Vecuma posmu pieeja noslikSanas novérsanai
Australija dzivibas glabSanas organizacija ir izstradajusi ta déveto “ife stage approach to

drowning prevention” modeli, kura noslik§anas novérSanas stratégijas tiek iedalitas seSos
cilvéka vecuma posmos: zidaini un bérni vecuma no 0-4 gadiem, bérni un pusaudzi vecuma
no 5-14 gadiem, jaunieSi vecuma no 15-24 gadiem, pieaugusSie divas vecuma grupas — 25-34
un 35-59, un visbeidzot — 60+ gadus veci cilvéki.

Zidaini un bérni vecuma no 0-4 gadiem. Pirmaja kategorija ka butiskakie noslikSanas
prevencijas panémieni ir: pieskatit un vienmér bt rokas stiepiena attaluma no bérna. Tapéc,
turot zidaini vai bérnu rokas stiepiena attaluma, ir efektivs un pareizi izmérams noslikSanas
prevencijas pasakums. Mazu bérnu noslik§ana visbiezak ir klusas un atras notikumu virknes
rezultats. TieSi tapéc vecakiem, atrodoties ar bérniem Gdens tuvuma, ir jaspé&j nodroSinat
nedalita uzmaniba un klatbdtne.

Interesanti, ka Zviedrija apkopota statistika

liecina, ka 12% gadijumu, kuros noslikusi 0-6 gadus - :
Zidainu un pirmsskolas

vecuma bérnu drosSibas
veci bérni, nelaimes ir skarusas tiesi gimenes, kuras ir priekSnoteikums

veci bérni un 23% gadijumu, kuros iesaistiti 7-12 gadus

tikai viens no vecakiem, kas tiek saistits tieSi ar to, ka
viens no vecakiem nespéj ikdiena veltit 100% TIESA UN NEPARTRAUKTA
nepiecie§amo uzmanibu bérniem, it Tpasi ja gimené ir UZRAUDZIBA / KLATBUTNE
vairaki bérni. Ka papildus riska faktors te ir minams

lielais darba slodzes un stresa apjoms, ar kuru ikdiena

saskaras vientulie gimenes locekli.

Otrs stratégijas posms ir bérna pieradiSana pie Gdens un pirmo noturé$Sanas uz Gdens
iemanu macisSana iespéjami agra vecuma. Praksé pastav neskaitami pieméri, kas apliecina
bérna spéjas jau pavisam agrd vecuma apgut prasmes ienemt droSu poziciju uz tdens un
saukt péc palidzibas. Vél viena lieta, ko aktivi piekopj Skandinavija, ir informativais un
izglttojoSais darbs ar bérniem, bérnu vecakiem un skolu darbiniekiem, kuras ir Socialo lietu un
veselibas ministrijas un Kultiras un izglitibas ministrijas kompetencé.

TreSais butiskais prevencijas pasakums bérnu droSibas nodrosinasana ir gauzi vienkarss
— droSibas barjeru izvietojums apkart Gdenstilpném, kuru tuvuma medz atrasties jaunakie

sabiedribas locekli. Sadu aizsarglidzeklu un nodro$indjumu trikums ir viens no
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nozimigakajiem noslikSanas riska faktoriem, kas raksturigi valstis ar zemiem un vidéjiem
ienakumiem. Zviedrija likumdosSana ir pat ieklauta norma, kas pieprasa visus rotalu baseinus,
kuru dzilums ir vairak par 20cm aprikot ar droSibas barjeram — 90 cm augstu un slédzamu zogu
vai iespéju parsegt to ar segumu vai aizsardzibas tiklu, kur$ pilntba parklaj baseinu un spégj
izturét bérna svaru. Somija pastav vadlinijas peldbaseinu pirc&jiem, kuras nosaka, ka maziem
bérniem paredzéto peldbaseinu augstums nedrikst bat lielaks par 30 cm un pat tad vecaku
klatbutnei jabat pastavigai.

Sie preventivie pasakumi var samazinat nelaimes gadijumu skaitu [1dz pat 75% apméra.
Tomeér, lai tas notiku, tam jabat cilvéku ikdienai, kuru reglamenté stingras likumdoSanas
prasibas ne vien attieciba uz tirdznieciba pieejamo bérnu peldbaseinu aprikojumu, kur jau
produkta iepakojuma jabut iepriek§ minétajiem elementiem, bet arl attieciba uz vecaku
atbildibu pret vieglpratigu un neuzmanigu attieksmi pret sava bérna dzivibu.

Bérni un jauni cilvéki (5-14 gadi). Saja vecuma Starptautiska Dzivibas glabsanas
federacija ka pirmo no prevencijas pasakumu min glabsanas un pirmas palidzibas iemanu
macisSanu. Respektivi, $aja vecuma kategorija bérniem tiek maciti dzivibas glabsanas pamati
— sirds un plausu reanimacija, u.c.

Nakamais prevencijas pasakums ir peldétprasmju macidana. ST procesa motivacija ir
vienkarsi pamatojama — palielinot peldétprasmes, pieaug cilvéka iesp€jas izdzivot noslikSanas
riska apstaklos. Peldétprasmei ir kritiska un izSkiroSa loma veiksmigam preventivajam darbam.
Turklat, jo atrak tiek iemacitas Sis dzivibai nepiecieSamas prasmes, jo labak.

Nakamais prevencijas solis izglitoSanas programmas, kuru ietvaros bérniem maca
svarigus faktus par nelaimes gadijumu uz ddens
novérsanu, droSu peldéSanu un atputu pie Gdens
kopuma. Sadas programmas bérniem var macit drosas B&rnu un jauniesu
peldésanas tehniku, sevis un lidzgaitnieku glabsanas droSibas priekSnoteikums

tehnikas, CPR un citas noderigas iemanas. Nereti

pietiek vismaz ar kvalitativi izstradatiem informativajiem DROSAS UZVEDIBAS

materialiem, kurus bérniem izdala izglitibas iestadés un GLABSANAS UN PIRMAS
: . . e PALIDZIBAS SNIEGSANAS

kuru saturs tiek parrunats macibu stundu laika. Art Si IEMANU APGUVE

lieta batu Izglitibas un zinatnes ministrijas parraudziba

esoso iestazu kompetences joma.
Visu Ziemelvalstu valsts skolu izglitibas
programmas ir ieklauta peldétapmaciba. Sajas valstls sakumskolas un vidusskolas macibu

programmas saturam ir bdtiska loma peldétapmacibas izglitibas un iemanu stiprinaSana
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sabiedribas veértibu sistéma. Jaatceras, ka ta ir vieniga iestade, kurai cauri iziet teju katrs
sabiedribas loceklis.
Skandinavijas valstis tiek uzskatits, ka visbutiskakais laiks bérna peldétprasmju apguvei
ir 5-12 gadu vecums. Protams, neatnemama loma Saja procesa ir arf bérnu vecakiem.
Labus pamatus un pozitivu attieksmi pret Gdeni un peldéSanas prasmém viennozimigi
var sniegt tikai un vienigi Sis programmas ieklauSana izglitibas iestazu macibu satura.

Protams, jaatzist, ka peldétapmacibas macibu

programmas TstenoSana izmaksa vairak par jebkuru

citu macibu priek8metu, kas saistas, pirmkart, ar Plj_saUdZU_ Lt IESU
droSibas priekSnoteikums

nepiecieSamibu péc peldbaseina (vismaz
sakumposma), peldbaseina res maksas,

: : : DROSAS UZVEDIBAS
kompetentiem instruktoriem, transporta GLABSANAS IEMANU UN
pakalpojumiem, papildus uzraudzibu. PELDESANAS PRASMJU

APGUVE. IZGLITOJOSS

ArT nepietiekamais peldbaseinu skaits nav tikai DARBS

Latvijas unikala probléma — tai pasas Ziemelvalstis to

trokst, taCu tas nav traucéjis stradat pie nosprausta

mérka. Risindjumi te ir rodami dazadi — skolénu autobusi vai peldétapmaciba brivdabas
peldvietas. Apsekojot Ziemelvalstis Tstenotds macibu programmas, var secinat, ka visas tas
tiek Tstenotas maksimali agri — pirmajos skolas gados, savukart glabsanas un kontrolétas
rictbas nelaimes gadijuma (self-rescue) pamatus bérni apglst nedaudz vélak. Zviedrija
bérnam péc piektas klases ir jasasniedz sekojoSas prasmes: nopeldét 200m, no kuriem 50m
uz muguras, prast un spét rikoties ekstremalas situacijas tdent un tGdens tuvuma, ka ar1
parzinat drosas atpltas uz tdens, laivoSanas pamatprincipus un pat sasalusa tidens 1patnibas.

Danija 74% no 11-12 gadus veciem bérniem spé€j izklastit vismaz vienu no droSas
atputas pie ddens un peldéSanas nosacijumiem, minot tadas frazes ka “nedoties parak dzila
adent”, “nepeldét uzreiz péc pusdienam”, “nekad nepeldéties vienam”. 5-14 gadu vecums ir
fundamentals personas attieksmes veidoSanai pret Gdeni, peldéSanu un glabsanai uz tdens.
Ideali, ja bérns So attieksmi varétu macities no saviem vecakiem, taCu tas nav iesp&jams valst,
kura paaudzém ilgi Sie jautajumi ir atstati novarta un ignoréti.

Pusaudzi un jauniesi. Saja vecuma posma domin&jo$as prevencijas stratégijas ir jau
iepriekS iezimétas — pirmas palidzibas un atdzivinaSanas iemanu apgusana, peldétprasmes
padzilinata apgd$ana un informativi-izglitojoSas programmas. Saja vecuma posma tradicionali
samazinas peldétprasmju apguvei veltito macibu stundu skaits, ta vieta lielaku uzmanibu

pievérsot t.s. “Gdens kompetencei”, kas sevr ietver jau krietni praktiskaku iemanu un zindSanu
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apguvi, kas ir saistitas ar dazadiem potencialajiem riskiem atrodoties uz Gdens. Proti, Saja
posma tiek nemti véra “ikdienas” paradumi atptSoties uz tudens, ka ari tradicionalie riski, ar
kuriem cilvéks var sastapties sava dzives vieta vai tas tuvuma. Zviedrija minétie 200m jaspe;j
nopeldét péc piektas klases absolvé$anas. Lidzigas prasibas ir arl, pieméram, Sveicé.

Zviedrija 8 no 10 sakumskolam piedava papildus peldétapmacibu bez maksas tiem
bérniem, kuri nav sasniegusi valstl nosprausto peldétprasmiju Iimeni péc piektas klases
beigdanas. ST, protams, ir ideala sistéma, kuru var Tstenot tikai valstTs ar augstiem ienakumiem
un ilgstoSu pieredzi konkrétas problemas risinasana.

15-24 gadu vecuma cilvéks klust daudz neatkarigaks un [idz ar pubertati ir novérojamas
izmainas uzvediba un rakstura. Saja vecuma arf ir novérojamas viskrasakas atskiribas starp
virieS8a un sievietes uztveri attieciba uz pasu
peldétprasmém, sp&jam un noslik§8anas riskiem, pat
gadijumos, kad abu dzimumu parstavjiem ir lidzigas Pieauguso dro$ibas
prasmes un zina$anas. Lieki piebilst, ka arf noslikuso priekSnoteikums
skaits atSkiras [1dz par divam reizém.

Parak teorétiskas un ar potencialajiem riskiem DROSAS ATPUTAS UZ

UDENS PRASIBU

IEVIESANA, IZGLITOSANA
nenodrosina bérnu droSibu — ka liecina atseviski UN KONTROLE

realitaté nesaistitas macibu vielas apgusana vél

pétijumi, jaunieSi un bérni ne vienmér spéj akurati

novertét, ko tie spéj izdarit uz tdens un ka tie rikotos
reala situacija. Tas pamata ir saistits ar to, ka prasmes
un zinasanas tiek macitas un uztvertas atskirigi no tam, ar kadam més varétu saskarties
ikdiena. Pétnieki uzsver, ka macisanas procesa ir jafokus€jas uz katras teorétisko un praktisko
zinaSanu pielietojumu praksé, skaidrojot, kadas sekas var radit katra konkréta riciba.

Jaatceras, ka peldbaseind apgitas prasmes atskirsies no tadm, kuras mums bus
nepiecieSamas strauja, mutulojosa un bistama tdeni. Saja vecuma jaunieSiem jamaca, ka
peldét drikst tikai apzinoties savas spéjas un neparkapjot robezas, nekad nepeldét nezinamos
adenos, nekad nepeldét viena, nekad nepeldét alkohola vai narkotisko vielu reibuma, vienmér
lietot droSibas vestes atrodoties uz peldlidzekliem, k& art izvairities no nedrosas tdenstilpnu
Skérsosanas.

Pieaugusie un vecaki pieaugusie. Pédéjas tris vecuma grupas ir pieaugusie vecuma
no 25-34 gadiem, 35-59 gadiem un arT vecadki par 60 gadiem. Nozimigakie preventivas
stratégijas $aja vecuma ir drosa laivo$ana un droSibas vestu lietoSana (25-34), zvejas droSibas
programma, laivoSanas droSiba un izglitoSana (35-59) un visu So lietoSana kopa (60+).
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Pieaugusu cilvéku ricibas modelu un ieradumu maina ir arkartigi sarezgits process un
tas nekad nedot tulitéjus rezultatus, tomér tas nenozimé, ka Sadas darbibas veikt ir bezjedzigi.
Nemot véra, ka lielakais noslikuso skaits ir tieSi Saja vecuma kategorija, ir loti batiski apzinaties
ne vien vinu ricibas motivus, kas noved pie Siem tragiskajiem negadijumiem, bet ari
potencialos rikus, ka mainit Sos ieradumus un motivus. Te par pieméru var nemt celu
satiksmes droSibas uzlabo$ana Tstenoto pasakumu kopumu, kas ietver gan sabiedriskas

domas veido$anu, gan stingraku normativa reguléjuma izveidi, gan kontroli un sodiSanu.

Udens kompetence ka noslik§anas novérsanas stratégija
Lai gan nevar apgalvot, ka pastav visparatzita vienoSanas par peldétprasmes

dominéjoso vietu preventivo pasakumu saraksta, noslik§anas risku mazinasanai, gan PVO un
citas starptautiskas organizacijas, gan virkne valstu valdibu to atzist par vienu no butiskakajiem
profilaktiskajiem lidzekliem. Kvalitativa un atbilstosi izstradata peldétapmacibas programma
bérnam sniedz ne vien peldéSanai nepiecieSsamas prasmes, bet arf iemaca vinam cienit un
novértét idens potencialos riskus, atpusties tdens tuvuma un atrodoties tdent, ka ar1 rikoties
dazadas ekstremalas situacijas, kad nepiecieSama operativa un drosmiga riciba, lai glabtu
savu vai lidzcilvéku dzivibu.

Tradicionalas peldéSanas jeb peldétprasmes definicijas tiek vérstas uz prasmém un
spéjam veikt konkrétu distanci un kustibu kvalitati Sis distances izpildes laika, [1dz ar to arl
pasas apmacibu programmas tiek balstitas uz mérki sasniegt Sis prasmes. Sadas apmacibu
programmas ir tendence lietot klidu laboSanas méacibu stilu, liekot spécigu uzsvaru uz kustibu
tehnisko pilnveidi dro$a un paredzama vidé; metode neatzist, ka macisanas peldét ir dinamisks

process, kura laika pati persona, uzdevums un vide ietekmé& macibu procesu un rezultatu.

Peldétapmacibu programmu mérkKis ir iemacit bérnam cienit ddeni un
novértét potencialos riskus, atpasties tdens tuvuma un atrodoties tdeni, ka
ari rikoties dazadas ekstremalas situacijas, kad nepiecieSama operativa un
drosmiga riciba, lai glabtu savu vai lidzcilvéku dzivibu

Tomér, Tstenojot apmacibu procesu, vienmér jaatceras, ka peldét apmaciba parasti
notiek mierigos tdenos, savukart lielaka dala slikSanas gadijumu novérojami tiesi atklatos
adenos. Tur vide pacel| likmes, izaicindjums klst lielaks. Diemzél, dazi nespéj tikt gala ar So
izaicindjumu: persona, kura savu meistaribu pieradijusi mierigos Udenos, var izradities
bezspéciga atklatos Gdenos. Tapéc ir pamats uzdot jautajumu - kadu ietekmi atstaj peldét

apmaciba?
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Pieméram, Zviedrija 20.gs. sakuma ik gadu noslika ap 1000 cilvéku, kas 1940.gada
noveda pie logiska un sapratiga Iemuma — ikvienam Zviedrijas iedzivotajam ir japrot peldét.
Desmit gadu laika péc uzsaktas peldétapmacibas programmas, noslikuso skaita statistika
samazinajas uz pusi, bet 20.gs. seSdesmitajos gados noslikuso skaits samazinajas pat lidz
350. Sobrid zviedri uz miiza majam pavada vien 100 noslikuo, kas ir viens no zemakajiem
raditajiem uz kopéjo iedzivotaju skaitu visa Eiropa. Kina veikts pétijums liecina, ka peldéSanas
nodarbibas spé&jusas samazinat slik§anas gadijumu Tpatsvaru bérniem vecuma no 1-4 gadiem.
ArT ASV Ilidziga rakstura pétijums apstiprindjis saikni starp peldéSanas prasmém un slikSanas
risku samazinasanos bérniem, kas jaunaki par pieciem gadiem. Sie pé&tijumi sniedz spécigu
atbalstu peldétapmacibas programmam, veicinot IEmumus par labu peldéSanas un droSibas
uz adens apmacibu programmu istenoSanai ar mérki samazinat noslikS§anas riskus (2009.gada
to pienéma Amerikas Sarkanais Krusts, 2007.gada Eiropas Bérnu droSibas alianse, un
visbeidzot, 2015.gada — Starptautiska GlabSanas federacija).

Tomér, k& norada vairaki nozares eksperti, atseviskos gadijumos Iémumos un
izstradatajas programmas joprojam ir saredzama vaja vai nepietiekama izpratne par apmacibu
programmas saturu un konkrétu drosibas uz Gdens elementu nepiecieSamibu. Dazas kultlras
nepamatots uzsvars tiek likts uz peldéSanu, ka konkurétspéjigu izklaidi. NepiecieSamiba péc
slikSanas novérSanas tiek nepietiekami uzsvérta un slikti izprasta; nespéja izprast Sis jomas
globalo lomu. Macibu mérkis ir tiekties uz peldésanas efektivitates maksimizéSanu, censoties
peldét noteiktu attalumu péc iespéjas 1saka laika.

Apmacibu saturs joprojam ir |oti atSkirigs un programmas turpina vadities péc tradicijam
un dazadu ekspertu atzinumiem. St atskirtba ir pieradijums tam, ka joprojam nav ieviesta
vienota sistéma, kura noteiktu peldét apmacibu saturu. Ka pieméru jau atkal var minét
Skandinavijas valstis - visas Ziemelvalstu nacionalajas un regionalajas skolas peldésana ir
noteikta ka obligats macibu priekSmets, tomér, neskatoties uz vienotu peldétprasmes
definiciju, katra no Sim valstim ir art sava specifika. VisplaSdaka apmacibas programma ir
Norvégija, kura bérnam ir jaspéj demonstrét ne vien peldétprasmes komfortabla vidé
(peldbaseina), bet art jaapglst tadas prasmes, kas var palidzét saglabat dzivibu ekstremalos
apstaklos — peldéSana auksta ddenr (pieradina pie zemas kermena temperaturas), kontroléta
elpoSana (batiski noder aizrisanas gadijuma), guléSana uz ddens (palidz noguruma un
krampju gadijumos), nirS8ana (noderiga lielos vilnos, Gdens transportlidzeklu tuvuma), u.c. Ir
jasaprot, ka vairums nelaimes gadijumu nenotiek silta un rama peldbaseina tdent, bet gan

brivdabas Gdenos, lidz ar to bérna peldétprasmém batu jabut atbilstoSam sadai videi.
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Norvégu pétnieki, veicot praktiskus eksperimentus, ir secindjusi, ka standartizéta
peldétapmacibas programma labi iemaca bérnus peldét peldbaseina, tau ta nesniedz
pietiekamas prasmes un spé&jas drosi peldét un parvietoties atklatas Gdenstilpnés. So pétnieku
priekSlikums - bérnu peldétapmacibas programmas satura jabat ieklautam nodarbibdm un
stimulacijas spélem atklatas Gdenstilpnés vai vismaz vide, kura var pielidzinat riska faktoriem
atbilstoSus apstaklus (auksts Gdens, lieli vilni, straume, zemddens augi, utt.). Ka logisks
turpinajums Sadiem secinadjumiem ir veidojusies konceptuali jauna pieeja individam
nepiecieSamo zinasanu un prasmju noteikSana, kas mazinatu noslikSanas riskus, atrodoties
adent.

2008.gada atseviska pétnieku grupa, identificéjot galvenos slikSanas célonus, un
izvertejot attiecibas starp Siem céloniem un to, ko bérniem vajadzétu apgut jau agrina liment,
konstatéja, ka pastav zinama vienpratiba attieciba uz trim pamatprincipiem, kas tieSa veida
ietekmé cilvéka dro$ibu uz Gdens un I1dz ar to batu jaapgist katram bérnam. Sie principi ir —
batisku uzvedibas prasmju uz tGdens apgiS$ana, to pilnveidoSana, izmantoSana dazados
apstaklos un situacijas (saldudens, salidens, vides Tpatnibas, tdens un gaisa temperatura,
véj§, straume, utt.), ka arl plasa ieskata guSana par potencialajiem riskiem uz Gdens un
notikumu attistibu. Tiek uzsvérts, ka tikai $o principu apgu$ana un trenéSana var saglabat
personas dzivibu noslikSanas riska apstaklos. Balstoties uz Siem argumentiem, tiek uzsverts,
ka bérniem jaattista peldéSanas prasmes dazados apstaklos — iekStelpas, atklata tdenr,
drébés, vilnos u.c,. ne tikai ar taisno distancu peldéSanas praksi, bet uzlabojot to caur citu, ar
80 kompetenci saistitu praksi. Sadu plasu zina$anu un fizisko prasmju kopumu pienemts dévet
par “Gdens kompetenci”. Jauzsver, ka Sis jédziens nav jauns ir formuléts jau divdesmita
gadsimta devindesmitajos gados.

2011.gada Pasaules Slik§anas novérSanas konferencé tika izveidota darba grupa, lai
talak attistitu Gdens kompetencu koncepciju, savukart divus gadu vélak Pasaules Slik§anas
novérSanas konferencé Potsdama Sim jautajumam veltitaja seminara tika iesniegts sakotnéjais
zinojums, kas jédzienam “Gdens kompetence” atvéra durvis uz atdzimSanu un veicingja interesi
par plasa spektra fizisko Gdens prasmju un izzinas kompetencu attistibu. Pédé&jo gadu laika Sis
termins ieguvis arT plasaku sasaisti ar noslikS8anas risku mazinasanas stratégijam, kur ta tiek
definéta ka “visu cilvéka ddenrt veikto kustibu summu, kas palidz novérst slikSanu, ka art ar to
saistita ddens droSibas zindSanas, attieksmi un uzvedibu, kas veicinatu droSibu adenr un pie
ta".

Savukart, darba grupas iesaistoties virknei starptautisko organizaciju, zinatnieku un
praktiku, tika uzsakts darbs pie Gdens kompetenci veidojoSo elementu identificéSanas un
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atlases atbilstoSi pieradijumos Dbalstitai pozitivajai ietekmei uz noslikSanas risku
samazinasanu.

Atstajot tikai tadas prasmes un zinasSanas, par kuru lomu un ietekmi uz noslik§8anas risku
mazinaSanu tika atrasti apstiprinosi zinatniskos pétijumos balstiti pieradijumi, eksperti
izstradaja pragmatisku skaidrojumu katrai no identificétajam prasméem/zinasanam un
pamatojumu tas nozimei noslikS8anas novérSana. Rezultatd autori ir atlasijusi 15 Gdens
kompetences pamatelementus jeb nepiecieSamas prasmes un zinaSanas, kuras apgustot ir
iespéjams novérst noslikSanu, k& art izstradajusi priekslikumus, kas batu janem véra, lai

apgutu konkrétos elementus.

Udens kompetence - visu cilvéka tidenr veikto kustibu summa, kas palidz
novérst sliksanu, ka art ar to saistitas ddens droSibas zinaSanas, attieksmes
un uzvedibas modelu kopums, kas veicina drosibu ddeni un pie ta

Udens kompetences pamatelementi
Udens kompetenci veido 15 pamatelementi un katrs no tiem ir ciedi saistits ar vienu vai

vairakiem citiem. Visi Sie 15 pamatelementi individuali vai kopuma ir kritiski nepiecieSami

vairuma no izplatitakajiem noslik§8anas gadijumiem.

1. Drosa ieklusana adeni

- leklusana utdeni. Riska pakadpe, nonadkot Gdeni, mainds atkaribd no individa,
iekliSanas veida un vides. NejauSa iekriSana atklata Gdent ir biezs noslikSanas iemesils, jo
péksna nokli8ana zem udens prasa elpas aizturéSanu, spéju parorientéties, atgriezties virs
ddens, elpas atjauno$anu, apstasanos miera stavokit Gdent un/vai apgulSanos peldéSanai
noteikta virziena. Gadijumos, kad iek|lUSana tdent ir apzinata, potencialie riski var bat saistiti
ar sliktu/nepareizu tehniku, Gdens dziluma neparbaudiSanu vai iespéjamiem zemudens
Skérsliem (akmeni, zari). Tapat riska pakape pieaug, ja iekli8ana tdent ir saistita ar I[ékSanu
no liela augstuma, tadéjadi radot lielaku trieciena speku pret Gdeni.

- Izpeldésana virs tidens virsmas un vertikala stavokla atgusana. IzpeldéSana virs
ddens ir tiea veida saistita ar veidu, kada ieklUst Gdent. Lai péc Ieéciena tdent sekmigi izkl|Gtu
no ta, personai ir jaspéj ne vien aizturét elpa, bet art kontrolét savu peldspéju. Sados apstaklos
riskus var radit gan iegremdé8anas dzilums, gan trieciena spéks un raditas sekas (apjukums,
elpas aizsiSanas, dezorientacija, utt.), gan Gdens fiziskie raditdji (aukstuma Soks, Gdens
caurredzamiba, utt.), gan spé&ja orientéties un aizturét elpu nepietiekami ilgu laiku. Izpeldot virs

ddens, personai ir jaspé€j atri un efektivi atrast balansu, ko ir iespé&jams izdarit ar apzinatam
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roku un kaju kustibam, ka ari jasp&j orientéties apkartéja vidé - noveértét potencialos

apdraudéjumus (pieméram, vilnus) un identificét atrakos drosas izkltsanas celus.

2. Elposanas kontrole. Integréta un efektiva elposana

Cilveki neslikst tapéc, ka nemak peldét, bet gan tapéec, ka nespgj elpot! SlikSana ir
slapSana, kuras célonis ir Skidruma (visbiezak tdens) iekliSana elpoSanas celos situacija, kad
viss kermenis vai deguns un mute atrodas Skidruma, savukart - jebkuras noslikSanas
acimredzams iemesls ir nespéja elpot, kad tas ir nepiecieSams, jeb nosmaksana (asfiksija), ka
rezultata iestajas pilnigs skabekla piegades trikums smadzeném.

Nemot véra iepriek§ minéto, elpoSanas kontrole tiek uzskatita ne vien par pamatu
peldéSanas prasmju apguvei, bet ari par vissvarigako personiskas fiziskas izdzivoSanas
kompetenci. Udens aktivitaSu konteksta efektivu elpoSanu defingé ka: 1) értu gaisa apmainu
plausas, kad tas ir nepiecieSams un/vai vélams, bez lieka energijas patérina; 2) telpiski un laika
integrétu elpoSanas procesu, kas lauj ieelpot un izelpot, netraucéjot citam kustibam
(pieméram, roku vai kaju darbibai); 3) elpoSanas tehniku, kas nekada veida neapdraud
optimalu kermena stavokli, un 4) elpoSanas tehnika, kas atbilst attiecigd uzdevuma, iesaistitas
personas un vides vajadzibam.

Udens kompetents cilvéks spéj peldét un mierigi elpot gan turot galvu virs Gdens, gan
turot galvu Gdeni, izcelot to tikai ieelpas veikSanai. Tomér pétijumi ir pieradijusi, ka
ekstremalas situacijas, peldésana, turot galvu virs ddens, samazina potencialo izdzivoSanas
laiku (peldéSanu I1dz spéku izstkumam). Tapat noslikS8anas risku palielina paaugstinats
elpoSanas biezums un iespéjama hipervetnilacija, kas var bat talitéja reakcija un iekliSanu
auksta tdenl. Spéja nostabilizét un kontrolét elpoSanu, var ievérojami uzlabot izdzivoSanas

izredzes nejausi iekl|Ustot auksta tdent.

3. Pasiva peldésana

- Peldspéjas kontrole: guléSana uz tdens miera stavokli. Ciesi saistita ar elpoSanas
kontroli, peldspéjas kontrole ir viens no Gdens kompetences apguves pamatelementiem.
Cilveka peldspéja ir atkariga no kermena masas attiecibas pret kermena tilpumu (respektivi —
blivuma), tacu to var iemacitties regulét art ar elpoSanas palidzibu - elpojot masu kriskurvja
tilpums palielinds un samazinas, tadéjadi mainot arT kermena blivumu. Peldspéja piemit teju
ikvienam no mums, tapéc visbiezak nespéja gulét uz Gdens ir saistita ar prasmju trakumu vai
bailéem. Zimigi, ka atseviski pétijumi ir atklajusi, ka peldéSanas prasmes vél negaranté
personas spéjas ilgstosi gulét uz Gdens miera stavokli. Sadas prasmes ir jaapgist atseviski.
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- TuréSanas udeni vertikala stavokli. TuréSanas ddent vertikala stavokli tiek panakta
vienmeérigi un apzinati kustinot kajas un/vai rokas ta, lai nodroSinatu nekustigu kermena
poziciju un galvu virs Gdens. ST prasme ir viena no daudzpusigakajam un bitiskakajam
fiziskajam Gdens kompetencém. Sada pozicija GdenT var tikt izmantota ka alternativa metode
atpatai vai apstasanai, lai sauktu péc palidzibas vai gaiditu to. Tapat, turoties tdeni $ada veida,
ir iespéja ilgstosi noturéet galvu virs Gdens. Tas ir batiska atrodoties auksta ddenr, jo tadejadi
tiek ne vien nodroSinata redzamiba, bet art samazinats kermena siltuma zudums. Palielinoties
siltuma zudumam, paatrinasies energijas izstkums un var iestaties atraka hipotermija, tapéc
Sada statiska stratégija ir noderiga situacijas, kad pasa spékiem nav iesp&jams izk|Gt no Gdens

un jagaida palidziba.

4. Orientacija udeni

Orientacija Gdent Saja gadijuma tiek klasificéta ka pozicijas maina, parvietojoties no
vienas uz otru, vai virziena maina, pagriezoties. Dazadas slikSanas situacijas cilvékam var
nakties strauji maintt savu poziciju Gdent vai parvietoSanas virzienu. Atklata tdens dinamiskais
raksturs pieprasa no atpitniekiem daudzpusibu, lai pielagotos izmainam un mainitu sava
kermena poziciju, lai tiktu gald ar dazadam potencialam briesmam. Sadas prasmes ir Tpasi
vitalas bérnu un jaunieSu vida.

- PagrieSanas no kratim uz muguras un atpakal. Sadas prasmes Skietami ir
elementaras, tacu pétijumi pierada, ka ne vienmér peldétajs spéj to izdarit bez nevajadziga
stresa un minstinaSanas. Katrai no kermena peldéSanas pozicijam ir savas prieksrocibas, kas
var padarTto to izmantoSanu situativi izdevigu. Pieméram, guléSana miera stavokIt uz muguras
lauj vieglak elpot un taupit energiju, savukart, atrodoties uz kratim ir iesp&jams daudz labak
parredzét apkartéjo vidi un parvietoties.

- PeldéSanas virziena maina pa labi un pa kreisi, uz priekSu un atpakal. PeldéSanas
virzienu maina, atrodoties tdent, ir nepiecieSama, lai spétu izvairities no potencialajam
briesmam/apdraudéjumiem un atgrieztos droSiba (krasta). Atklatas Gdenstilpnés var bt dazadi
potencialie apdraudéjumi, no kuriem var nakties izvairities — Sajos gadijumos nav nepietikt par

prasmi peldét taisna virziena.

5. Peldeésanas prasmes

PeldéSanas maciSana jau vésturiski ir uzskatits par vienu no batiskakajiem
preventivajiem pasakumiem droSibas uz tdens stiprinaSana un noslikSanas novérsana. Un,
lai gan laika gaita ir pastavéjusas dazadas diskusijas par to vai un kadas tieSi peldéSanas

prasmes butu uzskatamas par nepiecieSamam, lai mazinatu noslikSanas riskus, jaunakie
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pétijumi tomér sniedz pieradijumus tam, ka peldéSanas iemanu apguve samazina bérnu
noslikSanas riskus. Ka buatiskakie prasmju elementi ir minami divi — peldéSana uz kratim un
peldéSana uz muguras. Turklat ddens kompetents cilvéks spéj vienlidz labi parvietoties ka
viena, ta otra veida. NoslikS8anas novérSanas konteksta svarigaks par konkrétu peldéSanas
stilu ir parvietoSanas ekonomija un atbilstiba konkrétiem apstakliem vai vides nosacijumiem.

- Peldésana uz kratim. Spéja parvietoties tdent, gulot uz kratim un izmantojot dazadas
peldéSanas tehnikas, piedava vairakas potencialas prieksrocibas, kas var bat noderigas riska
situacijas. Pirmkart, peldéSana, turot galvu virs Gdens (pieméram, brasd vai krauld), lauj
orientéties vidé, pamanit apkartéjos draudus un skaidri koncentréties uz droSu galamerki.
Oftrkart, peldéSana kraula ir atrakais parvietoSanas veids, kas ir teicami piemérots, lai atri
nokldtu Iidz drosSai vietai, ka art lai izvairitos no dazadiem apdraudéjumiem (pieméram,
straumes, laivas, utt.). Treskart, atseviSskus peldéSanas uz kratim stilus vai to elementus ir
iespéjams izmantot situacijas, kad ir nepiecieSams taupit spékus un/vai atpusties, ka art
appeldét lielakus Skérslus.

- Peldesana uz muguras. Personas spéja apgulties uz muguras un mierigi peldét ir
vitali svarigs dzivibas saglabasanas priekSnosacijums virkné noslik§8anas draudu gadijumos.
Spéja peldét uz muguras lauj vieglak elpot un virzities uz priekSu, saglabajot brivu elpoSanas
reZimu, vienlaikus gan apgratinot redzamibu uz priekSu. Diemzél praksé peldéSana uz

muguras cilvékiem nereti sagada lielakas grutibas un rada vairak stresa, neka atvieglojuma.

6. Zemudens prasmes

Dazos gadijumos, lai parvarétu potencialos apdraudéjumus un izvairitos no noslikSanas
draudiem, var bat nepiecie$amas prasmes peldét zem Gdens. Sadas prasmes var noderét,
pieméram, gadijumos, kad peldétdjs atrodas dazadu nelielu kugoSanas Iidzeklu cela vai
nokltist zem apgazusas laivas, cita peldlidzekla (pieméram, plosta). Tapat nirSanas prasmes
var izglabt dzivibu gadijumos, kad cilvéks atrodas grimstoSa objekta vai nokltst zem ledus.
Janem véra, ka zemudens peldéSanas prasmes nav automatiskas — ne visi, kas iemacijusies
peldét, spéj pilnvertigi un efektivi ienirt zem Gdens un/vai parvietoties nirstot.

- lenirSana dziluma. Prasmes orientéties un rikoties dziluma, Gdens spiediena un
samazinatas redzamibas apstaklos tiek uzskatita par batisku Gdens kompetences sastavdalu,
kas ir apgustama jau agrind apmacibu procesa. lenirSana dziluma var tikt izpildita gan lecot uz
galvas, gan ienirstot ar kajam pa priekS. Svarigi ir jau agrinaja apmacibu stadija iemactt, ka

lekSana uz galvas ir pielaujama tikai tad, ja Gdens ir pilntba caurredzams, ir pietiekams dzilums
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un nav novérojami nekadi potencialie apdraudéjumi. Vietas, kur tdens redzamiba ir slikta,
ielekSana ir izpildama tikai uz kajam, ieejot tdent veicot atbilstoSas sagrupésanas darbibas.

- PeldéSana zem tdens. Lai varétu droS$i peldét zem Udens ir nepiecieSama gan laba
elpas kontrole, gan peldspéjas kontrole. PeldéSana zem Gdens var ietvert daZzadas tehnikas,
kuru pamata nereti ir zemtdens brasa elementi, ka arT kaju darbiba kraula vai delfina. Sliktas
redzamibas apstaklos peldétajam ir jaspéj parvietoties, izpildot diagonalas roku kustibas
("dzigi kraulam), nodrosSinot, lai viena roka vienmeér butu priek$a, tadejadi aizsargajot galvu.
Tapat noderiga prasme ir sp€ja peldét zem Gdens ar seju pret Gdens virsmu, tadéjadi paturot

to redzamiba.

7. Drosas izk|uUSanas prasmes

Noslik§8anas iemesli visbiezak ir saistiti ar personas nespéju noturéties virs tdens vai
izklat no Gdens drosSiba, tomér dazkart tiek fikséti art gadijumi, kad upuri noslikuSi censSoties
izklit no Gdens, sasniedzot tdenstilpnes malu. Sadi gadijumi visbiezak saistiti ar nejausu
nokldSanu Gdent (iekriSanu) no mazizméra kugosanas lidzekliem, ieklistot Gdent apgérba vai,
pieméram, parvietojoties pa ledu ziemas perioda. Tapat atseviski gadijumi var tikt noveéroti

baseina vannas ar paaugstinatam apmalém.

8. Individualo drosibas lidzeklu (glabSanas vestu) izmantoSana

Individualo droSibas lidzeklu izmantoSana ir |oti nepopulara prakse vairuma valstu,
tomeér pétijumi pierada, ka atseviskos gadijumos droSibas vestes lietoSana var samazinat
noslik8anas risku pat par 90%. Lai gan citu valstu pieredze norada, ka obligata prasiba lietot
glabsanas vestes, ievérojami palielina to lietoSanas Tpatsvaru un samazina ar laivoSanu
saistito noslikSanas gadijumu skaitu, Latvija diemzél joprojam pastav |oti atSkirigas prasibas
lietot droSibas vestes uz dazadiem parvietoSanas tdent un kugosanas Iidzekliem. ArT izglitibas
iestdaZzu macibu programmas droSibas vestu lietoSanas teorétiskie un praktiskie jautajumi
faktiski netiek apskatiti. Batiski ir nemt véra, ka izglitojamajiem macibu procesa ir jaapgist gan
vestu lietoSanas nosacijumi, gan prakseé jaizjut atSkiriba starp atraSanos Gdent ar glabSanas

vesti un bez tas.

9. Prasmes peldét apgérba

NejauSa noklusana ddent biezi notiek gadijumos, kad persona nav planojusi doties
ddenT un ta tuvuma atrodas apgérba. Tiek uzskatits, ka Sados apstaklos apgérbs ir papildu
slogs, kas apgratina turéSanos uz tGdens un parvietoSanos, lai nokldtu drosiba. ArT pétijumi

apliecina, ka pat viegls apgérbs apgritina parvietoSanos Gdent, radot papildu slodzi, un
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samazina peldésanas atrumu par 28-33%. Sadi apgratinajumi izteikti ir novéroti personam ar
zemaku peldétprasmi. Vienlaikus gan ir fikséti pieradijumi, ka viegls apgérbs var uzlabot
kermena peldspéju gan uzreiz péc nejausas iekliSanas tdent, gan arT ilgstosa laika perioda,
tadejadi paaugstinot izdzivo$anas izredzes. Otrkart, viegls apgérbs var samazinat iespéjamos
siltuma zudumus.

Nemot véra Sos pienémumus, daudzas pasaules valstis bérnu peldéSanas un droSibas
uz tdens apmacibu programma tiek ieklauti arf uzdevumi, kas javeic apgérba, tadéejadi

apgustot iemanas drosi rikoties S$ados gadijumos.

10. Prasmes peldeét atklata tdeni

Absoldtais vairakums noslik§anas gadijumu notiek atklatas Gdenstilpnés, kur peldéetaju
apdraud dazadi vides apstakli, pieméram, auksta gaisa un ddens temperattra, straumes, vilni
un virkne dazadu dabigo un maksligo Skérslu, ka art pasas personas uzvediba un piemeérotiba
atpdtai GdenT (apgérbs, alkohols, veselibas stavoklis, utt.). Pétijumi pierada, ka peldéSanas
prasmes peldbaseina negaranté atbilstoSas prasmes atklata ddent un to apguvei ir
nepiecieSams istenot praktiskas nodarbibas konkréta vidé un apstaklos. Lai persona justos
droSi un parliecinosi atklatos Gdenos, nepiecieSams ne vien apgut visas iepriek§ minétas
prasmes, bet arT “izdzivot” tas, veicot dazadus vingrinajumus kontrolétas atklatas tdenstilpnés,
tadejadi iemacoties savaldibu un spéju pienemt racionalus lemumus augsta stresa apstak|os.

Viens no batiskakajiem apmacibu elementiem ir iegremdésanas auksta adent.

11. Vides apdraudéjumu parzinasana

Sabiedribas izglitoSana un informéSana par droSibu uz tGdens un droSas uzvedibas
paradumiem ir viens no primarajiem traumu profilakses un noslik§8anas preventivajiem
pasakumiem, un t& pamata ir pienémums, ka, ietekméjot cilvéku zindSanas, mainisies vinu
attieksme un izturéSanas. Lai art attiecibu saikne starp zinasanam — attieksmi — izturéSanos
Skiet aksiomatiska, empirisku pieradijumu Sai saiknei ar noslikS§anas novérSanu nav daudz.
Daudz spécigaks atbalsts Sai konstrukcijai ir rodams psihologiskos un kognitivos pétijumos,
kuros noradits, ka plasadkas zindSanas un pieredze spgj ietekmét Iémumu pienemsSanas
procesu un to efektivitati.

Atklatam tdenstilpném ir raksturigi “dinamiski ierobeZojumi” - vides apstakli (straumes,
véj$, gultne) var bt nemitigi mainigi un [1dz ar to ar1 regulari ietekmét kompetences, kuras ir

nepiecieSamas Sis vietas apmeklétajiem, lai justos un batu drosi.
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12. Risku apzinasanas, novértésana un izvairiSanas no tiem

Izvéloties daZzada veida aktivitates Gdeni, traumatisma vai noslikSanas risks pastav
vienmeér un tas ir tieSa veida saistits ar to, ka cilvéks mijiedarbojas ar apkartéjo vidi, kadas ir
vina zinaSanas un prasmes. Lai arT Sobrid nepastav pétijumos balstiti pieradijumi, risku
novértéSanas prasmes tiek uzskatitas par butiskdm pareizu lemumu pienemsana un sekojosi
ari riska iestaSanas iespéjamibas mazinasana. Viens no apliecindjumiem $adam pienémumam
ir sievieSu un virieSu noslikS8anas gadijumu statistika — virieSi biezak nenovérté potencialos
riskus un savas patiesas spéjas/prasmes. Tas, ka individi izprot un reagé ir dazadam riska
dimensijam, ir loti svarigi, lai izstradatu un attistitu uz droSu uzvedibu pie Udens vérstas
kampanas. Pastav uzskats, ka Sis prasmes pastiprinati bttu jamaca bérniem un jaunieSiem
vecuma Ilidz 25 gadiem, tadéjadi formé&jot pareizu un veseligu risku novertéSanas un

parvaréSanas uzvedibas modeli, attieciba gan uz savu uzvedibu, gan apkartéjo uzvedibu.

13. Personisko prasmju novéertésana

Dazados pétijumos ir guts apliecinajums tam, ka individs biezak parverté savas
prasmes, nekd novérté tas zemak par faktiskajam prasmem. Nemot véra, ka biezi vien péc
noslikS8anas gadijumiem tiek zinots, ka upuris nav atbilstosi novértéjis vides apstaklus vai
parvértéjis savas spéjas/prasmes, nepiecieSamiba kvalitativi un objektivi novértét savas
prasmes ir batiska Gdens kompetences sastavdala. Parlieku optimistisks pasvértéjums un
nekritiska iesp&jama vides apstaklu ietekme uz spéju realizét iedomatas prasmes, nereti
palielina noslikSanas riskus ne tikai konkrétajam individam, bet art vina uzraudziba esoSajiem
(pieméram, bérniem). Pé&tijumi apliecina, ka zéni un virieSi visbiezak nespéj precizi novertét
vai spés izpildit konkrétu uzdevumu adent.

Nemot véra Sis iespéjamas briesmas, ir sapratigi jau pasa sdkuma ieklaut realistiskas
kompetences novértéSanas stratégijas un nepartraukti asociét individa fizisko prasmiju
atbilstibu mainigajam prasibam, kuras tai, iesp&jams, izvirzis izaicinoSas aktivitates un vide. Ir
svarigi, lai katrs individs izprastu butisko atskiribu starp peldbaseind apgitajam prasmém un
to citadakam izpausmém atklatas peldvietas, kuras nereti pastav tadi apstakli, kas ievérojami

samazina prasmju un spéju limeni.

14. Prasmes atpazit un palidzét slikstoSam cilvekam

Lai gan lielaka dala noslikSanas gadijumu ir novérSami, to TstenoSanai ir nepiecieSama
citu personu iesaistiSanas, kas atseviskos gadijumos var izraisit ari iesaistitds personas
bojaeju. Pétijumi un praktiskie novérojumi apliecina, ka nepietiekamas zinaSanas un prasmes

par palidzibas sniegSanu slikstoSai personai ne vien apgrutina glabsSanu, bet arf apdraud paSa
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glabéja dzivibu. Sados gadijumos viens no nelaimi pastiprinosiem céloniem ir nespéja adekvati
novertét riskus un savu spéju parvértéSana, ka art impulsiva un neapdomiga |émumu
pienem3sana. Nemot véra Sos riskus, ir nepiecieSama sabiedribas izglitoSana par to, ka atpazit

slikstoSu personu un veikt droSas palidzibas un glab8anas darbibas.

15. Udens drosibas kompetence

Attieksme. Attieksme tiek definéta ka “relativi ilgstoSa uzskatu organize€8ana par objektu
vai situaciju, kas liek reagét kaut kada preferenciala veida. Udens drosibas konteksta
attieksme tiek uzskatita par svarigu noslik§anas risku nosacijumu, jo ta, nodroSinot ietvaru
informacijas organizéSanai, kalpo gan motivéjosam, gan izzinas funkcijam. Attieksme biezi
vien ir saistita ar zinaSanam. Vienlaikus gan janorada, ka atseviSkos pétijumos ir konstatéts,
ka pieaugot zinaSanam un prasmém, ne vienmér mainas personas attieksme pret Skietami
nelogisku ricibu (pieméram, nedroSu peldéSanu). Respektivi — zinaSanas un izpratne ne
vienmér noved pie atbilstoSas ricibas.

Attieksmi ir iespéjams mainit, Tstenojot dazadus instrumentus, pieméram -
parliecinaSanu (socialas kampanas) vai patagas principu (sodu sistému). Lidzigi ka ar droSibas
jostu lietoSanu automasinas, art droSibas vestu lietoSana, atptSoties uz ddens biezak ir
attieksmes jautajums — Kina veiktaja pétijuma ir secinats, ka to cilvéku vidd, kuriem likums
neuzliek par pienakumu lietot glabSanas vestes, tas tiek lietotas ieverojami retak, neka tie, uz
kuriem konkrétais likums attiecas. Lidzigu attieksmes konstrukciju var novérot bérnu-vecaku
attiecibas — tie bérni, kuru vecaki nésa glabsanas vestes, biezak labpratigi izvélésies tas lietot.

Veértibas. Lidzigi ka attieksme, vértibas ir stingri ievéroti personigie principi, kas var
ietekmét varbatibu, ka persona rikosies vai nerikosies konkréta veida. Veértibas var bt
atkarigas zinaSanam, tacCu tas vairak ir saistitas ar emocijam.

Attieksmes un vértibu mainiSanas Skersli var but balstiti uz nepareiziem priekSstatiem,
ka arm uzskatiem. Pieméram, vairaki pétijumi ir atklajusi, ka daziem peldéSanas nodarbibas
iesaistito bérnu vecakiem ir veidojusies attieksme, ka vinu bérniem ir nepiecieSama mazaka

uzraudziba, tiklidz tie ir apmekl€jusi nodarbibas.

35



1 nodala e
CILVEKDROSIBA UZ,UD .




- oY

- N
NoslikuSo skaita un célonu analize Latvija
Visparejie dati par iedzivotaju mirstibu
Latvija ik gadu dzivibu zaudé ap 28 000 — 30 000 cilvéku un 5% gadijumu nave ir saistita
ar aréjo celonu iedarbibu. SPKC kopuma izdala 11 dazadus ar&jus naves célonus, no kuriem
ka visizplatitakie ir minami tiSs paskaitéjums (~21%), kritieni (~13%), saindésanas ar alkoholu
(~12%), transporta nelaimes gadijumi (~9%) un noslikS8ana (~8%) un parmériga dabiska

aukstuma iedarbe (~7%). Citi aréjie naves céloni tiek fikséti retak.

ledzivotaju mirstiba 2009. - 2017.gada. Aréjie naves céloni, uz 100 000

2017 11.0 10.1 7.9 6.7

2016 18.6 9.4 N 28 6.9 6.7
2015 19.5 12.1 8.3 11.0 6.4 [4.7
2014

2013 10.6 7.6 9.6 7.0
2012 10.1 9.4 10.1 7.2

20M AR 11.6 6.7 Sl 7.4 7.1
2010 20.8 8.0 25 12.2 11.5 8.6
2009 24.1 8.0 13.9 12.1 7.1 1 6.6

B TiSs paskaitéjums B Kritieni

B Saindésanas un pak|au$ana kaitigu vielu iedarbei B Transporta nelaimes gadijumi

B NoslikSana un slikSana B Parmériga dabiska aukstuma iedarbe
Saindésanas ar alkoholu PakJausana ddmu. uguns un liesmu iedarbei
Vardarbiba

Jaatzimé, ka pedéja desmitgade visai konsekventi un stabili ir samazinajies boja gajuso
skaits vairuma no iepriekS uzskaititajam naves célonu grupam. Primari jaizcel vardarbiba boja
gajuso skaits, kas samazinajies par 48%, ka art transporta nelaimes gadijumos boja gajuso
skaits, kas devinu gadu laika sarucis par 41%. levérojams mazak gadijumos ka naves célonis
tiek fikséts arT saindéSanas ar alkoholu (-39%) un t18s paskaitejums (-32%). Diemzél Sadu pasu
pozitivu tendenci nevar novéerot noslikSanas un slikSanas gadijumos — desmitgadé sarukums

ir tikai par 14%, turklat naves gadijumu skaita dinamika ir visai nestabila.
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Aréjo naves célonu izmainas 2009.-2017.gada
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mmmT1Ss pasSkaitéjums =T ransporta nelaimes gadijumi =N os|ikSana un slikSana

Saindésanas ar alkoholu Vardarbiba

Vel viens batisks aspekts, kas butu jaapskata, ir boja gajusSo skaits dazadas vecuma
grupas. SPKC savos parskatos izdala tris vecuma grupas — 0-14, 15-59 un 60+, k& arT apkopo
statistiku par nepilngadigo personu naves céloniem. Analizéjot bérnu vecuma lidz 14 gadiem
aréjos naves célonus, jasecina, ka pédejo 4 gadu laika (2014.9.-2017.g.) izteikti ir domin&jusi
divi — transporta nelaimes gadijumi (33%) un noslikS8ana un slik8ana (27%). Krietni retak ka
naves célonis $aja vecuma ir registrétas citas situacijas ar elpo$anas apdraud&jumu (9%), ka
art paklausana diimu, uguns un liesmu iedarbei.

Apskatot nepilngadigo Aréji naves céloni 0-14 vecuma grupa
personu (0-17) aréjos naves 2014.-2017.g.,uz 100 000
célonus 2016.gada,
redzams, ka piektd dala
naves gadijumu bija saistita
ar ievainojumiem,

saindéSanos un citam aréjas

1.3

iedarbes sekam. No paréejiem

aréjiem naves céloniem 2014 2015 2016 2017

biezak izplatiti transporta W Transporta nelaimes gadijumi ™ Noslik§ana un slikéana
nelaimes gadijumi (14%),
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paklauSsana dimu, uguns un liesmu iedarbei (6%), citi

v ; & i (RO iaus TkS
péksni draudi elpoSanai (6%) un nejausa noslikSana un 2017.GADA

slikS8ana (6%), ka arT tiss paskaitéjums (6%). Salidzinot Sos NOSLIKUSI

datus ar naves céloniem vecuma lidz 14 gadiem, redzams,

ka pusaudzu vecuma personas biezak iet boja
ievainojumu, saindéSanas un citu aréjo iedarbes seku

rezultata, ka art transporta nelaimes gadijumu rezultata.
bérni vecuma lidz

Jaunakie SPKC dati par noslikuso skaitu 2017.gada :
17 gadiem

liecina, ka pérn noslikuso nepilngadigo personu skaits

absolitajos skaitlos ir dubultojies — slikstot un noslikstot
dzivibu ir zaudéjusi 10 nepilngadigie.

Vecuma kategorija 15-59 gadi ka vadoSais aréjais naves célonis dominé tiSs
paskaitéjums. Tikmeér transporta nelaimes gadijumi un noslik§8ana un slik§8ana ir attiecigi 2 un
4 biezak fiksetais naves célonis Saja vecuma grupa. Jaatzimé, ka tiSs paskaitejums Saja
vecuma grupa tiek fikséts katra ceturtaja naves gadijuma un tas ir patiesi biedéjoSs skaitlis.
Tikmér katrs desmitais boja gajusais dzivibu zaudéjis noslik§anas un slik$anas dél. Saja
vecuma grupa tiek fikséts ari lielakais boja gajusSo skaits pilnigi visas kategorijas, t.s. starp

noslikusajiem.

Aréji naves céloni 15-59 gadu grupa
2014.-2017.g.,uz 100 000

6.0 5.1
3.9 4.7
6.5 5.0
Tiss Transporta Saindésanas NoslikS8ana SaindéSanas  Kritieni Vardarbiba Parmériga PaklJausana
paskaitéjums nelaimes un un shksana aralkoholu dabiska  dimu, uguns
gadijumi  paklausana aukstuma  unliesmu
kaitigu vielu iedarbe iedarbei

iedarbei

m2014 w2015 ®m2016 = 2017
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Visbeidzot, vecuma grupa 60+ dominéjoSie ar&jie naves céloni ir kritieni (23%) un ti8s
paskaiteéjums (21%), kas kopa veido teju pusi no visiem naves gadijumiem. Relativi retak
cilveki Saja vecuma dzivibu zaudé transporta nelaimes gadijumos (10%), parmériga augstuma
iedarbes (9%) vai paklauSanas dimu, uguns un liesmu iedarbes rezultata (9%). NoslikSana un
slikS8ana $aja vecuma ir vien septitais biezak konstatétais naves céelonis.

Apkopojot iegutos datus secinams, ka noslikSana un slik§8ana ir starp vadosSajiem
aréjiem naves céloniem visads vecuma grupas, bet Tpasi satraucos$a statistika ir tieSi jaunakas
sabiedribas dala — tur noslikS8ana un slikS8ana pédéjos Cetros gados ir bijusi par pamatu katra
ceturta mazgadiga navei. Tapat ir jaatzime, ka noslikS8ana un slikS8ana ir viens no
nedaudzajiem aréjas naves céloniem, kurs laika gaitd nav TpaSi sarucis. Salidzinot ar
transporta nelaimes gadijumos un tiSa paskaitéjuma rezultata iestajuSiem naves gadijumiem,
noslik§anas un slik8anas ltkne ir nemainigi augsta. Tas liecina par mazo aktivitati preventivo

darbibu TstenoSanai, kas batu vérstas uz situacijas uzlabo$anu.

Noslikuso skaits dazadas vecuma grupas
2014.-2017.9.,uz 100 000

7.6 7.6
2.3

0-14 15-59 60+ 0-14 15-59 0+ 0-14 15-69 0+ O0-14 1559 60+
2014[1] 2015[2] 2016 2017

3.4
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Noslik§anu un slikSanu ietekméjosi faktori
Alkohols. Alkoholisko un narkotisko vielu lietoSana,

ka viens no noslikSanas céloniem, tiek pieminéta
visbiezak. Un, ka jau tika noskaidrots ieprieks, tas ~35
patieSam ir uzskatdms par vienu no doming&joSajiem

noslik§anas iemesliem visa pasaule. So faktoru

(apvienojuma ar lielo karstumu) ka iemeslu lielajam O/O

noslikuso skaitam Latvija visbieZzak piemin dazadi eksperti

noslikuso ir bijusi
alkohola reibuma

un specialisti (glabSanas dienesti, mediki, utt.), tomér, ka

norada padzilinata analize, tad Sie apgalvojumi vairak ir
spekulativi un tendenciozi. Pirmkart, alkohola reibuma
noslikuso cilvéku Tpatsvars no visiem noslikusajiem ir aptuveni ltidzvertigs pilnigi visas valstis
— gan tajas, kuras noslikuso skaits ir niecigs, gan tajas, kuras tas ir tik liels ka Latvija. Otrkart,
visos Sajos gadijumos alkohols teju vienmeér tiek uzskatits par nelaimes céloni, lai gan nereti
tas ir tikai viens no faktoriem, kur$, apvienojuma ar citiem, ir novedis pie nelaimes. Treskart,
alkohola lietoSana Latvija ir kopiga probléma loti daudzos un atSkirigos naves gadijumos. Lai

pilnvértigak izprastu realo situaciju, ir vérts veikt detaliz&tu analizi.

Alkohola reibuma noslikuso cilvéku procentualais sastavs ir lidzigs visas
valstis — gan tajas, kuras noslikuso skaits ir niecigs, gan tajas, kuras tas ir
rekordaugsts

Registréta absolita alkohola patérin$ Latvija 2016. gada bija 9,5 | uz cilvéku (11,3 |,
rékinot uz iedzivotajiem virs 15 gadu vecuma), alkohola patérins ik gadu IeEnam pieaug (2009.
gada 8,5 I). 2014.gada veiktaja analizé par “absoluta alkohola patérinu litros 28 ES valstis uz
vienu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju 2014.gada vai tuvakajos gados” alkohola patérins
Latvija bija nedaudz mazaks — 10.2 | uz cilvéku. Salidzinot Sos datus ar paréjo ES valstu
raditajiem, redzams, ka Latvija atrodas pa vidu — 14. pozicija. Daudz lielaks alkohola patérins
ir tadas valstis ka Lietuva, Belgija, Austrija, Horvatija, Bulgarija, Cehija, Igaunija, Francija,

Luksemburga un Trija.
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Absoluta alkohola patérinu litros ES valstis uz vienu 15 gadus vecu un
vecaku iedzivotaju 2014.gada vai tuvakajos gados

Zviedrija(2014)
Griekija(2014)
Italija(2014)
Niderlande (2014)
Malta(2014)
Somija(2014)
Kipra(2014)
Spanija(2013)
Apvienota Karaliste (2014)
Danija(2013)
Rumanija (2013)
Portugale (2014)
ES 28(2014)
Slovakija(2014)
Latvija(2012)
Polija (2014)
Ungarija (2013)
Slovénija(2014)
Vacija (2013)

Trija (2014)
Luksemburga (2013)
Francija(2014)
Igaunija(2014)
Cehija(2014)
Bulgarija(2014)
Horvatija (2014)
Austrija(2014)
Belgija(2014)
Lietuva(2014)

o
N
I~
o
o
o
S}
=

Pétijuma gaita diemzél nav izdevies iegut datus par noslikSanas gadijumu skaitu, kas
saistits ar alkohola patérinu, par visam ES valstim, tacu ir iespgjams salidzinat absolata
alkohola patérinu litros katra dalibvalsti ar noslikuso skaitu uz 100 000 tajas. Protams, nevar
vilkt paraléles starp alkohola lietoSanas apjomu un noslikuSo skaitu valsti vai noslikSanas
gadijumu skaitu, kuros konstatéta alkohola klatbatne, tomér Sads grafiks spilgti atspogulo to,
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ka alkohola lietoSana pati par sevi nav Sis baisas statistikas iemesls. Latvija noslikuso lielais
skaits saknojas daudz fundamentadlakas un sistematiskakas problémas. Vienlaikus gan

nedrikst noliegt — alkohola lietoSana palielina noslikSanas risku.

Alkohola patérins un nosliku$o skaits ES valstis
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B Alkohola patérins, litros @ Noslikusie uz 100 000(2014) Noslikusie uz 100 000 (2016)

Péc PVO datiem (pétijums no 2007.g.), ar alkohola lietoSanu ir saistiti ~3,2% no visiem
naves gadijumiem ik gadu. Lieldka dala So naves gadijumu ir dazadu traumu sekas. Latvijas
griezuma ir pieejami statistikas dati no 2016.gada, kuri liecina, ka 8.1% no visiem naves
gadijumiem ir saistiti ar alkohola lietoSanu. Tresdala no tiem naves célonis bija tieSi saistits ar
alkohola lietoSanu (akita alkohola intoksikacija, alkohola kait€joSi parmériga iedarbiba vai
atkaribas sindroms, vai alkohola izraisttas aknu, kunga vai sirds slimibas), 28% gadijumu bija
saistiti ar alkohola reibuma notikusiem aréjiem naves céloniem (SSK-10 kodi V01-Y89) — taja

skaita kritieniem, noslikSanu, saindéSanos ar alkoholu, celu satiksmes negadijumiem,
uzbrukumu u.c.
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Ar alkohola lietoSanu saistito naves gadijumuipatsvars biezakajas arejo
naves celonu grupas, %

70
60
50 42.3 42.8
40 36.0 35.4
29.2
30 25.8 26.5
20
0
Uzbrukums, Tiss Transaporta Ddmu, uguns un Kritieni NoslikSana NosalSana
vardarbiba paskaitejums nelaimes liesmu iedarbe
gadijumi

2010 ®=2011 m2012 m2013 m2014 ®2015 ®2016 M Vidéji

SPKC sava zinojuma “Novérsamo traumu izplatiba Latvija Ar alkohola lietoSanu saistitie
negadijumi” norada, ka biezakais aré€jais naves célonis, kurs ir saistits ar alkohola lietoSanu, ir
saindéSanas ar alkoholu. Otrs nozimigakais ar alkohola lietoSanu saistitais naves célonis ir
slepkavibas. Alkohola lietoSana ir cieSi saistita ar vardarbibu. Vidéji treSaja dala naves
gadijumu mirusSais ir bijis alkohola reibuma, bet 2015. gada — pat 69%. No aréjiem naves
céloniem, kas saistiti ar alkohola lietoSanu, biezak minam nosalSana (2014. un 2015.gada —
60%, 2016.gada — 39%), ka arT noslik8ana (2015.gada — 59%, 2016.gada 30%) un dimu,
uguns un liesmu iedarbe (2014. un 2015.gada — 50%, 2016.gada — 24%). Attieciba uz
transporta satiksmes negadijumos bojagajuso skaitu redzams, ka pédéjo 10 gadu laika boja
gajuso relativais skaits samazinajies teju divas reizes — 2008.gada uz 100 000 iedzivotaju
satiksmes negadijumos boja gaja 18.0 iedzivotaju, bet 2016.gada vairs tikai 9.8. Tomeér
bojagajuso, kuri bijusi alkohola reibuma, skaita dinamikai Sadu tendenci nevar novérot. Ka
skaidro SPKC, galvenais iemesls tam ir augstais alkoholu lietojuso Tpatsvars starp
puse no bojagajusajiem gajéjiem. Lai gan 2016. gada ir registréts viszemakais boja gajuso
ritenbraucéju skaits, 40% no tiem bijusi alkohola reibuma.

Pievérsoties noslikuso skaitam, kas lietojusi alkoholu, redzams, ka pédéjo devinu gadu
laikd nedaudz vairak ka treSdala noslikSanas gadijumi ir bijusi saistiti ar alkohola lietoSanu. Ka
atseviski iznémumi ir minami 2014. un 2015. gads, kad $is raditajs sasniedzis teju 60%. SPKC
sava zinojuma norada, ka “noslikSanas raditajus ietekmé meteorologiskie apstakli — jo siltaka

vasara, jo vairak boja gajuso”, kas atspogulojas 2010.gada skaitlos, kad bija vissiltaka Latvijas
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meteorologisko novérojumu vésturé, un daléji art 2014.gada skaitlos, kad, neskatoties uz vélo
vasaras iestaSanos (junijs bija otrs vésakais vasaras pirmais ménesis 21. gadsimta), sekoja
loti silts jalijs un augusts. Vienlaikus gan janorada, ka netipiski aukstajas vasaras noslikuso
skaits nav samazinajies. Te arT var piebilst to, ka lidzigi ka paréjos gadijumos, lielakais vairums

no noslikusajiem alkohola reibuma ir tiesi viriesi.

Ar alkohola lietoSanu saistito noslikSanas gadijumu skaits, uz 100 000

12

10

.'ooooooo.oooooooo.....

2008 2009 2010 20m 2012 2013 2014 2015 2016

e=@== Kop&jais noslikuso skaits ==@== Noslikusais bijis alkohola reibuma ¢ * @< » Nosliku$o skaits, izslédzot alkoholu

Vertéjot So grafiku un taja atspogulotos skaitlus, jasecina, ka, izslédzot ar alkohola
lietoSanu saistitos noslikSanas gadijumus, statistikas raditaji uz 100 000 iedzivotajiem,
joprojam butu viens no augstakajiem visa ES un tris reizes lielaks neka vidéji ES. Grafika
redzams, ka 2016.gada noslikuso skaits, kuru nave nav saistita ar alkohola lietoSanu, batu 4.9
uz 100 000, kamér ES vidgejais raditajs ir 1.70 noslikuso uz 100 000.

Latvija ar alkohola lietosanu nesaistito letalas sliksanas un noslikSanas
gadijumu skaits uz 100 000 iedzivotaju 3 reizes parsniedz kopéjo noslikuso
skaitu ES
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Dzimums un vecums. 72% noslikuso 2016.gada ir

bijusi virieSi, visbiezak vecuma no 40-59 gadiem (47%). Siik&ana un noslik&ana ir
Sads slikona profils raksturigs visam Eiropas valstim un

tam par pamatu ir vairaki faktori, kuru starpa ir minama gan Ot ra, I S

alkohola lietoSana, gan parmériga braviariba, gan dazadas

e o I o biezak sastopamais
ar ddeni saistitas aktivitates. SPKC pédéjo gadu laika ir arsjais naves célonis

vairakkartigi mainijis vecuma struktiru, par kuru atspogulo jauniesu vida

boja gajuso statistiku, tapec nav iesp&jams kvalitativi veikt

datu salidzinajumu, tomér kopéjas tendences ir
nemainigas — lielakais noslikuso skaits ir vecuma péc 50
gadiem — gan 2016.gada, gan 2017.gada 81 vecuma grupa veidoja vairak ka pusi no visu

noslikuso kopskaita.

Noslikuso skaits dazadas vecuma kategorijas 2016.gada

R aD R /‘o% P DA D ¢

4 /s 7 7 7
‘\9(\3’6°“§°\x°\>?3<:3°%<b°é”\°’\<’3%°

Apskatot noslikuso vecumu, Latvijas konteksta ipasi jaizcel relativi lielais noslikuso
bérnu un jaunieSu skaits — tas ir otrs biezak sastopamais ar€jais naves célonis jauniesu vidu.
9% no visiem 2016.gada noslikuSajiem ir bijusi jaunaki par 25 gadiem, tai skaita 5
nepilngadigie, bet 2017.gada vecuma Iidz 18 gadiem noslikstot un slikstot dzivibu zaudéjusas
pat 10 personas jeb 8% no kopé€ja noslikuso skaita. Tas ir arkartigi liels skaits.

Atrasanas vieta. detalizétaki ir vérts apskatit art noslikuso 1patsvaru dazados Latvijas
statistiskajos regionos. Ka liecina SPKC dati, procentuali vislielakais noslikuSo skaits gan
2016., gan 2017.gada ir vérojams Riga (23%), kam ar pavisam nelielu atpalicibu seko Latgale
un Pierigas regions, attiecigi ar 18% un 19% 2017.gada (2016.-20% un 17%), savukart
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Kurzemé un Vidzemé, ik gadu vienai otro nomainot, ir mazakais noslikuso skaits. Ta,
pieméram, 2017.gada Vidzemé ir registréti tikai 13 noslik§anas gadijumi (10% no visiem), bet
Kurzemé 2016.gada noslikuSo skaits bijis vél mazaks — 10 jeb tikai 7% no visiem taja gada
noslikusajiem.

Grafika redzams, ka

60% noslikSanas gadijumu ir Nosliku$o Tpatsvars regionos, 2016.g. un 2017.9., %

registréti Riga, Latgalé un
Pieriga. Ja Rigas statistiskaja
regiond noslikuSo skaita
Tpatsvars varétu bat
skaidrojams ar lielo
iedzivotaju skaitu Saja pilséta,
tad Latgale, kas ir vismazak
apdzivotais Latvijas regions,
batu jameklé citi iemesli.

Protams, Latgale ir zilo ezeru

zeme un tai cauri plast viena _ )
B Riga M|l atgale MPieriga MZemgale ©Vidzeme © Kurzeme
no Latvijas artérijam jeb
Daugava, tomér fakts, ka katrs piektais noslikuSais atrodas tieSi ir loti skal$ signals regiona
vietvaru vaditajiem rtpigak vétit Sis problémas célonus un meklét piemérotus risindjumus
Gaisa un udens temperatira. Temperatira ir vél
viens faktors, kuru par iemeslu lielajam noslikuSo un

slikuSo skaitam, nevairas minét gan VUGD specialisti, gan
SPKC parstavji. Nevar noliegt, ka karsta laika cilveéki biezak
dodas atveldzéties kadd no tuvuma esoSajam 5 8
ddenstilpném, tomér nedrikst aizmirst, ka Latvija vasaras
patiesiba ir loti Tsas un nereti art loti mainiga. Analiz&jot

gaisa temperatlras ietekmi uz noslikuso un slikuso skaita O
dinamiku, pirmkart, ir vérts sadalit noslikuSo skaitu n

peldsezona no noslikuso skaita paréja gada griezuma.
Mums ir izdevies iegut plasakus datus par 2016.gadu. Lai
gan masu valstt maija vidu reti kad iestajas atpltai pie Gdens un peldéSanai pieméroti
laikapstakli, nosliku$o skaita pieaugums patieSam ir vérojams Iidz ar maija ménesi. SPKC dati
liecina, ka Cetros peldsezonas ménesos (no 1.maija Iidz 30. septembrim) pérn noslikusi 58%
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no visa gada griezuma noslikusajiem. Sie raditaji liecina, ka lielais noslikugo skaits nav saistits
tikai ar karstajam vasaram. Turklat jaatzimeé, ka paréjos ménesos noslikuso skaits arf ir loti
satraucos$s un plasadkas uzmanibas vérts. Var pienemt, ka viens no butiskakajiem iemesliem
8adai statistikai ir Latvijas iedzivotaju paradums “blitkot” vai vienkarsSi atrasties uz ledus, kad

tas vél nav pielaujams.

Noslikuso Tpatsvars peldsezona un nesezona, 2016.g.

2
6
12
11
8
15
19
12

Riga Pieriga Vidzeme Kurzeme Zemagale Latgale

B Noslikusi peldsezona(maijs-septembris) B Noslikusie "nesezona" (oktobris-aprilis)

Analiz€jot 2016.gada datus, redzams, ka lielakais noslikuso skaits ir bijis nevis siltakajos
vasaras méne$os (jilijs, augusts), bet gan janija — ménesa laika noslikusi 20 cilvéku. Sos datus
ir interesanti apskatit konteksta ar vidéjo gaisa temperatiiru vasaras ménesos. 2016.gada, ka
jau ierasts siltakie vasaras ménesi bija jalijs un augusts, kad vidéja gaisa temperatira bija
attiecigi 18.1°C un 16.5°C. Un lai gan abi Sie ménesi bija visnotal silti (julija gaisa temperattra
bija 0.7 °C virs dekades normas), tie bija nokriSniem bagati ménesi un iespéjams tieSi tapéc
ne parak pieméroti atpltai svaiga gaisa un pie tdens. ArT junija laikapstakli bija visai lietaini
(kopéjais nokriSnu daudzums virs normas) un tikai ménesa nogalé valsti sasniedza kartigs

karstuma un sausuma vilnis.
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Vidéjas gaisa temperaturas un noslikuso skaita dinamika, 2016.g.

25 20.0°C
’0 15.0°C
10.0°C
15
5.0°C
10
0.0°C
5 -5.0°C
0 -10.0°C
& \gé\% Q\fo‘@
¥ &

= NoslikusSo skaits ~ =@=MeéneSa vid. temperatdra

Augstak izvietotaja grafikad redzams, ka jdlija, kad ir bijusi visaugstaka vidéja gaisa
temperatdra (18.1 °C), nosliku$o skaits ir bijis krietni mazaks neka jinija un augusta, kad gaisa
temperatira bija teju par diviem gradiem zemaka. Jaatzimé, ka arT attieciba uz citiem gadiem
ir novérojams, ka noslikuso skaits nav batiski mainijies atkariba no vidéjas gaisa temperatiras
tris vasaras ménesos — 2017.gada ir bijusi viena no aukstakajam vasaram pédéjos gados
(vidéja gaisa temperatura 15.6°C), bet noslikuSo skaits ir vien par 2% mazaks, neka
2016.g.agada, kad videja vasaras temperatira bija viena no augstakajam (16.9 °C). 16.9 °C

bija art 2014.gada, kad noslikuso skaits parsniedza 190 robezu.

Latvija laikapstakliem un vidéjai gaisa temperatirai nav bitiska ietekme uz
kopéjo noslikuso skaitu gan vasaras, gan visa gada griezuma! Noslikuso
skaits Latvija ir nemainigi augsts ka karstas, ta aukstas vasaras
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Gaisa temperatira peldsezonas ménesos un noslikuso skaits, 2012-2017
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Tas apliecina, ka silts laiks pats par sevi vél negaranté ievérojamu noslikuso skaita
pieaugumu. Ir iesp&jams izvirzit vairakas versijas, kapéc ir novérojamas $adas Skietami
nelogiskas attiecibas:

1) NoslikSanas gadijumu skaita pieaugums vairak vérojams vasaras menesos ar strauji
mainigu gaisa temperatiru;

2) Nosliku$o skaita pieaugums vairak ir novérojams kontrastainos vides apstaklos — strauji
pieaugot gaisa temperatirai, tdens temperattra tik strauji nesasilst un ta rezultata
cilvéks, kas dodas peldéties aukstd Gdent, papildus noslogo savu kermeni, tadé&jadi
apgruatinot elposanu, veicinot muskulu krampjus vai citas veselibas problémas, kas rada
papildus noslikSanas riskus. ligstoSi karsta laika arT Gdens temperattra sasilst krietni
virs optimalajiem 18 gradiem, ta rezultata cilvéks Gdent jitas daudz komfortablak;

3) NokriSnu daudzums —ilgstoSs sausums veicina cilvéku vélmi doties atpusties pie tdens
un nopeldéties, tikmér karstas/svelmainas dienas, kas mijas ar lietus gazém, Sada

atputa pie dabas ir mazak iespéjama.
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Peldétprasme. Lai cik tas savadi nebdtu, Latvija

nereti par vienu no cilvéku noslikSanas iemesliem piemin

tie$i slicgja labo peldétprasmi. Sadus apgalvojumus

publiskaja telpa ir izteikusi gan VUGD specialisti, gan

mediju parstavji gan citas personas (pieméram — raksts

NRA un nra.lv, raksts delfi.lv). Sddos gadijumos, ka viens

Latvijas iedzivotaju
no argumentiem tiek minéts tas, ka “nepratéjs tdeni peldétprasme ir
nepietiekama ITment

nedodas, Iidz ar to arT nevar noslikt”. Daléji ta arT ir taisniba,

tomér pasaules pieredze apliecina, ka cilvéku

peldétapmaciba un peldétprasme ir viens no
efektivakajiem preventivajiem mehanismiem, kas ilgtermina lauj samazinat noslikuso skaitu.

Latvija ldz Sim vél nekad nebija veikts neviens pétijums, kur§ apzinatu iedzivotaju
peldéSanas paradumus un prasmes, lai gan citas valstis tas tiek izmantots ka viens no
batiskakajiem instrumentiem esosas situacijas izvértéSana un ricibas plana izstradé turpmakas
situacijas uzlaboSanai.

2017.gada marta Sabiedriskas domas pétijumu centrs SKDS péc Latvijas PeldéSanas
federacijas pasuitijuma veica pétijumu par Latvijas iedzivotaju peldéSanas un droSibas uz
ddens paradumiem. Pétijums tika veikts no 2017.gada 10. Iidz 20. martam, aptaujajot 1016
respondentus vecuma grupa 18 lidz 75 gadi visa Latvija. Ka aptaujas metode tika izmantota
tieSas intervijas respondentu dzivesvietas (126 izlases punkti). Lai nodroSinatu lielaku datu
reprezentativitati, dati tika paklauti svérSanas proceddrai péc pazimém: regions, dzimums,
tautiba, vecums. Respondenti sniedza savu vértéjumu par droSibu uz Gdens, peldétprasmi un
citiem, ar droSibu saistitiem jautajumiem.

Pétijuma gaita tika noskaidrots, ka 36% Latvijas iedzivotaju savu peldétprasmi vérté ka
labu (30%) vai teicamu (6%), tikmér 33% atzist, ka peld slikti vai neprot peldét vispar (17%).
AtlikuSie 31% respondentu savas peldétprasmes novértéja ka viduvéjas. Tomér, uzdodot
respondentiem padzilinatu jautdjumu ar lGgumu noveértét savas spéjas konkrétu uzdevumu
izpildei, izradijas, ka peldétprasmes definicijai (sp€j ieleékt GdenT, nirt un nopeldét vismaz 200m,

tai skaita 50m uz muguras) atbilstoSas prasmes ir tikai 29% respondentu. Vairak ka pusei
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(51%) prasmes nav pietiekamas, lai nopeldétu 100m, bet veél 20% uzskata, ka varétu nopeldét
100-200m garu distanci.

Vertéjot respondentu prasmes

dazadas vecuma kategorijas, redzams,

Neprot peldéet

ka laba peldétprasme vairak raksturigas 17% -
R Peld teicami
respondentiem vecuma Iidz 34 gadiem Pe|d!2§/l slikti 6%
— teju puse (45%) respondentu Saja
- . A C Ny =i Peld labi
vecuma peld labi vai teicami. Visvajak Pl i 30%

savu peldétprasmi vérté personas 2

vecuma no 64-74 gadiem — tikai 17%
peld labi vai teicami. Apskatot dzimuma

struktdru, secinams, ka labakas

peldétprasmes (vismaz pasvertejuma) ir
tieSi virieSiem — vairak ka puse (51%)
uzskata ka peld teicami vai labi. Tikmér starp sievietém nepilni 23% savas prasmes

novertéjudas ka teicamas vai labas.

45% Latvijas iedzivotaju peldét “iemacijusies” paSmacibas cela un tikai 18%
Sis prasmes apguvusi formalu un organizétu nodarbibu ietvaros

Loti satraucoSa aina ieziméjas
respondentu atbildés par veidu un Pasmacibas cela 45
vietu, kada vini iemacijusies peldét -
. ) _ No vecakiem 20
45% Latvijas iedzivotaju peldéet
‘iemacijusies” paSmacibas cela. No draugiem, pazinam 14

Tikai 18% norada, ka apguvusi  Skola, peldésanas nodarbibu

. - . _. laika
peldésanu skola vai apmeklgjot ara

- - - _ Apmeklgjot specialas
peldétapmacibas nodarbibas. Starp  peidetapmacibas nodarbibas 6

respondentiem, kas vecaki par 35 Cita veida 1

gadiem, formalas nodarbibas
peld&$anu apguvusi mazak ka 15%. Gratipateikt [ 3

Procentuali  vairak  peldéSanas

pamatus skola un/vai nodarbibas apguvusi gados jaunaki respondenti — vecuma lidz 34

gadiem tadu ir 28%.
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Sada attieksme pret zinaSanam un prasmém, kas ir nepiecieSamas peldétprasmes
apguvei, spilgti apliecina vienu no butiskakajam Latvijas sabiedribas problémam Saja joma —
peldétprasme tiek wuzskatita par kaut ko arkartigi
vienkarsu un tadu, ko var apgut paSmacibas cela. Tas ari

lielda méra ietekmé personas attieksmi pret savas spéjam 8 9%

un droSibu, atrodoties Gdens tuvuma. Lielai dalai T
- . _ . . . . nav apguvusi slikstosu
sabiedribas visticamak nebutu iespéjams iedomaties, ka cilveku glabganas prasmes,

teju puse celu satiksmes dalibnieku teiktu, ka iemacijusies L

vadit transporta lidzekli paSmacibas cela, tomér attieciba 5 1%

uz peldétprasmi $ada attieksme nez kapéc ir pielaujama.

ir gatavs doties glabt sliceju

Sadas attieksmes rezultats liela méra atspogulojas art

nakamajas respondentu atbildés — 89% respondentu nav
apguvusi cilvéku glabSanas prasmes, bet puse (51%) no visiem uzskata, ka dotos tdenrt glabt
sliksto$u personu. Sadas darbibas bez iepriek$&jam zina$anam un specialas sagatavotibas ir

loti bistamas un visbiezak noved pie dubultas nelaimes.

Statistika pierada — slicéja glabéjs visbiezak noslikst ari pats

Ir aplami uzskatit, ka Latvijas lielaka probléma ir alkohols un pargalviba — statistiski Sie
divi faktori noslikSanas gadijumos dominé pilnigi visas Eiropas valstis, bez iznémuma. Bdtiska
atskiriba ir ta, ka musu valsti pie Gdens atpuSas cilvéki, kas neprot pietiekami labi peldét
(atceramies peldétprasmes definiciju) un kas nav iemaciti novertét un respektét ddens
potencialas briesmas. Valsti bez labi pardomatas un organizétas preventivas sistémas
noslikuso skaits vienmér bas lielaks.

Latvija pasaules un Eiropas kartée
Ka jau ieprieks tika minéts, noslikSana un slikSana ir globala méroga probléma, tomér

[1dzigi ka citas jomas, ari Saja ir savi teicamnieki un ir valstis, kuras nekadi nespéj izklat no Sis
bedres. Atbilstosi portala worldlifeexpectancy.com datiem, Latvija péc noslikuso iedzivotaju
skaita uz 100 000 ienem 50.vietu starp 183 pasaules valstim, kuru dati ir apkopoti Saja vietné!
Svarigi uzsvert, ka absolitais vairakums no top 50 valstim Saja statistikas ailé ir vaji attistitas
Afrikas un Azijas valstis. Péc vietnes aprékiniem, kas balstiti uz Pasaules Veselibas
organizacijas datiem, Latvija 2017.gada uz 100 000 iedzivotaju ir registréti 6.83 noslikuso,
tikmér 33 valstis noslikuso skaits neparsniedz pat vienu, bet teju pusé (96) valstis noslikuso
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skaits ir vidéja liment — zem 4.20 noslikusajiem uz 100 000 iedzivotaju. Tas lauj secinat, ka
Latvija ne vien Eiropas, bet arl visas pasaules konteksta ir starp Iiderém $aja tragiskaja
statistika. Salidzindjumam celu satiksmes negadijumos boja gajuso skaita zina uz 100 000
iedzivotaju Latvija ierindojas 134. vieta no 184 valstim — tatad krietni labvéligaka situacija. Lai
gan Eiropas Savienibas pétijumu datos ir nedaudz atskirigi skaitli, arT tur Latvija (kopa ar

Lietuvu) ir parliecino$a vadiba péc noslikuso un slikuso cilvéku skaita uz 100 000.

ES valstis noslikuSie un slikusie 2016.g., uz 100 000
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Latvija péc noslikuso iedzivotaju skaita uz 100 000 ienem 50.vietu starp 183
pasaules valstim. Salidzingjlumam — CSN bojagajuso skaita zina esam
134.vieta
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Noslikuso skaita izmainas ES valstis ar lielako noslikuso skaitu, uz 100 000

2007 2008 2009 2010 20Mm 2012 2013 2014 2015 2016

| atvija e==|jetuvg e=s=|gaunija === Rumanija Kipra

Interesanti, ka apskatot desmit gadu griezuma piecas visvajakas ES valstis 3aja

statistika, redzams, ka skaita samazinajums ir vérojams visas no tam, tai skaita ar7 Latvijai,

kurai desmit gadu griezuma ir izdevies samazinat noslikuSo skaitu valstl. Vienlaikus gan

janorada, ka Lietuvai Sis samazinajums ir bijis nedaudz straujaks.
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Publisko peldvietu normativais reguléjums un infrastruktira

Pétijumos par cilvéku drosibu uz Gdens un preventivajiem pasakumiem noslikuso skaita
mazinasana, ka viens no butiskakajiem rikiem mérka sasniegSanai tiek minéta tiesi atputai pie
ddens piemérotas, labiekartotas un droSas (uzraudzitas) infrastruktiras izveide. Proti, pastav
uzskats, ka labiekartotu un droSu peldvietu pieejamiba palielina iedzivotaju interesi un vélmi
atpusties tieSi Sadas peldvietas, nevis izvéléties no droSibas viedokla apSaubamas peldvietas,
kur visbiezak arT notiek dazada rakstura nelaimes gadijumi.

Statistikas dati liecina, ka absolltais vairums noslikSanas gadijumu notiek tieSi atklatas
ddenstilpnés — dikos, ezeros, upés vai jura. Ta pieméram, 2016.gada tikai 5 no 134
noslikS8anas gadijumiem ir fikséti vanna (4) vai peldbaseina (1), bet visi paréjie saistiti ar
atklatiem tGdeniem.

Normativais reguléjums
Latvijas normativajos aktos peldvietas definicija ir atrodama “Udens

apsaimniekosanas likuma”, kura peldvieta ir definéta ka “peldéSanai paredzéta peldvietu
higiénas prasibam atbilstosa vieta, kas atrodas jdras piekrasté vai pie iekSzemes tdeniem un
kas ietver noteiktu labiekartotu sauszemes daju un peldvietas ddens dalu, ko cilvéki izmanto
atpdtai peldsezonas laika”. Tikmeér peldvietu izveido$anas un uzturésanas kartibu un drosibas
prasibas, kartibu, kada izvietojami informativie uzraksti vai simboli par peldvietu, pasakumus
peldvietu tUdens kvalitates nodroSinasanai un cilvéku veselibas aizsardzibai, ka ari citas
prasibas nosaka Ministru kabineta 2017.gada 28.novembra noteikumi nr.692 “Peldvietas
izveidosanas, uzturés$anas un idens kvalitates parvaldibas kartiba”. Sajos noteikumos ir
ieklautas tiesibu normas, kas izriet no Eiropas Parlamenta un Padomes 2006. gada 15.
februara Direktivas 2006/7/EK par peldvietu tGdens kvalitates parvaldibu un Direktivas
76/160/EEK atcelSanu, kas katrai dalibvalstij nosaka pienakumu katru gadu identificét visus
peldvietu Gdenus un noteikt peldsezonas garumu.

Apskatot droSibas uz Gdens jautajumus, svarigakie ir MK noteikumi nr. 692, kuri cita
starpa nosaka peldvietu izveidoSanas un uzturéSanas kartibu, droSibas prasibas peldvieta,
savukart noteikumu pielikumos ir atrodama peldvietas publicejama informacija par droSu
uzvedibu peldvieta, ka arT informativo zimju paraugi. Noteikumi ietver $adas butiskas prasibas:

1) nodrosinat, lai peldvietai butu piebraucamais celS, kas nepiecieSams operativajiem

transportlidzekliem;

2) NorobeZot peldvietu tdeni ar bojam, lentém vai citiem negrimstoSiem materialiem;
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Ja iespéjams, izveidot un norobezot peldéSanas sektoru bérniem Iidz 10 gadu
vecumam. ST sektora pamatne jaizvélas vai jaizveido ar nelielu slipumu un
maksimalo dzilumu, kas neparsniedz 70 cm;

Janodrosina érta pieeja peldvietas Gdenim, droSs tdensobjekta pamata reljefs un
aizsardziba pret bistamiem geologiskiem procesiem (pieméram, krasta
nogruvumiem, noslidéjumiem);

Nemot véra peldvietas noslogojumu, izvértét nepiecieSamibu nodrosinat glabsanas
dienesta darbibu;

Labi saskatama vieta un dro$a veida izvietot informativo stendu, kura cita starpa
noradits: 1) peldvietas maksimalais dzilums; 2) instrukcija par pirmas palidzibas
sniegSanu slikSanas gadijuma, ja peldvietd nav nodroSinata nepartraukta glabsanas
dienesta darbiba; 3) glabSanas dienesta talruna numurus; 4) sabiedriskas kartibas
ievéroSanas prasibas peldvietd saskana ar attiecigas pasvaldibas izstradatajiem

saistosajiem noteikumiem; 5) informacija par droSibas prasibam peldvieta.

Savukart, MK noteikumu 4.pielikuma ir ieklauta informacijas stendad publicéjama

“Informacija par droSu uzvedibu peldvieta”, kas kopuma ietver 13 punktus:

1.

S R A

8.
9.

Peldéties drikst tikai peldvietas teritorija. Nepeldiet aiz bojam, kas norobezo
peldvietu.

Sekojiet noradijumiem vai izmainam peldvietas informativaja stenda.
Nepeldieties nakti vai stipra v&ja vai negaisa laika.

Alkohola vai narkotisko vielu ietekmé peldéties ir aizliegts!

Nepeldieties vienatné. Pirms peldéSanas bridiniet krasta palikusos par to, cik ilgi
un talu peldésiet vai nirsiet zem Gdens.

Pirms peldéSanas bridiniet apkartéjos, ja neprotat labi peldét. lzmantojiet specialus
peldlidzeklus, pieméram, peldvesti.

Péc sakarSanas saulé tdenT ejiet IEnam, lai izvairitos no muskulu krampjiem
sakara ar strauju kermena temperatiras mainu.

Neparvertgjiet savus spekus, nepeldiet parak talu no krasta.

Partrauciet peldéties, paradoties pirmajam aukstuma sajatam.

10.Bérniem |aujiet peldéties tiem atbilstoSi ierikotas peldvietas, labas redzamibas

robezas, kur nekavéjoties var sniegt palidzibu.

11.NodrosSiniet pieaugusa uzraudzibu, kad bérns atrodas Gdeni vai rotalajas Gdens

tuvuma.
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12.Uzmaniet bérnus no vilniem, lai izvairitos no ieneSanas dzelmé.
13.Konstatéjot nelaimes gadijumu:

13.1. novertégjiet situaciju un izvértéjiet savas spéjas glabt slicéju. Sliceju var glabt
tikai cilveks, kurs labi apguvis peldéSanas tehniku un zina glabSanas
panémienus;

13.2. nekavejoties izsauciet glabéjus, zvanot uz talruni 112 un péc iespéjas
precizak noradot nelaimes gadijuma vietas koordinatas un piebraukSanas

iespéjas. Glabéji jasagaida un janorada cietusa atrasanas vieta.

Lai gan jaunie MK noteikumi ir apstiprinati vien 2017.gada nogalé un tas ir vienigais
normativais dokuments, kas reglamenté droSibu oficialajas peldvietas (saraksts publicéts Sajos
MK noteikumos), taja ieklautas prasibas kopuma ir vértéjamas ka loti zemas un simboliskas.
Pirmkart, jauzsver, ka 8is prasibas attiecas tikai uz 56 peldvietam, visam paréjam tas nav
saistoSas. Otrkart, pat tam peldvietam, kuras ir atzistamas ka oficialas, dala no noteiktajam
prasibam ir tikai rekomendéjamas (istenojamas iespéju robezas). TreSkart, MK noteikumos
nav ieklautas prasibas, kas varétu butiski uzlabot sabiedribas droSibu, atptsSoties pie Gdens
un peldoties. Turpmak tiks veikta plasaka analize un argumentacija par izteiktajiem

iebildumiem.

Latvija ir 56 oficialas peldvietas, uz kuram attiecinami MK noteikumi nr. 692,
tacu art Sim peldvietam noteiktas droSibas prasibas ir nepietiekamas

Normativajam reguléjumam paklauto peldvietu skaits (plasak skatit sadala
“peldvietu infrastruktira”). Sie MK noteikumi, un Iidz ar to arf visas dro$ibas prasibas,
attiecas tikai uz 56 peldvietam, no kuram 33 atrodas juras piekrasté un tikai 23 sauszemes
ddenos. Viens no kritérijiem, ar kuru ir skaidrojams nelielais peldvietu skaits, ir direktivas
2006/7/EK noteiktas prasibas par tidens kvalitates monitoringu peldvietas un prasibu sasniegt

vismaz pietiekamu Gdens kvalitdti. Sadu argumentu var izvirzit, nemot véra, ka lidz
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2010.gadam, Latvija oficialo

) o _ Peldvietu ar izcilu Gdens kvalitati ipatsvars ES valstis,
peldvietu skaits bija piecas reizes 2017.gada
lielaks. Peldvietu Gdens kvalitate s erbou,

a @

tiek vértéta péc mikrobiologiskas Q o po M2 I S, .
kvalitates kritérijiem, ka ari tiek o o
nemta véra zilalgu masveida $ X
savairoSanas peldvieta, ja tada ir

notikusi. Te jaatzist, ka Latvija So H
prasibu pilda godam — AtbilstoSi
Veselibas inspekcijas monitoringa
datiem un  Eiropas Vides
agentdras apkopotajai statistikai, o £
Latvija 91.1% peldvietu 2017.gada . ® = o v ;
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raditajs — 85%). Protams, ddens
kvalitate ir svariga un Sie raditaji priecé, tomér nav parliecibas, ka centienos sasniegt
maksimalu rezultatu, tiek izslégtas peldvietas ar viduvéju, bet apmierinosu ddens kvalitati.

Ja Sobrid mums uz 100 000 iedzivotaju ir 2.86 oficialas peldvietas, tad minimalais
uzdevums butu sasniegt ES vidéjo ITmeni — 4.21 peldvietu uz 100 000 iedzivotaju.

Otrkart, autoru ieskata MK noteikumos noteiktas (un ne tikai) droSibas prasibas butu
attiecinamas art uz visam paréjam pasvaldibu izveidotajam peldvietam, kas nav ieklautas
oficialo peldvietu saraksta, adens kvalitates kritériju dél, ka arT paréjam peldvietam, kuras uztur
pasvaldiba un/vai kuras apmeklé liela dala konkrétas pasvaldibas/novada iedzivotaju. Ja, katra
pasvaldiba tiktu labiekartota vismaz viena lidz Sim iecientta publiska peldvieta un ta atbilstu
visiem droSibas noteikumiem, tad Sis jau butu vértéjams, ka loti plass preventivais solis cela
uz noslikuso skaita samazinasanu.

MK noteikumos ieklautas drosibas prasibas. MK noteikumos ir vairakas prasibas,
kuras ir definétas ka vélamas, bet vél vairakas droSibas prasibas vispar ir “aizmirstas”.
Pirmkart, ja norada, ka bérnu peldéSanas sektora vai precizak — bérniem piemérotas
peldéSanas zonas izveide oficialajas peldvietas butu obligata. Tapat ka obligata prasiba
oficialajas peldvietas botu jaieklauj droSibas wuzraudzibas specialista klatbatnes

nodroSinasana. Janorada, ka ne vienmeér ir nepiecieSams un finansiali racionali domat par
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“‘glabsSanas dienesta” klatbatni, tomér viens vai divi apmaciti specialisti ievérojami palielinatu
dro8ibas limeni peldvieta. Te ir vérts atgadinat, ka Siem cilvékiem nav nepiecieSama glabgja
kvalifikacija. Citu valstu pieredze liecina, ka pietiek ar specialu apmacibu kursu 36-48 stundu
apmeéra. Tapat pilnigi visas peldvietas ka obligata prasiba batu jaieklauj specializétu glabsanas
lidzeklu izvietoSana brivi pieejama vieta. Sadi glabSanas Iidzekli varétu bit, pieméram,
glabsanas veste, glabsanas rinkis, kas iestiprinats virvé, cita veida glabsanas paligriki, kas lauj
atri un droSi sniegt nepiecieSamo atbalstu nelaimé nonakusai personai. Tapat $adiem nolikiem
varétu noderét SUP délis vai cits peldo$s lidzeklis, kuru var izmantot arkartas situacijas. Tapat,
nemot vera Latvijas peldsezonas periodu un ddens temperaturu taja, obligata prasiba
oficialajas peldvietas varétu bat ddens temperatiras radijumu atspogulojums ar noradi par to

vai $ada temperatira ir piemérota peldei.

Peldvietu infrastruktara
Latvijas juras robezZas garums ir 498 kilometri — Baltijas juras krasta atrodas Cetras

Latvijas pilsétas un vél trispadsmit novadi, kas statistiski nozimé&, ka teju katrs otrais Latvijas
iedzivotajs dzivo piekrastes teritorija. Savukart iekSzemes teritorija Gdens aiznem aptuveni
2340 km?jeb 3.62% no visas valsts teritorijas.

Latvijas hidrologiska karte
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N 13 { P RIGAS JURAS

5 LECTS
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Kopuma Latvija ir vairak ka 12 000 upju, vairaki tikstosi ezeru un teju takstotis maksligo
ddenstilpju, tomér tai pat laika oficialo publisko peldvietu skaits ir visnotal niecigs — 2017.gada
ir registrétas vien 56 oficialas peldvietas — 33 jdras piekrasté un 23 sauszemes Gdenos.
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Jaatzime, ka Iidz 2009.gadam Latvija Veselibas inspekcijas uzraudziba bija vairak neka 250
peldvietas, bet 2010.gada, mainoties prasibam par pielaujamo Gdens kvalitati peldvietas,
oficialo peldvietu skaits tika samazinats Iidz 47 un pédé&jo astonu gadu laika ir pieaudzis par
20%.

Katra valsti oficiali registréto peldvietu skaits ir atkarigs no dazadiem faktoriem, t.s.
peldvietu iekartoSanai piemérotu vietu skaita (piekrastes linija, saldidens Gdeni, Gdens
kvalitadte, normativais reguléjums), peldéSanai piemérotu laikapstaklu jeb peldsezonas
garuma, kopéja iedzivotaju skaita, tradicijam un citiem faktoriem.

Oficialo peldvietu izvietojums Latvija
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Var saprast, ka oficialo peldvietu skaits Latvija tieSa veida ir atkarigs no pasvaldibu
finansialajam iespéjam un iedzivotaju skaita tajas, tomeér jaatzime, ka tas ir nepietiekams.
Skatoties oficialo peldvietu izvietojumu Latvijas karté, jasecina, ka tas ir izteikti koncentréts
atseviSkos geografiskajos apgabalos — ja 8 no 9 republikas pilsétas (iznémums — Valmiera)
atrodas 31 oficiala peldvieta, tad tikai 17 novados no 110 iedzivotajiem ir iespéjas doties uz
labiekartotu peldvietu. Turklat Vidzemes sauszemes dala ir pieejamas tikai divas oficialas
peldvietas — LimbaZu un Siguldas pilsétas. Vienlaikus gan jaatzimé, ka dala no Latvijas
neoficialajam peldvietam, pateicoties aktivai paSvaldibu darbibai, tiek atbilstoSi

apsaimniekotas, labiekartotas un tajas tiek nodrosSinatas higiénas prasibas. Vairdkas no tam
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peldsezonas laika pasvaldibas par saviem lidzekliem arT organizé tdens kvalitates parbaudes.
Sadas 147 neoficialas peldvietas ir registrétas 25 novados (Adazu novads -8; Aliksnes novads
-2; Babites novads -1; Balvu novads -2; Bauskas novads -2; Daugavpils -10; Engures novads
-1; kSkiles novads -4, Jelgavas novads -1; Jurmala -9; Kraslavas novads -1; Kekavas novads
-7; Lielvardes novads -4; Ogres novads -10; Olaines novads -7; Ozolnieku novads -1;
Rézeknes novads -33; Riga -20; Ropazu novads -4; Salaspils novads -3; Stopinu novads -3;
Tukuma novads -2; Valkas novads -7; Vecumnieku novads -3; Vilanu novads -2).

Eiropas Savienibas valstu griezuma Latvija ir 12. mazakais oficialo peldvietu skaits uz
100 000 iedzivotajiem (2.86) un tas ieverojami atpaliek no ES vidéja raditaja (4.21). Apskatot
valstis, kuram ir mazaks peldvietu skaits uz 100 000 iedzivotaju, neka Latvija, ieziméjas divi
batiski aspekti — 1) tas ir valstis, kurds sauszemes tdens aiznem krietni mazaku dalu no
kopéjas teritorijas (Bulgarija — 0.3%, Luksemburga — 0.6%, Slovénija — 0.7%, Ungarija — 0.74%,
Belgija — 0.8%, Lielbritanija — 1.34%, Slovakija — 1.89%, Cehija — 2.05%, Vacija — 2.41%); 2)
getram no &Im valstim (Ungarijai, Luksemburgai, Cehijai, Slovakijai) nav ari savas jiras

piekrastes.

Latvija ir loti plass un daudzveidigs iekSzemes ddenu tiklojums, tomér
vairums oficialo peldvietu ir koncentrétas piejaras teritorijas (pludmalés)

Turpmakas analizes konteksta ir svarigi izcelt vél kadu faktu — neskatoties uz lielo
sauszemes udenstilpnu Tpatsvaru Latvija, tikai 41% no peldvietam atrodas pie Sadiem
objektiem, tikmér procentuali lielaks Tpatsvars peldvietu sauszemes teritorijas ir izvietots tadas
valstis ka Zviedrija (45%), Igaunija (50%), Polija (53%), Slovénija (55%), Belgija (63%), Somija
(74%), Vacija (84%), Lietuva (86%), Niderlande (87%), un, protams, valstis, kuras piekrastes

Iinijas nav (Slovakija, Cehija, Luksemburga, Ungarija, Austrija).
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B Saldddens peldvietas ~ ® Piekrastes peldvietas

Vel viens bitisks aspekts, analizéjot publisko peldvietu infrastruktdras, ir peldsezonas
periods, ka arT gaisa un udens temperatdra, un to amplitida. Protams, ka neviens normativais
akts, standarti vai rekomendacijas nespéj ietekmét Sos aréjas vides faktorus, tomer tie tieSa
veida ietekmé peldvietu izmantoSanas intensitati un personu droSibu tajos.

Latvija un art visas paréjas Eiropas Savienibas valstis ir saistoSa Eiropas Parlamenta
un Padomes direktiva 2006/7/EK par peldvietu adens kvalitates parvaldibu, kas katrai
dalibvalstij nosaka piendkumu katru gadu identificét visus peldvietu Gdenus un noteikt
peldsezonas garumu. Tapat Direktiva ir ieklauts peldsezonas defingjums, formulé&jot to ka
“laikposms, kad gaidams liels skaits peldétaju”. Direktiva nav atrodams skaidrojums vai kritériji,
péc kura izvertét jedzienu “liels skaits”, tomér taja ir noteikts, ka to japieméro attieciba uz
jebkuru virszemes Gdenu dalu, ja kompetenta iestade (Latvija — Veselibas inspekcija) paredz,
ka taja peldésies liels skaits cilvéku, un ja ta nav piemérojusi pastavigu peldésanas aizliegumu
vai nav sniegusi pastavigu ieteikumu nepeldéties. Respektivi, secinams, ka Sis izvertéjums ir
Veselibas inspekcijas kompetencé, kura savukart pienem lémumu pamatojoties uz pasvaldibu
sniegto informaciju par attiecigaja administrativaja teritorija eso$o peldvietu apmekigjumu
tendencem, ka art peldvietu infrastruktoru, tajas esoSajam iekartam vai veiktajiem

labiekartoSanas pasakumiem peldésanas veicinasanai.
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Peldsezonas garums katra valsti ir atSkirigs un to nosaka konkrétas valsts kompetenta
iestade, turklat daudzas valstis tiek noteikts atskirigs oficialas peldsezonas garums sauszemes
un piekrastes peldvietas, kas ir saistits ar $adu vietu atSkirigo gaisa un dens temperatdru
dazados kalendarajos meneSos. Ka redzams zemak izvietotaja grafika, Francija un Ungarija
peldsezona ir spéka cauru gadu, tikmér Zviedrija, Somija un Austrija peldsezonas garums ir
attiecigi 61 un 78 dienas. Latvija saistoSie MK noteikumi nosaka, ka peldsezona ilgst no
15.maija I1dz 15. septembrim, kopuma veidojot 124 dienas. Interesanti, ka Latvija peldsezonas
ir garaka neka vairakas uz dienvidiem esosajas valstis, kuras gaisa temperatira vasaras ierasti
ir augstaka neka Latvija. Sadas valstis ir, pieméram, Slovakija, Cehija, Rumanija, Slovénija,
Lietuva un Polija. Pat saulainaja Horvatija peldsezona ilgst par nieka tris dienam ilgak — no 01.

junija, Iidz 05. oktobrim.

Peldsezonas garums un peldvietu skaits ES valstis
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Peldsezonas garums/dienas B Peldvietu skaits uz 100 000

Madsu riciba nav skaidra pamatojuma tam, kapéc MK noteikumos ir izvéléts tiesSi Sads
peldsezonas sakuma un beigu periods, kd arT nav pietiekami spécigu argumentu un
pieradijumu tam, ka tas kaut kada veida ietekmétu cilvéku peldéSanas paradumus un Iidz ar
to art droSibu vai noslikSanas gadijumu dinamiku peldsezonas aukstakajos periodos, tomér
turpmakaja analizes gaita tiks atspogulota vidéja gaisa un tdens temperattra Latvija esoSas
peldsezonas laika, kura var novérot, ka nereti maija otra puse un septembra sakums ir bat
parak auksts, lai cilvéki varétu doties peldéties atklatas ddenstilpnés. Jauzsver, ka péc
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ekspertu noradijumiem un ieteikumiem, kas nereti ir dzirdami arT publiskaja telpa, peldéties ir

ieteicams vienigi tad, kad Gdens temperatlra ir sasniegusi vismaz + 18 gradus péc celsija.

Gaisa temperatura peldsezonas ménesos, 2012.-2017.q.
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Latvijas Vides, geologijas un metrologijas centrs (LVGMC) datus par tdens temperataru
apkopo 79 novérojumu stacijas — 9 no tam ir jlras piekrastes hidrologiskas stacijas, kas
vienmeérigi izvietotas Baltijas juras un Rigas juras li€a piekrasté un nodroSina juras piekrastes
novérojumus; savukart atlikusas 70 veic virszemes hidrologiskos novérojumus Latvijas upés,
ezeros un udenskratuvés ar tadu optimalu staciju izvietojuma blivumu, kas nodroSina
pietiekami kvalitativu hidrologisko elementu registraciju un aprékinus Latvijas lielakajos upju
baseinos un ezeros, ka art Baltijas jura un Rigas juras licT ietekoSajas upés.

ST dokumenta ietvaros tiks apskatiti dati no tris dazadam novérojumu stacijam, kas
atrodas atskiriga geografiska apgabalad un sniedz informaciju par atSkirigam Gdenstilpném.
Nemot véra dazadus faktorus, ir atlasitas $adas novérojumu stacijas — Kolka (juras piekraste),
KiSezers (ezers) un Sigulda (Gaujas upe).

Kolka registréta viena no augstdkajam jlras 0Gdens temperatiram Latvijas
meteorologisko novérojumu vésturé - visaugstdka Gdens temperatira Kolka novérota

1973.gada 7.julija, kad adens sasila l1dz +27,8 gradiem. ArT krietni nesenaka pagatné Kolka ir
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registrétas rekordaugstas tGdens temperatiras - 2010.gada vasara, kas Latvija bija karstaka
novérojumu vésturé, udens temperatira Kolka bija +24,7 gradi, bet 2014.gada 26.julija Kolka

ddens sasila I1dz +26,5 gradiem.

Latvija oficiala peldsezona ilgst 124 dienas. PeldéSanai pieméroto dienu
skaits, kuras tdens temperatira sasniedz vismaz +17 °C, svarstas no 50 lidz
80 dienam

Janorada, ka ar1 visas vasaras griezuma tieSi Kolka ir vissiltakais joras tdens, tomér
analizéjot tdens temperatiru visas peldsezonas griezuma, jasecina, ka ta ir loti svarstiga —
pedéjo Cetru gadu laika (2014-2017) peldsezonas atklaSanas diena, 15.maija, ddens
temperatdra Iici nav bijusi augstaka par + 10 °C. Turklat jaatzimeé, ka optimala Gdens
temperatdra (17-18 °C) tiek sasniegta tikai jinija noslédzo$aja ceturksni, bet I1dz ar augusta
beigam konstanti slid uz leju, 15. septembri sasniedzot vairs tikai 14-16 °C. Pérn no 124
peldsezonas dienam tikai 34 dienas (27%) Gdens temperatira Kolka parsniedza 17 °C robezu,
kas butu atzistama ka pienemama peldésanai. 2016.gada — 61 dienu (49%), 2015.gada — 41
dienu (33%), bet 2014.gada, kad Latvija bija vérojama viena no karstakajam vasara, $ada
ddens temperatira tika fikséta 45 dienas (36%).

Atrak un vienmérigak tdens sasilst Kidezera, kur 2014.gada peldsezonai piemérota
udens temperatira tika sasniegta jau maija treSaja nedéla. Te gan japiebilst, ka tas vairak ir
veértéjams ka iznémums, jo 2016.gada ezers lidz Sai temperatdrai sasila vien maija pédgja
diena, bet 2015.gada un 2017.gada Gdens vidéja temperatlra astonpadsmit gradus sasniedza
vien ar julija iestdSanos. KiSezera udens temperatlra ir bijusi arT krietni stabildka un
piemérotaka peldéSanai visas sezonas garuma — 2017.gada 71 dienu Gdens temperatira
parsniegusi + 17 °C, 2016.gada — 101 dienu, 2015. — 84 dienas, bet 2014.gada vien 68 dienas.

ArT upju (Gaujas) udens temperatiras analize lauj secinat, ka peldéSanai pieméroti
hidrologiskie apstakli (ar atseviskiem iznémumiem) iestajas krietni vélak par oficialas
peldsezonas sakumu. Diemzél arT peldsezonas noslégums iestajas krietni agrak — Iidz ar
augusta beigam. Siguldas mérijumu stacija visos Cetros apskatitajos gados peldéSanai
pieméroto dienu skaits bijis aptuveni lidzigs, attiecigi — 65, 71, 62 un 65 dienas Udens

temperatira sasniedza vismaz septinpadsmit gradu atzimi péc celsija skalas.
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Vel viens svarigs novérojums,
kas ir jaizcel, analizéjot Sos datus, ir
saistiba starp dienu skaitu, kuras ir
peldésanai pienemama dadens
temperatira un  vidéjo  Udens
temperatdru visa peldsezonas garuma.
Proti, statistikas dati atspogulo, ka
lielaks peldeSanai piemeéroto dienu
skaits peldsezona neblt nenozimé
augstaku vidéjo udens temperatiru
peldsezonas laika — neskatoties uz to,
ka 2014.gada ir bijis teju mazakais
dienu skaits, kuras tdens temperatira
sasniegusi + 17°C robeZzu, vidéja adens
temperatira Saja peldsezona visas tris
apskatitajas novérojumu stacijas ir
bijusi augstaka, neka vidégji citus gadus.

Sadu disproporciju rada
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Peldésanaipieméroto(+17 °C)dienu skaits

peldsezona 2014.-2017.q.

2016 2015 2014

Vidéja tdens temperatlra peldsezona 2014.-

2017.g.
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maksimalas un minimalas gaisa temperatiras amplitida, k& art laika ilgums, kura Sis

temperatiras sasniedz savas gal€jas robezas. Te ipasi jaizcel 2014.gads, kura neviena no

novérojumu stacijam optimala ddens temperatidra nebija fikséta vairak par 68 dienam, bet teju

pusé no Sim dienam ta ieverojami parsniedza vidéjos raditajus, ilgstosi Gdens temperatdrai

saglabajoties virs 20 °C robezas un dazkart sasniedzot pat 25.5 °C. tikmér 2016.gada, kad

peldéSanai piemérota Udens temperatira bija par 30% vairak dienu, maksimalas Udens

temperatlras noveérojumu stacijas neparsniedza 22.6 gradus.
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Publisko peldbaseinu infrastruktiira un to darbibas normativais
reguléjums

Publisko peldbaseinu infrastrukttra Latvija

Lai gan peldét un nodroSinat izglitibas pakalpojumus ir iesp&jams publiskajas brivdabas
peldvietas, peldbaseinu pieejamiba iedzivotajiem ir viens no priekSnoteikumiem, efektivai un
kvalitativai bérnu un jaunieSu peldétapmacibai, sniedzot viniem iespéju iegut dzivibai
nepiecieSamas zinaSanas un prasmes visa macibu gada garuma. Pasvaldibas, kuras
iedzivotaju skaits ir mazaks par 20 000 iedzivotaju, aktuals varétu bat jautajums par
peldbaseina izmaksam un rentabilitati, kas nereti tas attur no ST lietderiga objekta buvniecibas.
Tomér sada konteksta vienmér jaatceras, ka pasvaldibas uzdevums ir nodroSinat saviem
iedzivotajiem kvalitativu infrastruktiru un publiskos pakalpojumus, kas vérsti uz tas iedzivotaju
izglitibas, veselibas un droSibas stiprindSanu. Peldbaseins, loti labi var pildit visas 8is minétas

funkcijas.

Peldbaseinam nav jabut lielo pasvaldibu ekskluzivai prioritatei

ArT projekta dardzibas konteksta jautajums ir skatams dazadi. Pieméram, ir dzirdéts, ka
Kraslavas peldbaseina izmaksas varétu bat ap 1.3 miljoni eiro (plus PVN), sadalot $0 summu
uz vienu novada iedzivotaju, sanak, ka investicija patiesiba ir visai nieciga — ap 70 EUR no
cilvéka. Ta nav liela summa, nemot véra, ka objekts, veiksmigi apsaimniekots, kalpos vismaz
30 gadus. Tas pats attiecinams arT uz uzturéSanas izmaksam — ievérojot vien dazus principus,
peldbaseina uzturéSanas izmaksas galvenas pozicijas (apkure, idens patérins) var nodrosinat
pat mazam pasvaldibam pienemama limeni. Protams, bez dotacijas nevarés iztikt, tacu ta
paliek pasu iedzivotaju riciba — tradicionali par pasvaldibas dotaciju tiek nodrosSinata
bezmaksas apmaciba izglitibas iestazu audzeékniem, [idzfinanséti senioru vai citu sociali
mazaizsargatu sabiedribas grupu apmekléjumi. Otrkart, ir loti sarezgiti skaitlots aprékinat
ieguvumu no veselibai derigam aktivitatém, kas stiprina cilvéka veselibu, fizisko sagatavotibu
un darba spéjas, ka art |oti iesp&jams palielina darbspéjas gadus.

Neskatoties uz salidzinoSi nelielu Latvijas teritoriju, publisko peldbaseinu skaits valsti
nav precizi nosakams, jo nepastav nedz oficials to registrs, nedz normativas prasibas vai
reguléjums, kas prasitu uzturét $adu registru. lespéjams objektivaka informacija par patieso
situaciju ir atrodama péc lzglitibas un zinatnes ministrijas pasutijuma SIA ,Karsu izdevniecibas

,<Jana séta” izstradata peldbaseinu karte, kura ir apkopota informacija gan par ekspluatacija
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nodotiem un bavniecibas stadija esoSiem peldbaseiniem, gan tadiem, kas 2018.gada vél
atradas buvniecibas stadija. Balstoties uz Siem datiem, secinams, ka peldbaseinu izvietojums

Latvija nav vienmeérigs un visiem iedzivotajiem nepastav vienadas iespéjas apmeklét tos.

Peldbaseinu izvietojums
0 16m
p—

VENTSPILS l

Peldbaseinu garums Peldbaseinu veidi
. gt 1elgis) pekihawni
- som
B Arhatie bowdabas) pedcoeseisi
Al ahoares dts preposciondlidzhotifu
W s~ [0 eivbjams prisbasni sontarm bt apdzhectaghs vietis

25 m un nestarsdarta .
B Masiknekd 25 mun nestarsien BB seon ol s stvokk esoli pekdbissesrs Qatnjas tovitoris

Atbilstosi “Jana Sétas” kartéjumam, peldbaseini ir atrodami vismaz 39 Latvijas
padvaldibas — Adazos, Balvos, Bauska, Daugavpili, Daugmalé, Dobelg, IkSkile, llakste,
InCukalna, Jelgava, Jékabpill, Jirmala, Koknesé, Kraslava, Kuldiga, Kekava, Kesterciema,
Lielvarde, Liepaja, Limbazos, Livanos, Ludza, Malpili, Marupg, Ogré, Olainé, Pinkos, Plavinas,
Preilos, Priekulos, Ragana (Krimulda), Rézekné, Riga, Salaspili, Saldu, Sigulda, Ulbroka,
Valmiera, Ventspill.

Vispiemérotaka infrastruktira bérnu peldétapmacibas nodroSinasanai visparéjas
izglitibas iestadés ir Riga un Pieriga — Riga ir 17 peldbaseini, no kuriem 10 ir izglitibas iestazu
apsaimniekoSana un 6 bérnu apmacibai piemérotas baseina vannas, kuras ir iesp&ams
nodroSinat mazako bérnu peldétapmacibas nodarbibas (faktiski privato baseina vannu skaits
Riga ir lielaks, tacu 81 informacija batu precizéjama). No Siem 10 obijekti ir izglitibas iestazu
apsaimniekoSana. Tomér arT Riga ir vairaki rajoni, kuros nav nedz peldbaseinu, nedz
minimalajam prasibam atbilstoSu baseina vannu. Apgratinata skolénu peldétamacibas un
droSibas uz ddens apmacibas programmas 1stenoSana un veselibas profilakses pasakumi ir

Vecmilgravi, Sarkandaugava, Imanta, Purvciema, Bolderaja.
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Ja Riga un Pierigd peldbaseinu blivums ir |oti liels, tad Vidzemes centralaja dala un
Kurzemes ziemelu-austrumu daléd peldbaseinu skaits ir nepietiekams. Lai varétu runat par
apmierinoSu peldbaseinu pieejamibu visas Latvijas teritorija, $ads infrastruktiras objekts batu
nepiecieSams gan Madona, gan Talsos, gan art citas pilsétas. Tomer jaatzist, ka kopuma
situacija ir krietni labaka, neka ta bija pirms 20 vai pat 10 gadiem. Pavisam cits vértéjums ir
attieciba uz So peldbaseinu projektu un bivniecibas kvalitati — Latvijas PeldéSanas federacijas
novéerojumi liecina, ka peldbaseini tiek bavéeti péc fiziski un morali novecojoSiem projektiem,
ignoréjot gan Eiropas standarta prasibas, gan elementaras droSas ekspluatacijas un
apsaimnieko$anas prasibas. Sadi secindjumi ir attiecindmi ne vien uz sporta, bet arl

peldétapmacibas peldbaseiniem.

Prasibas un noteikumi drosu peldbaseinu projektésanai
Peldbaseina, kura ir droSi atrasties un kuru ir droSi parvaldit, iecere sakas ar rapigi

izvértetu projektéSanas nosacijumu izveli un piesaistot atbilstoSas kompetences specialistus.
Projektéjot jaunu vai renovéjot esoSu peldbaseina kompleksu, visiem iesaistitajiem
specialistiem ir nepiecieSams veltit visas pules, lai peldbaseina apmeklétajiem un darbiniekiem
nodroS$inatu drosu vidi, paredzot izstradat tehnisko informaciju ¢etros secigos posmos:

a) peldbaseina vannas novietojums telpa (ieklaujot tas izmérus, atraSanos un norades uz
jebkada veida Gdens aktivitatém) jaizveélas tads, lai tas bitu droSi izmantojams un
uzraugams bez sarezditas droSibas sistémas vai augstam izmaksam;

b) peldbaseina paligtelpdm vai nodalitajam zonam, ieklaujot §érbtuves, mantu
uzglabasanas, dusas un tualetes telpu vai zonu novietojumam jabat ldzigi
projektétam, lai tas batu drosi izmantojamas un uzraugamas bez sarezgitas droSibas
sistémas vai augstam izmaksam,;

¢) izmantojamo konstrukciju elementi, materiali, apdares materiali un detalas, ieskaitot
peldbaseina telpas norobezojumus (ja tadi pastav), peldbaseina vannu, aprikojumu un
inventaru, to uzstadiSanas veidu un Tpatnibas, ir jaizvélas tadas, lai nodrosinatu fiziski
droSi izmantojamu vidi;

d) jaizverté un jaizvélas dross un funkcionali pareizs peldbaseina un paligtelpu tehniskas
apkopes plans.

Atkartba no paredzéta peldbaseina izmantoSanas veida un mérka peldbaseina
projektéSanai ir pieejami gan starptautiski izstradati un pienemti, gan nacionalas nozimes
peldbaseinu tehniskas projektéSanas un planosanas standarti, tiesibu akti un normativa datu

baze. Jebkuram specialistam, kurs ir iesaistits peldbaseina specificeSanas, projektéSanas un
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bldvniecibas procesa ir japarzina Sie projektéSanas un planoSanas standarti, tiesibu akti un
normativa datu baze, ka arT janodroS$ina, lai ta tiktu rlpigi ievérota visos projekta posmos.
Latvijas Republika nav normativo dokumentu vai cita veida noteikumu, kas
reglamentétu droSibas prasibas peldbaseinu projektéSanai. Tomér ES ir izdevusi savus
standartus (EN 15288), kas attiecinama uz visiem no jauna projekt€jamiem vai noteiktiem
esoSo publisko peldbaseinu atjaunosSanas objektiem, un kuri autoru ieskata batu janem vera

art Latvijai. EN 15288 standarta ieklautas prasibas un rekomendacijas ir vérts apskatit plasak.

Eiropas Savienibas standarts EN 15288 nosaka droSibas prasibas
peldbaseinu projektésanai un droSai ekspluatacijai.

Visparejas prasibas. Ta ka peldbaseina droSu darbibu tieSa veida ietekmé
peldbaseina projektéSana, tad projektéSanas laika janem véra tadi faktori ka peldbaseina
lietoSanas Tpatnibas, planoto aktivitasu, planota apmeki€juma apmérs un minéto faktoru
kontrole.

Peldbaseina apmekléjuma apmeérs ir janosaka projektéSanas laika ka peldbaseina
lietotaju summarais skaits: ar Gdeni saistitas zonas/aktivitatés iesaistito skaits; pieskaitot citas
zonas/aktivitatés iesaistito skaitu. Publiskos peldbaseinos, kas galvenokart tiek izmantoti
publiskai peldéSanai un peldétapmacibai, tipiska apmekléjuma apméra aprékinam vienam
lietotajam tiek paredzéta Gdens virsma 3 m2apmeéra.

Janem veéra, ka peldésSana un ar tdeni saistitas aktivitates ir saistitas ar noteiktu risku,
pieméram, lietotajs ir ar kailam pédam vai valka tikai peldéSanas kostimu, kas rada vajadzibu
péc Tpasam projekta prasibam.

Peldbaseiniem, kas tiek projektéti specialam vajadzibam, pasakumiem (pieméram,
sacensibam, specialam nodarbibam), vai noteiktiem lietotajiem (pieméram, personam ar
kustibu vai redzes traucéjumiem), vai noteiktam iekartam (pieméram, automatiska noslikSanas
novérSanas riska sisttmas zemidens kameru uzraudziba) ir nepiecieSama speciala
izvértéSana, specialistu konsultacijas.

Planojums. Nozimigakie planoSanas ieteikumi peldbaseinu projektésSana:

a) nodaltt zonas, kur parvietojas tikai ar basam pédam;

b) tualetém un dusam jabat pieejamam pirms ieejas peldbaseina, lai veicinatu lietotajus

tas izmantot pirms peldbaseina apmekléjuma;

c) galvena apmeklétaju plisma janovirza, lai izvairitos no potenciali bistamam zonam

(pieméram, vietam ar dzilu Gdeni, peldbaseina vanna ar vilniem, peldbaseina vanna
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bez aizsargmalam, vietam, kur, iesp&jams, var veidoties cilvéku rinda (pieméram,
pirms udens slidkalniniem)), vai atbilstoSi janodala no tam;

d) peldét nepratéji un rotalu peldbaseini janodala vai janovieto piemérota attaluma no
peldbaseina vannam ar dzilu ddeni;

e) pieeja peldbaseina vannai janoveido no seklakas puses;

f) janovers neatlauta piekluve peldbaseinam.

DroSibas informacijas sistema. Peldbaseina jabat izvértétai un ieviestai droSibas
informacijas sistemai (vizualai un fonétiskai), kam jabut noteikta veida, ar noteiktu merki,
noteikta €kas vietd/zond, nemot véra nepiecieSamo droSibas limeni un Sis sistémas
uzraudzitaja veikto risku novértéjumu un noversanu.

Izmantojamie materiali. Visiem izmantotajiem materialiem un apdarinajumiem jabuat
piemérotiem izvelétajam pielietojumam un attiecigajai videi un apstakliem, ka arT tiem jabut
spéjigiem izturét augsta mitruma apstaklus ar neregularu piesatinajumu un/vai kodigumu,
neveicinot baktériju augsanu.

Ejas gar peldbaseina vannu. Ejam/zonam apkart peldbaseina vannai janodro$ina
brivu lietotaju kustibu un izvairidanos no drizmésanas. Sim noldkam ejam/zonam apkart
peldbaseina vannai jabut pietiekami platdm, lai tur nodroSinatu piekluves, izejas un
nepiecieSamas aktivitates (skatit attélu nr.1).

Peldbaseina vannu apkartéjam zonam jabut projektétam ta, lai attalums starp iesp&jamo
negadijuma vietu 0GdenT un tuvako atraSanas vietu pie baseina vannas, lai saktu
glabsanas/palidzibas darbibu, batu <20 metri, pretéja gadijuma jabat iespéjai veikt operativus

pasakumus.
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Tabula nr.1

Minimalais peldbaseinu eju/zonu platums apkart publiska peldbaseina vannai.

Apzimé&jums Apraksts Udens aktivitasu Udens Cits
pamatdarbibas aktivitasu peldbaseins

veidu papilddarbibas
peldbaseins veidu
peldbaseins

Peldbaseina
piekluves zonas

Peldbaseina vannas izejas 2,5m 20m 1,25m
zonas

No peldbaseina vannas 3,0m 25m 1,25m
malas [idz sienai starta bloku

zona

No peldbaseina vannas 45m 25m 1,25 m
malas I1dz sienai |écienu

ddent platformu un tramplinu

zona

Minimala briva telpa vietas, 1,25m 1,25m 1,25m
kur jaskerso uzstadita

aprikojuma/aktivitates zona

(pieméram, IEkSanas

platformas, tramplini, Gdens

slidkalnini)?

Attdlums starp |eékSanas 4,0m 4,0m 4,0m
ddent/peldétaja peldbaseina

vannu un peldét nepratéja

peldbaseina vannu, ja nav

nodalits

Attalums  starp  I€kSanas 3,0m 3,0m 3,0m
ddent peldbaseina vannu un

peldétaja peldbaseina vannu,

ja nav nodalits

Galvenas ejas apkart 1,25m 1,25 m 1,25 m
peldbaseina vannai, kas

mazaka par 300 m?

Galvenas ejas apkart 15m 15m 15m
peldbaseina vannai, kas

lielaka par 300 m?

a — Ja |ekSanas udent aprikojums pie peldbaseina vannas veido pareju starp divam sienam, tas
minimalajam platumam jabat 1,4 m

vannas
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Attéls nr.1

Piemérs peldbaseina vannas ejam/zonam tabula nr. 1 noraditajiem izmériem

Apziméjumi:

1 - ieeja peldbaseina vannas telpa

—
i}
6./G,
'_-_-‘-._'

2 —izeja no peldbaseina vannas

3 — peldétaja peldbaseins

4 — |écienu dadenr peldbaseins

T 2000
T
=|]
I~
o
)

2000

5 — peldét nepratéja peldbaseins

[ F1

*Pjezime: noraditie izméri ir minimalie

izméri.

moT 1000
[
|

7
B

|
G/ Gy
———

1000 1000
- - - -

Peldbaseina vannas mala. Gridas
lTmena peldbaseina vannas ir efektivs veids ka nodrosinat nepartrauktu peldbaseina vannas
parpludi kanala gar peldbaseina vannas malam. Labakai tGdens plismas turbulences
novérSanas nodroSinasanai, parplides kanals var bat atvirzits I1dz 0,3 m no peldbaseina
vannas malas.

Gridas Iimena peldbaseina vannas gadijuma peldbaseina galos apgriezienu kustibai
pretéja virziena jauzstada nonemamas atbalsta plaksnes vai pastavigi paaugstinati gali 0,3 m
virs tdens limena peldétapmacibu un sacensibu nodrosinasanai.

Gridas [lmena peldbaseina vannas galvenas priekSrocibas:

a) vieglak lietotajiem ieklat un izklat no peldbaseina (it 1pasi personam ar kustibu
traucéjumiem);

b) atvieglota peldbaseina vannas uzraudziba no peldbaseina malas;

c) uzlabota Gdens virsmas attiriSana iespéja un piesarnojuma novérSana peldbaseina,
palielinot atgriezta Gdens apjomu uz tdens filtriem;

d) uzlabota peldétapmacibas nodrosinasana, jo instruktors/treneris ir tuvak peldétajiem,

kas sniedz lielaku parliecibu;
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e) ievérojami samazina turbulentads tdens plismas un vilnu veidoSanos peldbaseina
vanna, padarot peldbaseinu piemérotaku personu ar kustibu traucéjumiem vai vajakam
peldétprasmém, uzlabojot apstaklus sacensibu apstakliem un peldétapmacibai.
Gridas limena peldbaseina vannas malai jabut atzimétai ar kontrastéjoSu krasu.
Slipajai parplides virsmai jabat ar kritumu peldbaseina vannas virziena < 10 %.

Slipas parpludes virsmas dalas starp peldbaseina vannas malu un parplides kanalu,
kas atrodas zem Gdens [Imena, virsmas apstradei jaatbilst vértéjuma grupai 24° saskana ar
EN 13451-1:2001.

Gridas limena peldbaseina vannai jabat aprikotai ar vismaz 15 mm dzilu satverSanas
malinu, vismaz pirksta noturéSanas forma visapkart peldbaseina vannai, skatit EN 13451-
1:2001, 4.3.4. punktu.

Peldbaseina vannas grida. Peldbaseina vanna ar Gdens dzilumu < 1,35 m ir peldét
nepratéju zonas. Sajas zonas:

a) péksnas dziluma izmainas nav pielaujamas, iznemot kapnes;

b) peldbaseina vannas gridas slipumam jabut < 10 % (visparigi ieteicamais gridas slipums
ir <6 % un <5 % peldbaseina vannas zonas, kur ddens dzilums < 0,8 m).

c) peldbaseina vannas gridas pretslides faktoram jaatbilst:

- udens dziluma < 0,8 m lidz vértéjuma grupai 18° saskana ar regulu EN 13451-

1:2001;
- udens dziluma 0,8 m < 1,35 m vértéjuma grupai 12° saskana ar regulu EN 13451-
1:2001.

d) slipuma izmaindm (no horizontala uz slipu vai no viena slipuma uz citu) jabat atzimétam
ar kontrastéjoSu krasu un/vai atskirigu gridas virsmas apdares reljefu;

e) peldbaseina vannas gridas apdare ar tdens dzilumu < 1,35 m nedrikst radit neértu
sajatu lietotajiem, kas pa to staiga (pieméram, gridas flizu kvalitates, flizu malu un Suvju
dal)

Peldbaseina vanna ar tdens dzilumu >1,35 m ir peldétaju zonas.

Vietas, kur ddens dzilums no peldét nepratéju zonas 1,35 m tiek mainits uz dzilaku
ddeni, tas jaatzimé uz peldbaseina vannas gridas ar pamanamu liniju. Ja peldét nepratéju
zonu ir paredzéts fiziski atdalit no peldétaju zonas, atzime janovieto vismaz 0,5 m pirms $is
robezas.

Peldbaseina vannas sienas. Peldbaseina sienam jabat vertikalam, gludam un bez

strukturaliem izvirzijumiem vismaz Iidz 1,5 m dzilumam, iznemot atpitas malina. Ipasa
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uzmaniba japievers sienas flizu kvalitatei, flizu malu un Suvju kvalitatei. Vietas, kur paredzéts
apgriezties peldéSanai pretéja virziena jabut uzstaditam virsmai ar pretslides 1pasibam.

Ja tiek uzstadita atpatas malina, tai jabut dziluma -1,00 < -1,35 m, ar minimalo dzilumu
100 iedzilinatai vai maksimalo izvirzijumu 150 mm izvirzitai.

lebavétu vai izvirzitu kapnu gadijuma tam ir jaatbilst ES regulai EN 13451-2. Kapnes
peldbaseinos, kas tiek izmantoti peldétapmacibai, jaizverté kapnu izvietoSana dala no
peldbaseina vannas, ar pakapiena augstumu < 160 mm un dzilumu = 300 mm.

ProjektéSanas stadija japaredz uzraudzibas tehniska atbalsta sistema (pieméram,
datora veikta uzraudziba, zemudens video uzraudziba, zemudens logi).

Uzraudzibas punkti. Uzraudzibas punktiem jabut paredzétiem ta, lai no tiem varétu
nodroSinat Gdens aktivitaSu uzraudzibu un labi parredzét peldbaseina vannu ddens zonas un
malas tai visapkart. Katram uzraudzibas punktam jabdt aprikotam ar komunikacijas iericém,

lai nepiecieSamibas gadijuma varétu nodrosinat talitéju palidzibu.

Publisko peldbaseinu ekspluatacija un parvaldisana
Svarigakais aspekts, kas ir janem véra publisko peldbaseinu parvaldniekiem jeb

vaditajiem, ir ta apmekl&taju un darbinieku drosibas un veselibas nodrosinasana. Sada prasiba
nedrikst bat tikai rekomendéjoSa vai formala, bet gan stingri reglamentéta un nostiprinata
normativajos aktos. Latvija, atSkirilbd no daudzam citam Eiropas valstim, Sadu, publisko
peldbaseinu parvaldisanu reglamentéjoso normativo aktu nav. Tapat Latvija ka obligats nav
noteikts Eiropas Standarts EN 15288-2 “Peldbaseini. 2. dala: DroSuma prasibas ekspluatacijai”
(Swimming pools - Part 2: Safety requirements for operation; turpmak — EN 15288-2).

Ka vienigie uz peldbaseinu ekspluataciju attiecinamie normativie akti masu valsti ir
minami Ministru kabineta 2009. gada 13. janvara noteikumi Nr. 37 ,,Higiénas prasibas
publiskas lietosanas peldbaseiniem” (MK noteikumi Nr. 37), kas nosaka higi€nas prasibas
publiskas lietoSanas peldbaseiniem, kas tiek izmantoti peldéSanai, aktivai atpltai un
arstnieciskai profilaksei, ar mérki pasargat pakalpojumu sanémeéju veselibu un péc iespéjas
samazinatu iesp€jamo inficéSanas risku peldbaseina apmekléSanas laika. Publiskas
lietoSanas peldbaseini MK noteikumu Nr. 37 izpratné ir visi peldbaseini, iznemot peldbaseinus,
kas tiek izmantoti tikai personigajam vajadzibam. MK noteikumi Nr.37 neattiecas uz
peldbaseiniem, kas atrodas arpus telpam, ka art uz peldbaseiniem, kas atrodas pirtis (saunas).
Pastarpinati uz droSibu peldbaseinos varétu attiecinat visparéjos normativos aktus — Darba
aizsardzibas likumu un uz to pamata izdotos Ministru kabineta 2009.gada 28. aprila

noteikumus Nr.359 “Darba aizsardzibas prasibas darba vietas”, Patérétaju tiesibu
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aizsardzibas likumu, kura mérkis ir nodrosinat patérétajiem iespéju istenot un aizsargat savas
likumigas tiesibas, ka art aizsargat pateréetaju kolektivas intereses un cita starpa nosaka, ka
patéréetaju tiesibas ir parkaptas, ja ‘patérétajam pardota nedroSa vai liguma noteikumiem
neatbilstoSa prece vai sniegts nedro8s vai liguma noteikumiem neatbilstoss pakalpojums”.
Tapat formali droSibu sporta pasakumos un sporta treninos (nodarbibas) regulé Sporta
likums, nosakot, ka sporta pasakumiem janoris dro$a vidé un tos jaorganizé€ un javada
kvalificeétiem sporta darbiniekiem, Izglitibas likums, kas nosaka, ka “izglitibas programmas
tiek istenotas personas dzivibai un veselibai droSos apstaklos” un Bérnu tiesibu aizsardzibas
likums nosaka, ka bérniem pieejamas publiskas izklaides, sporta vai atpltas vietas
nodroSinama bérna drosiba un par to ir atbildigi So iestaZu darbinieki un vaditaji. Peédéejais no
Siem likumiem nosaka, ka “bérnu uzraudzibas pakalpojumu sniedz€éjs pakalpojumu sniegSanas
vieta nodroSina bérnam atbilstoSu vidi, kas nerada draudus vina droSibai, dzivibai, veselibai,

tikumibai un vispusigai attistibai’.

Latvija nepastav vienotas prasibas un standarts peldbaseinu ekspluatacijai
un parvaldisanai, kas noteiktu droSibas prasibas un to istenosanu publiskajos
peldbaseinos

Analizéjot Sos visus normativos aktus, ir secinams, ka likumdevéjs ir iestradajis prasibu
par bérnu un patérétaju veselibas un droSibas ievérosanu, ieviesSot loti plasu un vienlaikus
nekonkrétu prasibu tvérumu, kas ir ne vien gruti istenojams, bet art kontroléjams. Ir skaidrs, ka
ar Sadu reguléjumu ikviena peldbaseina parvaldnieka izpratne par droSibas prasibam un to
ievéroSanu publiskas lietoSanas peldbaseinos var bat (un ir) visnotal krasi atSkiriga un balstas
tikai un vienigi uz katra individualajam zinasana, pieredzi un arT iestades finansialaja iespéjam.
Skaidra normativa reguléjuma un prasibu trikums novérojams ari praksé - apsekojot dazadus
Latvijas peldbaseinus un iepazistoties ar tajos esoSo apmeklétaju un darbinieku droSibas
politiku vai stratégiju, secinams, ka teju visos gadijumos ta aprobeZzojas tikai un vienigi ar
peldbaseina iek$€jas kartibas un droSibas noteikumu izstradi un izvietoSanu pie peldbaseina
ieejas. Tikai atseviSkos gadijumos peldbaseina (pamata Riga) dezdré persona, kas ir atbildiga
ne vien par kartibu objekta, bet art par apmeklétaju droSibu, un vél retakos gadijumos
peldbaseina parvaldniekam ir veikts risku novértéjus un izstradats peldbaseina ekspluatacijas
droSibas plans, kas ietver regularu apdraudéjumalrisku izvértéjumu un preventivas darbibas
droSibas nodrosinasanai. Vél vairak — peldbaseinu parvaldnieku galvenas ripes ir higiénas

prasibu ievéroSana un Veselibas inspekcijas veikto parbauzu izturéSana, kamér peldbaseina
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ekspluatacijas un apmeklétaju droSibas kontroli, kas nav saistita ar ugunsdroSibas prasibu
ievéroSanu, neveic neviena institlcija.

Analizéjot citu valstu pieredzi, secinams, ka vairuma gadijumu pastav valsts méroga
vadlinijas, kas reglamenté apmeklétaju un darbinieku veselibu un droSibu peldbaseinos. Un,
lai gan Sadas vadlinijas juridiski nav atzistamas k& normativais akts un nav obligatas (ja
projektédanas uzdevuma netiek prasits citadi), tas tiek izstradatas cieSi atsaucoties uz
nacionalajiem un starptautiskajiem normativajiem aktiem, t.s. ievérojot jau minéto standartu -
EN 15288-2. Sadas vadlinijas, kuras tiek apkopotas visas normativas prasibas un ekspertu
rekomendacijas, lauj peldbaseinu parvalditajiem krietni sekmigak Tstenot droSu un kvalitativu
pakalpojumu un sporta bazes ekspluataciju. Viens no $adiem piemériem ir Lielbritanija, kura ir
ne vien viena no labakajam sporta infrastruktiram un Sis infrastruktiras parvaldiSanas
sisttmam, bet arT viens no zemakajiem noslikuso raditajiem uz 100 000 iedzivotajiem visa
pasaulé (péc dazadiem avotiem -0.4-0.8).

Lielbritanija sporta infrastruktiras objektu parvaldibu un tai saistoSo normativo aktu un
rekomendaciju/vadliniju izstradi uzrauga Lielbritanijas valdibas Digitalas vides, Kultiras,
mediju un Sporta departamenta (Department for Digital, Culture, Media and Sport) izveidota
nevalstiska organizacija “Sport England”, savukart darba droSibas un veselibas jautajumi ir
Lielbritanijas Darba droSibas un veselibas parvaldes (Health and Safety Executive)
kompetencé. Sadarbojoties Sim abam organizacijam, ka arT citam iesaistitajam pusém, ir
izstradatas ne vien jau iepriek$ aprakstitas peldbaseinu projektésanas vadlinijas (Swimming
Pool design guidance note), bet art Veselibas un droSibas vadlinijas peldbaseinos (Health and
safety in swimming pools).

Ka jau tika minéts, arl Lielbritanija nav specifiska normativa akta, kur$ regulétu
veselibas un drosibas jautajumus peldbaseinos, tomér peldbaseinu parvaldniekiem ir jastrada
un jaievéero likums par Veselibu un droSibu darba vieta (Health and Safety at Work etc Act
1974) un tam paklautie noteikumi. Peldbaseinu parvaldniekiem javeic pienacigs un pietiekams
darbinieku un apmeklétaju veselibas un dzivibas risku novértéjums, lai palidzétu izlemt, kas
minétajam personam jadara, lai baseins butu dross. Britiem saistoSas vadlinijas ir noderigs
paligs So prasibu izpratné un izpildé. Vadlinijas ir noradits, ka tas papildina EN 15288-2
standarta minétas prasibas, tapéc primari ir vérts izanalizét pasu standartu.

EN 15288-2 nosaka droSibas prasibas taja klasificEtu peldbaseinu parvaldisanai un ir
attiecinams uz tam personam, kas nodrosSina Sadu peldbaseinu darbibu un parvaldibu. EN
15288-2 ietver vadlinijas par personala un apmeklétaju riskiem publiskajos peldbaseinos,
identificéjot nepiecieSamos droSibas pasakumus. Dokuments paredz tris tipa peldbaseinus:
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1. tips — peldbaseinu, kur ar Gdeni saistitas aktivitates ir td pamatnodarboSanas (t.i.
koplietoSanas jeb publiskie peldbaseini, atpitas baseini, tdens parki, akvaparki) un kuru
izmantoSana ir “publiska” atbilstoSi EN 15288-2 3.5. punktam — tads, kas pieejams
lietoSanai ikvienam vai definétai lietotaju grupai, nav paredzéts tikai
Tpasnieka/parvaldnieka gimenes locekliem un viesiem, neatkarigi no noteiktas ieejas
maksas;

2. tips — peldbaseini, kas ir atzistami par papildus pakalpojumu Iidzas
pamatnodarbosanas veidam (pieméram, viesnicu baseini, klubu baseini, terapeitiskie
baseini) un kuru lietojums atbilst jau iepriek§ minétajam 3.5. punktam;

3. tips — visi baseini, kas neatbilst 1. tipa un 2. tipa raksturojumam, un nav privatie
baseini atbilstoSi EN 15288-2 3.4. punkta definicijai — paredzéti vienigi
TpaSnieka/parvaldnieka / operatora gimenes un viesu izmanto$anai, tai skaita

izmanto$anai, kas saistita ar maju nomu gimenes vajadzibam.

Savukart pats standarts definé prasibas tris kompetences jeb darbibas jomas — 1)

organizatoriskas prasibas (organisational requirements); 2) darbibas prasibas (operational

requirement); 3) instrukcijas lietotajiem (instruction of the users).

Organizatoriskas prasibas un procediras. Standarts nosaka, ka peldbaseina

parvaldniekam ir jaievéro Cetri soli, izvértéjot peldbaseina telpas un ar to saistitos

apdraudéjumus:

1. Jasagatavo rakstisks plans/ stratégija veselibas un drosibas parvaldibai
objekta. Sis darbibas ietver darbinieku vardiska saraksta izveidi, ieklaujot vinu
atbildibas sféras un pienakumus, identificéto risku un apdraudéjumu uzskaitijumu,
droSibas procediras un/vai piesardzibas pasakumus, lai novérstu potencialos
apdraudejumus, kartibu, kada novérst negadijumus un nelaimes gadijumus. Tapat
plans ietver aktivitaSu planu instrukciju, apmacibu un uzraudzibas pasakumu
nodrosSinasanai, lai parliecinatos, ka izstradatas vadlinijas un darbibas procediras
vienmeér tiek ievérotas un istenotas, ka art praktiskus pasakumus, lai nodroSinatu,
ka darbinieki ievéro noteikumus un piesardzibas pasakumus.

2. Jaidentificé un janoverté potencialie riski (sk. ISO 14121-1), janosaka
atbilstosas procesualas darbibas un instrukcijas, lai novérstu un pasargatu no
tiem, izplatitu ricibas plana instrukcijas apdraudéjumu gadijumos un apmacitu
personalu. Standarts nosaka, ka katram peldbaseinam, pirms ta atvérSanas

publiskai lieto$anai, javeic specifisks un detalizéts potencialo risku un apdraudéjumu
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novértéjums. Sis risku novértéjums ir regulari japarskata un japilnveido ikreiz, kad
tiek veiktas véra nemamas tehniskas izmainas (remontdarbi, telpu parveide), notiek
nelaimes gadijumi vai cita veida potenciali bistami starpgadijumi. Risku un
apdraudéjumu novértéjuma meérkis ir izveértét un parbaudit peldbaseina darbibas
aspektus, kas potenciali varétu kaitét cilvéka veselibai un droSibai. Risku
novertéjums ietver sekojoSas darbibas: 1) risku un apdraudéjumu identificéSana; 2)
apdraudéto personu un apdraud€juma veida noteikSana; 3) riska novéertéSana; 4)
atbilstoSu darbibu veikSana (riska likvidéSana vai samazinaSana, vai apdraudéto
pasargasana); 5) proceduru un instrukciju sagatavoSana; 6) to izplatiS8ana; 7)
personala apmaciba; 8) rezultatu registréSana; 9) novértéjuma parskatisana.
Svarigi uzsvért, ka atbildiba par risku novértéjumu ir peldbaseina parvaldnieka
kompetence.

3. Janosaka organizatoriska struktira, darbinieku funkcijas un atbildiba.
Organizatoriskajai struktUrai jabat aktualai un visiem pieejamai. Tai jaietver visu
darbinieku pienakumu un uzdevumu aprakstu un jaidentificé katras personas
atbildibas jomas un darbiba konkrétas situacijas, ka ari sagaidamais rezultats.

4. Jauzrauga organizacijas darbiba un regulari janovérté rezultati, un attiecigi
japielago/jauzlabo ta. Regulars darbibas audits un paSnovértejums palidz
organizacijas vadibai un arT darbiniekiem nodrosSinat kvalitativu un drosu

pakalpojuma sniegSanu ilgtermina.

Peldbaseinos, kur pastaviga uzraudziba nav paredzéta, minétas prasibas var nebat
pilntba piemeérojamas, bet attiecigie principi vienmeér ir spéka, un par tiem ir atbildigs
peldbaseina parvaldnieks.

Darbibas prasibas attieciba uz drosu ekspluatacijas praksi un inventaru ietver
vadlinijas peldbaseina noslogojuma novértéjumam, nemot vérd peldbaseina izmérus, tipu,
apmeklétaju profilu, aktivitasu veidu un uzraudzibas personala pieejamibu, ka art paréjo telpu
un pakalpojumu veidu un specifiku. Standarta tiek Tpasi uzsverts, ka pirma tipa peldbaseinos,
kuros tiek Tstenota peldéSanas apmaciba un peldéSanas nodarbibas, minimalais Gdens virsas
laukums uz vienu apmeklétaju ir rekomendéjas ne mazak ka 3m?2. Respektivi, 4 celinu 25m
peldbaseina, kads ir raksturigs Latvijas teritorija, maksimalais apmeklétaju skaits vienlaicigi
nedrikstétu parsniegt 83 cilvékus jeb 20 cilvékus uz vienu peldcelinu. 50m peldbaseina ar 8
celiniem pielaujamais apmeklétaju skaits viena sesija nedrikstétu parsniegt 333 cilvékus jeb
41 cilvéku uz peldcelinu. LPF vértéjuma abos gadijumos Sads cilvéku skaits ir |oti liels un ne
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vien ievérojami ietekmé apmeklétaju komfortu, bet art palielina dazadu risku un apdraudéjumu
iespéjamibu, tapéc optimals noslogojums varétu bat 4m? uz vienu apmeklétaju.

Butiska sadala EN 15288-2 dokumentacija ir uzraudzibas pasakumiem, ipasi defingjot
prasibas gadijumos, kad risku novéertéjuma ietvaros ir secinats, ka droSibu uzraugoS$ais
personals nav nepiecieSams. Tiek uzsvérts, ka visa veida peldbaseinos, kuros netiek
nodroSinata droSibas uzraugo$a personala klatbatne, pirms ieejas peldbaseina, t.s.
informacijas zona, gérbtuvés un pie baseina, jabit izceltai informacijai par to, ka art Tpasi
javelta uzmaniba droSas uzvedibas un peldbaseina ekspluatacijas noteikumiem un
peldbaseina vannas dzilumam. Tapat Sados gadijumos peldbaseinam jabat aprikotam ar
trauksmes pogu, kas lauj izsaukt palidzibu (kompetentu un apmacitu baseina darbinieku)
arkartas situacija, un redzama, viegli redzama un pieejama vieta izvietotam glabSanas
paligiericém (pieméram, glabSanas ndjas, virves, dazadi peldspéjas paliglidzekli).

Attieciba uz uzraudzibas personalu standarts definé peldbaseina stradajoSajam
droSibas uzraudzibas personalam nepiecieSamas prasmes un kompetences, nosakot, ka tas
ietver $adus kritérijus:

1. Minimalais vecums (personals vecuma no 16-18 gadiem, drikst stradat tikai

pieredzéjusa vecaka uzrauga vadiba);

2. Fiziska un gariga piemérotiba uzdevuma izpildei;

3. Spéja peldét, kas atbilst speka esoSajam valsts prasibam;

4. Spéja glabt slikstoSas vai briesmas nokluvusas personas (Sim spéja jabat atbilstosi

novéertétam un apstiprinatam);

5. ZinaSanas par droSibu uz tdens un nelaimes gadijumu novérsanu;

6. Spéja atpazit/pamanit negadijumu un zinaSanas glabSanas panémienu

pielietosana;

7. Normativajos aktos noteikto atbildibas jomu un pienakumu izpratne;

8. Zinasanas/prasmes sirds un plausu reanimacijas (CPR), pirmas palidzibas

sniegSanas un muguras smadzenu traumu gadijumos;

9. Peldbaseina (darba vietas) parzinasana;

10.1zpratne par baseina ekspluatacijas procediram, kas atbilst konkrétajai darba

vietai un pieejamajiem glabsanas rikiem;

11. Kompetence droSibas procediru izpilde, kas apstiprinata praktiskos testos un ir

veiktas un registrétas atbilstosa laika perioda.
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Jaatzimé, ka Standarta tiek noteikts, ka vairumam no prasibam obligati jaatbilst
nacionalajam glabé&ju prasibam. Diemzel Latvija nepastav ari Sadas prasibas un personals,
kas peldbaseinos rupéjas par cilvéku droSibu, ne vien ir bez valsti definétam kvalifikacijas
prasibam, bet art bez darbibas specifikai atbilstoSa profesijas standarta — Ministru kabineta
2017.gada 23.maija noteikumos Nr. 264 "Noteikumi par Profesiju klasifikatoru, profesijai
atbilstoSiem pamatuzdevumiem un kvalifikacijas pamatprasibam”, personas, kuru
pienakumos ietilpst “patrulét pludmalés un peldbaseinos, novérst nelaimes gadijumus un glabt
slicgjus”, ir ieklautas profesiju atseviska grupa "5419 Citur neklasificéti apsardzes pakalpojumu
jomas darbinieki". Apskatot Saja profesiju grupad esoSos profesiju nosaukumus, ka
piemérotakie batu attiecinami "DroSibas SPECIALISTS" (5419 01), "DEZURANTS" (5419 11)
vai "Drosibas INSPEKTORS" (5419 16), tomér neviens no tiem nelauj tieSa veida asociét

konkréto profesiju ar peldbaseina glab&ja amatu un tam nepiecieSamajam prasméem.

Latvija nepastav reguléjuma, kas noteiktu peldbaseina dezdréjoso glabéju
klatesamibu, vinu kvalifikaciju un nepieciesamas zinasanas.

Jauzsver, ka klasifikatora lietoSana ir obligata darba tiesiskajas attiecibas, kur janorada
personas profesija (arods, amats, specialitate). Saskana ar Darba likuma 40. panta otras dalas
5. punktu darba llguma ir janorada darbinieka arods, amats, specialitate atbilstoSi Profesiju
klasifikatoram (Ministru kabineta noteikumi Nr. 264) un visparigs noligta darba raksturojums.
|zstradajot amata aprakstu, janem vera profesionalads darbibas veikSanai nepiecieSamas
kompetences, ka arT konkrétam darbam nepiecieSamo prasmju apliecinajuma dokumenti.

Aptaujajot Latvijas lielako peldbaseinu vaditajus par tajos nodarbinato cilvéku droSibas
personala darba [igumiem, secinats, ka visos gadijumos darba ligums ir noslégts par “glabéja-
instruktora” amata pienakumu izpildi. Te uzreiz janorada, ka juridiski nepastav tada profesija
(amats, arods, specialitate) un tam nav pielidzinams neviens no profesiju klasifikatora
esoSajiem kodiem un faktiskie darba pienakumi neatbilst klasifikatora uzskaititajiem.

Pirmkart, “glabéjs” (kods - 5411 03) ir persona, kas veic glabSanas darbus un vina
kompetenceé ir plass pamatuzdevumu klasts (“veikt neatliekamos avarijas seku likvidéSanas un
glabsanas darbus péc celu satiksmes negadijumiem, kimiskadm avarijam, spradzieniem, ka art
radiacijas avarijam, veikt glabsanas darbus augstuma, nogruvumos, tdenos, uz ledus un citus
glabsanas darbus; glabt cilvékus, dzivniekus, mantu un citas materialas vértibas ugunsgréka
un citu avariju laika [..]”), kas pieprasa art atbilstoSu izglitibu un kvalifikaciju. Glabé&ja
kvalifikacija un darba pamatuzdevumi krietni parsniedz peldbaseina stradajoSajam droSibas
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personalam nepiecieSamas prasmes un zindSanas. Ofrkart, instruktora (“Sporta
INSTRUKTORS” - 3422 01) amata pienakumi ir tieSa veida saistiti ar sporta specialista darbu
(“trenét sportistus; planot, organizét, vadit un izvértét macibu/treninu procesu noteikta sporta
veida, lietojot dazadas metodes; virzit savu darbibu atbilstigi sporta nozares konceptualam
pamatnostadném paredzamas un mainigas situacijas [..]”). Tas savukart nozime, ka $o
profesiju un tai nepiecieSamo izglitibu reglamenté Ministru Kabineta 2010.gada 26.janvara
noteikumi Nr.77 "Noteikumi par sporta specialistu sertifikacijas kartibu un sporta
specialistam noteiktajam prasibam”, kas nereti neatbilst darbad pienemto specialistu
kvalifikacijai.

TreSkart, $ads divu amatu apvienojums ir noraidams péc definicijas — peldbaseina
droSibas personala (peldbaseina glabéjs) pamatuzdevums ir tikai un vienigi cilvéku veselibas
un droSibas pasakumu Tsteno$ana un ta nav savietojama ar jebkura veida citam aktivitatém,
tai skaita — instruktora, skolotaja vai trenera pienakumu pildidanu. Tai pat laika, ikvienam
darbiniekam, kas strada peldbaseina, pirmas palidzibas sniegSanas un glabsanas iemanas
var bat vitali noderigas.

Atgriezoties pie Eiropas Standarta rekomendacijam par peldbaseinos nodarbinatajiem
noteiktajam prasibam un to sertifikaciju, jaatsaucas uz Lielbritanijas praksi, kur Sis prasibas
reglamenté sabiedriskas organizacijas, kuram ir delegétas tiesibas veikt peldbaseinu un
pludmales glabé&ju apmacibu (divi dazadi apmacibu moduli).

Viena no $adam organizacijam ir “Karaliska Dzivibas glabSanas sabiedriba UK” (Royal
Life Saving Society UK), kas piedava plasa veida sertificetus un nacionala méroga atzitus
kvalifikacijas kursus, t.s. Nacionalo Peldbaseinu glabé&ju kvalifikaciju (The National Pool
Lifeguard Qualification) un Nacionalo Pludmales glabéju kvalifikaciju (National Beach
Lifeguard Qualification). Pirmais no tiem ir viss plasak atzitais kvalifikacijas kurss un ir
pieprasitakais kvalifikacijas dokuments visos peldbaseinu glabéju darba sludinajumos
Lielbritanija un Irija. Kursa programma ir 36 stundas, kandidatam jabat vismaz 16 gadus vecam
un jaspéj Iekt/ienirt dzilda Gdent, nopeldét 50m mazak ka 60 sekundés, nopeldét 100m bez
apstajas uz kratim un muguras, stavét tdent vertikala stavokli 30 sekundes, nirt I1dz
peldbaseina vannas dibenam un izkapt no peldbaseina, neizmantojot trepes/pakapienus. Sis
prasibas apvienojuma ar zindSanam par glabsanas panémieniem peldbaseina, pirmas
palidzibas sniegSanu slikS8anas un dazadu traumu gadijumos, ir pietiekama nepiecieSamas
kompetences baze, kas bdtu pieprasama no peldbaseinos stradajosa cilvékdroSibas

personala.
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Paraléli jau uzskaititajam prasibam Eiropas Standarts EN 15288-2 ietver tadas batiskas
jomas, ka wuzraudzibas darbu planoSanu, atbildiga personala izvietoSanu un darba
organizaciju, prasibas tehniskajam personalam, nelaimes gadijumu un starpgadijumu
registracijas prasibas, operativas prasibas dazadas arkartas situacijas (ricibas plana izstrade),
ka ari prasibas lietotaju/apmekiétaju droSibas un kartibas instrukciju izveidoSana un
izvietoSana. Jaatzime, ka tieSi peldbaseinu iek$€jas kartibas un droSibas noteikumi ir
batiskakais un nereti arT vienigais esoSais akts, ar kuru Latvija tiek uzturéta droSiba un kartiba
peldbaseina. Tomér ari $ados gadijumos secinams, ka valsti pastavosa prakse ievérojami
atpaliek no Eiropas rekomendacijam.

Pirmkart, Standarta tiek pieprasits lietotajam paredzétas instrukcijas un noradijumus
atspogulot redzama vai dzirdama veida, vai — abu kombinacija. Te jauzsver, ka atbilstoSi
izstradatas un noformétas audiovizualas droSibas un kartibas instrukcijas ir daudz efektivakas
un vieglak uztveramas, neka sikiem burtiem un plada veida aprakstitas instrukcijas. Ipasi tas
attiecinams uz gados jaunakiem apmeklétajiem, kas nereti arT ir svarigaka auditorija.

Attieciba uz informacijas zimém, tiek noradits, ka tas ir v€élamas grafisko simbolu forma,
atbilstosi attiecigajiem ISO standartiem. Papildu teksta zimi var pievienot nacionalas valsts
valoda. Gadijumos, kad peldbaseinu apmeklé starptautiska auditorija, v€lams izmantot
informativas norades vairakas valodas.

Standarts aicina iek§€jos kartibas noteikumos atrunat ne vien apmekléjuma noteikumus
(t.s. ierobezojumus), ieteicamo un pielaujamo uzvedibu baseina apmekiéjuma un dazadu
pakalpojumu sanems$anas laika (t.s. alkohola, citu dzérienu un partikas ieneSanu, patérésanu),
stikla trauku un cita veida priekSmetu lietoSanu, smékésanas ierobezojumus, nesankcionétu
fotograféSanu vai filmésanu, higiénas prasibas apmekléjuma laika, bet arT personala tiesibas
aizradtt un izteikt noradijumus, ka art tiesibas pienemt lémumus un ierobezojumus, kas nav
atrunati noteikumos, t.s. izraidit no peldbaseina, ja pastav tada nepiecieSamiba.

Visbeidzot attieciba uz droSibas informaciju un droSibas instrukcijam Standarts nosaka
izmantot attiecigas ISO standarta zimes, ievérojot EN 15288-1:2008 rekomendacijas.

ST gada sakuma LPF ar oficialu véstuli vérsas pie 1ZM, VARAM un Latvijas Pa$valdibu
savienibas ar aicinajumu motivét pasvaldibas, kuras plano vai ir uzsakusas darbu pie jauna
peldbaseina blvniecibas, iesaistit Saja procesa LPF, tadéjadi nodrosSinot misdienu prasibam
atbilstoSa un funkcionala peldbaseina izbuvi, kas ir piemérots gan bérnu peldétapmacibai un
sporta grupu macibu treninu darba prasibam, gan sabiedrisko pakalpojumu nodroSinasanai.

Diemzél lielu atsaucibu Sis aicinajums ta arTf neguva. Pédéjos gadus un tuvako gadu laika

85



Bgm %

‘ Sabiedribas integracijas
fonds

Latvija peldbaseinu klUs arvien vairak un neviens nespégj precizi atbildét — ka tajos tiks ievérotas

apmeklétaja droSibas prasibas.

Peldbaseinos netiek ievérotas droSuma prasibas peldbaseinu ekspluatacijai,
un tie nespéj izpildit droSuma kvalitates kritérijus, tadéjadi ievérojami
apdraudot apmeklétaju droSibu un tiesibas sanemt droSu pakalpojumu

Apkopojot ieguto informaciju par Latvija eso$ajiem normativajiem aktiem, to
nepietieckamibu, lai nodroSinatu droSuma prasibas peldbaseinu ekspluatacijai un
parvaldidanai, ka ari secinot, ka Latvija esoSie publiskie peldbaseini ne vien neparzina
droSuma prasibas peldbaseinu ekspluatacijai, bet art nespéj izpildit pat minimalus droSuma
kvalitates kritérijus, tadéjadi ievérojami apdraudot apmeklétaju droSibu un tiesibas sanemt
droSu pakalpojumu, rekomendéjams izvertet iespéjas ieviest Eiropas Standartu 15288-2 ka
obligati piemérojamu Latvijas nacionalo standartu visos standarta definétajos 1. tipa
peldbaseinos. Vienlaikus secinams, ka $ada standarta ievieSana bitu 1stenojama, ievérojot
Lielbritanijas (un citu valstu) pieredzi, izstradajot plaSakas un detalizétakas vadlinijas droSibas
un veselibas uzraudzibas pasakumu 1steno$anai publiskajos peldbaseinos.

Peldetapmacibas programmu pieejamiba un realizacija
Valsts politika peldetapmacibas un drosibas uz iidens joma

Ar MK 2013.gada 18.decembra rikojumu Nr. 666 apstiprinatas “Sporta politikas
pamatnostadnes 2014. — 2020.gadam” (turpmak — pamatnostadnes) nosaka valsts sporta
politiku turpmakajiem septiniem gadiem. Pamatnostadnés noradits, lai saglabatu Latvijas
iedzivotaju veselibu, ka rezultata pagarinatos iedzivotaju paredzamais miza ilgums, bet
nodzivotie gadi bldtu péc iespéjas veseligaki sporta nozares ietvaros nepiecieSams: (1)
nodroSinat iespéju ikvienam iedzivotajam iesaistities regularas fiziskas aktivitatés un veselibu
veicinoSos sporta pasakumos, ka arT veidot iedzivotaju izpratni par fizisko aktivitaSu nozimi
veselibas saglabasana un nostiprindSana; (2) nodroSinat sporta pakalpojumu un sporta
infrastruktdras pieejamibu. Tapat nepiecieSams vairak izglitot un informét sabiedribas grupas
(bérnus, jaunieSus, pieaugusos, gados vecus cilvékus) par katrai grupai piemérotam fiziskam
aktivitatém un par regularu fizisko aktivitaSu pozitivo ietekmi uz veselibu.

Veseligas, vispusigi un fiziski attistitas jaunas paaudzes veido$anas daudzéjada zina ir
atkariga no bérnu un jaunieSu iesp&€jam nodarboties ar fiziskajam aktivitatém un sportu, ka art

valsts sniegta finansiala atbalsta 5T mérka TstenoSanai. Saskana ar Sporta likuma 4.panta
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pirmo dalu sports izglitibas iestadés izglitojamiem nodrosina fizisko un garigo spé&ju izkopSanu
un attistibu, veido izpratni par aktivu, veseligu dzivesveidu un sporta sacensibu.

Papildus minétam ka viena no problemam, kas saistita ar ierobezotam iespéjam bérnam
un jaunietim iesaistities sporta nodarbibas, ir nepietiekama bérnu un jaunieSu peldétprasme.
Neprasme peldét un izpratnes trikums par droSu atpitu uz tGdens ir vieni no batiskakajiem
céloniem bérnu slikS8ana un noslik§8ana. Viens no risingjumiem batu panakt, ka jau bérniba
katrs bérns macétu gan peldét gan zinatu, ko darit, ja slikst kads cits. Jo agrinaka vecuma
uzsak peldétapmacibu, jo lielaka ir iesp€ja, ka bérns iemacisies peldét.

Sporta politikas pamatnostadnu 2014.-2020.gadam izstrades gaita, LPF iesniedza
informativo zinojumu par bérnu peldétapmacibas un droSibas uz Gdens apmacibas
programmu. Saja zinojuma pamata tika runats par valsts méroga bérnu peldétapmacibas
programmas ievieSanu, kas nozimétu art reglamentétu kartibu, kada Sis apmacibas tiek
Istenotas, to metodologisko un pedagogisko bazi. Cita starpa zinojuma ir lasami sekojosi
priekslikumi, kas batu Tstenojami ar IZM atbalstu:

1) izstradat peldéSanas treneru, sporta pedagogu un instruktoru apmacibas un
novértéSanas programmu atbilsto$i pilnveidotas bérnu peldétapmacibas programmas
saturam, paredzot padzilinatu drosibas uz tddens apmacibas iemanu apgusanu;

2) izstradat un ieviest peldéSanas pedagogu kvalifikacijas testa sistému un ,bérnu
peldétapmacibas rokasgramatu”, kas sekmétu profesionalu un korektu bérnu
peldétapmacibu izglitibas iestadeés;

3) izstradat sistematiskus kontroles pasakumus bérnu peldétprasmju un droSibas uz
Odens noteikumu parzinaSanas novértéSanai programma iesaistitajas izglitibas
iestadés.

Tapat zinojuma tiek runats par peldétapmaciba iesaistito izglitibas iestazu, apmacibas
pedagogu un apmacamo audzéknu darba kontroles un uzraudzibas pasakumiem. Tiek
noradits, ka kontroles un uzraudzibas pasakumiem jabut vérstiem uz programmas ietvaros
izvirzito uzdevumu un meérku sasniegSanu un rezultativo kritériju izpildi un tam ir jaietver
sekojosi indikativie kritériji:

1) Programma iesaistito audzéknu skaits, to vecums un veselibas stavoklis;

2) Programma iesaistito audzéknu peldétprasme un droSibas uz U4dens iemanu
parzinasanas limenis;

3) Programmas apguves kvalitates novértésana;

4) Programma iesaistito pedagogu, sporta treneru un instruktoru darba kvalitates

novértésSana;
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5) Programma iesaistito izglitibas iestazu darbibas novértéjums atbilstoSi normativajiem
aktiem un saisto$ajiem dokumentiem

Lai gan konkréta probléma ir aktualizéta pamatnostadnés (l. Ricibas virziena
“ledzivotaju pietiekama fiziska aktivitate un izpratne par fizisko aktivitaSu nepiecieSamibu
veselibas saglabasana un nostiprinasana” 8.uzdevums), praksé tas nav ieguvis nekadu
atbalstu nedz n o IZM, nedz no Saeimas deputatiem, lemjot par valsts budZeta sadali. DiemZzel
tolaik 1ZM prioritate bija pedagogu algas un peldétapmacibas programmas ideja jau kart€jo
reizi tika nolikta mala. Saprotu, ka valstij nav finanséjuma visam sabiedribas iniciativam, tacu
LPF sniegta informativa baze un noraditas problémas jau tad bija pietiekams pamats, lai
atbildigas valsts amatpersonas saktu vétit peldbaseinu darbibu un ar tajos notiekoSajam
apmacibam reglamentéjosos jautajumus.

Protams, var teikt, ka neviens normativais reguléjums un neviens likums nepasargas
mds no tragiskiem nelaimes gadijumiem, citu cilvéku noziedzigas darbibas, bezdarbibas, vai
atseviSkos gadijumos — idiotisma, taCu ir janem vérd — jebkura udenstilpne, tai skaita
peldbaseins, ir paaugstinatas bistamibas vide, l1dz ar to visam aktivitatém tajas buatu jabat
pastiprinati reglamentétam un uzraudzitam.

ArT péc Ventspill notikusa tragiska negadijuma, kura peldétapmacibas nodarbibu laika
dzivibu zaudé&ja 7 gadus vecs bérns, nedz ministrijas ierédni, nedz politiskds amatpersonas
nav rikojusas, lai risinatu joma samilzuSas problémas, kas saistitas ar peldétapmacibu
pieejamibu, to nodroSinasanas kvalitati, iesaistita personala kvalifikaciju un uzraudzibu.

Diemzél arT droSibas uz Gdens joma valsti nedz politiska, nedz ierédnu liment nav
jatama patiesa ieinteresétiba un izpratne par vienotas nacionala [imena droSibas uz tdens
stratégijas izstradi un ievieSanu praksé. Neskatoties uz ilgstoSi katastrofali lielo ik gadu
noslikuso skaitu, vajo Latvijas iedzivotaj peldétprasmi un izpratni par droSibu uz Utdens,
Latvijas PeldéSanas federacijas bridinajumiem par probléemam teju visas ar atpdtu uz ddens
saistitajas jomas, sakot no infrastruktiiras pieejamibas, lidz pat peldétapmacibas programmu
saturam un pedagogu kvalifikacijai, neviena no valsts institlicijam vai politiskajiem spékiem nav
izradijusi iniciativu noslikuSo skaita mazinasanai masu valsti.

Situacija valstT liecina, ka 39 Latvijas paSvaldibas ir pieejams vismaz viens publiskais
peldbaseins, taCu tikai lielakas paSvaldibas saviem bérniem spéj nodroSinat bezmaksas
peldétapmacibu. Latvijas pasvaldibas nav vienotas sistémas par to, kada apjoma un Iiment
bdtu realizéjama bérnu peldétapmaciba, pat tad, ja ta tiek finanséta no pasvaldibas budzeta

[tdzekliem.
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Uz Latvijas nespéju nodroSinat bérnu droSibu uz udens un atbilstoSus preventivos
pasakumus norada art Eiropas Bérnu droSibas alianse, kas Saja kategorija Latvijai ir pieskirusi
pusotru balli piecu ballu sisttma, kas ir zemakais vertejums starp 12 bérna dzivibai
potencialajiem riska faktoriem valsti. Salidzindjumam Zviedrija, Danija, Norvégija, Somija un
pat Igaunija visiem 5. klaSu bérniem maca ne tikai peldét, bet art adekvati rikoties ekstremalas
situacijas Gdent un ta tuvuma. Niderlandé un Belgija, cinoties ar lielo noslikuSo bérnu skaitu,
valdiba jau vairakus gadus nodroSina bezmaksas peldétapmacibu visas skolas. Art Francija
peldétapmaciba ir ieklauta obligataja sdkumskolas izglitibas programma. Lielbritanija bérniem,
kuri I"dz 11 gadu vecumam nav sp€jusi apgit peldétapmacibu, tiek nodroSinatas intensivas
ikdienas peldétapmacibas stundas. Rezultats ir jitams — Lielbritanija noslikuso bérnu skaits uz
100 000 iedzivotajiem ir teju piecas reizes mazaks neka vidéji ES.

Latvijas PeldéSanas federacija, kurai saskana ar Sporta likuma 10.panta ceturto dalu ir
tiesibas vadit un koordinét darbu attiecigaja sporta veida vai darbibas joma valsti, ka art
parstavét valsti attiecigaja starptautiskaja sporta organizacija, uzskata, ka valsts pienakums ir
nodroSinat preventivus pasakumus tas sabiedribas un, it Tpasi bérnu, droSibas un veselibas
stiprinasanai. Cilvéku dro$ibas uz Gdens stratégijas izstrade un Tsteno$ana ir valsts pienakums
un atbildiba.

Peldetapmacibas programmas un pedagogu kvalifikacija
Peldésana ir vienkar§aka un drosaka bérnu fiziskas aktivitates forma, kas ir piemérota

teju visa vecuma un spéju bérniem. Jo agrinaka vecuma tiek uzsakta peldétapmaciba, jo
lielaka ir iespéja, ka bérns iemacisies peldét. Senie grieki bérniem esot macijusi tris lietas:
lastt, rakstit un peldét, uzskatot, ka peldétprasme ir viens no izdzivoSanas principiem.
Nodarbibas peldbaseina nostiprina bérnu veselibu un imunitati, ka arT veicina bérnu pareizu
attistibu, labvéligi ietekmé asinsrites sisttmu un elposanu. Tapat peldot veidojas laba staja,
savukart aktivas nodarbibas Gdent stiprina kaulus un nervu sistému un noveérs plakanas pedas
attistibas iespéju, uzlabo miegu, apetiti un trené izturibu. Papildus minétam peldétapmacibai
ir arT batiska nozime no cilvékdroSibas (civilas aizsardzibas) aspekta.

Peldétapmaciba ieklaujamais saturs un mérki tika apskatiti St zinojuma pirmaja nodal3,
tomér realitate visnotal biezi atSkiras no teorija izklastita. Apskatot peldétapmacibu programmu
IstenoSanu Latvija, secinams, ka lidzigi ka ar peldbaseinu infrastruktdru, valsti nav
reprezentativu kvantitativo un kvalitativo datu ari par bérnu peldétapméacibas programmu
IstenoSanu, to apjomu un kvalitati pirmsskolas izglitibas iestadés, visparéjas izglitibas

iestadés vai intereSu izglitiba. Vairuma gadijumu bérnu peldétapmaciba pasvaldibas tiek
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realizéta péc nepilnigas macibu programmas, bérnu apmacibai veltot 8 — 24 macibu stundas
gada. DroSibas uz Gdens apmaciba, kas ietver tadu butisku pamatprasmju apguvi ka spéju
orientéties ekstremalas situacijas, neapjukt, aizrijoties ar tdeni, izvertét savus spékus un
ricibas alternativas, palidzot nelaimé nokluvusajiem, tiek Tstenota tikai teorétiska limenr, vai ari
netiek 1stenota vispar.

Patiesiba jaatzist, ka situacija ir vél dramatiskaka, jo valsts IimenT nav neviena
normativa akta, rekomendaciju, vadliniju vai paraugprogrammu, kas reglamentétu formalu
peldéSanas nodarbibu saturu, ta mérkus un sasniedzamos rezultatus.

Ka tragikomiski ir vértéjami art jaunajos MK noteikumos nr. 747 “Noteikumi par valsts
pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem” noteiktie uz peldéSanu
attiecinamie sasniedzamie rezultati veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma, beidzot 3.,
6. un 9. klasi. Ta pieméram, beidzot 6. klasi skolenam ir jaspé&j peldét briva stila un izpildits
Ieécienus UdenT no baseina malas, saglabajot vertikalu stavokli, savukart beidzot 9.klasi tiek
prasits, lai skoléns “veic attalumu brivi izvéléta peldésanas stila atbilsto$i savam spéjam un
analizé sava peldéSanas stila sniegumu péc pasa ieprieks noteiktiem kritérijiem, lai planotu
savu turpmako darbibu”. Absoliti nav saprotams, kd $adas prasmes var uzskatit par
pietiekamam valstl, kura vairak ka 70% iedzivotaju neprot peldét, bet noslikuso skaits ir viens
no lielakajiem visa ES. Minétas prasibas ir tik primitivas, ka tas nespéj garantét pat minimalu
ddens kompetences pamatelementu, tai skaitd peldéSanas iemanu un droSibas uz Gdens
prasmju, apguvi.

Trivializ€jot varétu teikt, ka macit peldét var jeb kurS pedagogs un péc jebkadiem
metodem. Protams, Latvija ir labi un pat teicami pieméri — paSvaldibas, kuras bérnu
peldétapmaciba ir obligata, tas tiek darits péc pilnvértigas un kvalitativas programmas, ar
skaidri definétiem mérkiem, sasaisti ar droSibas uz tGdens elementiem jeb macot tdens
kompetenci, un profesionalu pedagogu uzraudziba. Tomér $adu labo pieméru nav daudz.

Latvijas PeldéSanas federacijas vertéjuma, Latvija ir ievieSama vienota 4 [Imenu
peldétapmacibas programma, kuras pamata ir uz Gdens kompetenci balstits macibu saturs. St
programma ir istenojama gan izglitibas satura, gan interesu izglitiba. Programmas istenosana
iesaistitajam personalam jabuat ar atbilstoSu kvalifikaciju un prasmém peldéSanas un droSibas
uz tdens macisana. Nav pielaujama situacija, kad peldéSanas apmacibu vada pedagogs vai
persona ar C kategorijas sertifikatu, bez apgttiem LPF kvalifikacijas kursiem. Treskart, visam
apmacibas programmam jabut saskanotam ar kompetentadm iestdadém un ir jaspé&j nodrosinat

to uzraudzibu.
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Cilvéku droSiba uz tdens Latvija ir kritiski zema [TmenT pilnigi visas jomas — sakot
no nepilniga normativa reguléjuma, kas pielauj personam bez atbilstoSas
izglitibas un zinaSanam vadit peldéSanas apmacibu pirmskola un visparéjas
izglitibas iestadés, pasvaldibas peldbaseinu darbibas bez pienacigas droSibas
kontroles, lidz pat vienotas apmacibas metodikas trikumam, degradétai izpratnei
par cilvéku droSibas uz tdens priekSnosacijumiem un katastrofali liela noslikuso

skaita céloniem.

NepiecieSams izstradat nacionala Tmena droSibas uz tGdens stratégiju, nosakot
atbildigas institlicijas, to kompetenCu jomas, prioritaros darbibas virzienus,

izpildamos uzdevumus un sasniedzamos mérkus.

DroSibas uz Udens stratégijas izstrade ir Izglitibas un zinatnes ministrijas
atbildibas svéra, kas Tistenojama sadarbiba ar lekSlietu ministriju, Vides
aizsardzibas un regionalas attistibas ministriju, Labklajibas ministriju, Veselibas
ministriju, Ekonomikas ministriju un Aizsardzibas ministriju, ka art pasSvaldibam

un nevalstiskajam organizacijam, tai skaita Latvijas PeldéSanas federaciju.
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