
Peldētapmācības un cilvēkdrošības uz ūdens 
sistēma Latvijā - normatīvais regulējums, 

apmācību programma un infrastruktūras objekti

Esošā situācija un priekšlikumi vienotas sistēmas 
izveidei
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• Pētījums par cilvēkdrošības uz ūdens izpratni Latvijā;
•

•

•



• Trešais vadošais ārējais nāves cēlonis, kas ik gadu veido 7% no 
kopējā bojā gājušo skaita;

• Attiecība starp neletāliem slīkšanas gadījumiem, kas pieprasa 
hospitalizāciju un gadījumiem ar letālu iznākumu ir 4:1 (pēc 
ASV Pediatrijas akadēmijas aplēsēm – 10:1); 

• No tiem 5-10% saistīti ar pastāvīgām neiroloģiskām traumām, 
kas būtiski ietekmē personas dzīves kvalitāti;

• Nav statistikas par gadījumiem, kas nepieprasa hospitalizāciju.



• Dzimums un vecums;

• Rase un etniskais faktors;

• Medicīniskais / veselības stāvoklis kā riska faktors;

• Izglītība un peldētprasme;

• Preventīvo soļu neesamība (peldvietu pieejamība, drošība un 
uzraudzība, drošības noteikumu ievērošana, ekipējums);

• Citi riska faktori (alkohols, narkotiskās vielas).
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Svarīgākais aspekts, kas ir jāņem vērā publisko peldbaseinu
pārvaldniekiem jeb vadītājiem, ir tā apmeklētāju un darbinieku
drošības un veselības nodrošināšana. Šāda prasība nedrīkst būt
tikai rekomendējoša vai formāla, bet gan stingri reglamentēta un
nostiprināta normatīvajos aktos. Latvijā, atšķirībā no daudzām
citām Eiropas valstīm, šādu, publisko peldbaseinu pārvaldīšanu
reglamentējošo normatīvo aktu nav.
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• Jāņem vērā, ka peldēšana un ar ūdeni saistītās aktivitātes ir saistītas
ar noteiktu risku, kas rada vajadzību pēc īpašām projekta prasībām;

• Peldbaseiniem, kas tiek projektēti speciālām vajadzībām,
pasākumiem vai noteiktiem lietotājiem, vai noteiktām iekārtām ir
nepieciešama speciāla izvērtēšana, speciālistu konsultācijas







•

•

• Definē prasības trīs kompetences jeb darbības jomās:
– organizatoriskās prasības (organisational requirements);

– darbības prasības (operational requirement);

– instrukcijas lietotājiem (instruction of the users).



• Risku novērtējums;
• Peldbaseina darba nodrošināšanā iesaistītais personāls;
• Pirmās palīdzības nodrošināšana;
• Drošības ekipējums;
• Komunikācija;
• Ārkārtas situāciju rīcības plāns;
• Peldbaseina aprīkojums;
• Peldbaseina apmeklētāju ekipējums;
• Elektrisko ierīču lietojums peldbaseinā;
• Strukturētu nodarbību un nestrukturētu aktivitāšu organizēšana un vadība;
• Labklājības nodrošināšana un bērnu uzraudzība;
• Peldbaseina darbinieku atbildība



• Vispārēji noteikumi;
• Bērnu apmācības (mazais) baseins (vispārēji noteikumi, nodarbību organizēšana un vadīšana bērnu 

baseinā);
• Lielais peldbaseins (vispārēji noteikumi, nodarbību organizēšana un vadīšana lielajā baseinā, inventāra 

lietošanas ierobežojumi);
• Trešo pušu (nomnieku) organizētas nodarbības/pasākumi;
• Drošības uzraugi, glābšanas un pirmās palīdzības sniegšanas ekipējums (vispārējā informācija, drošības 

uzraugi, pirmās palīdzības un glābšanas aprīkojums, peldbaseinā izvietojamās zīmes un instrukcijas);
• Drošības uzraugu un treneru apmācība;
• Rīcības plāns ārkārtas situācijās (rutīnas incidenti, dzīvību apdraudoši incidenti);
• Evakuācija;
• Peldbaseina teritorijas pārskatāmība no dažādām zonām;
• Peldbaseina drošības uzraugu un glābšanas aprīkojuma izvietojuma shēma;
• Pirmās palīdzības aptieciņas saturs un medicīnisko materiālu minimums;
• Incidentu un negadījumu reģistrācijas forma;







tiek noteikts, ka
vairumam no prasībām obligāti jāatbilst nacionālajām glābēju prasībām

Ministru kabineta 2017.gada 23.maija noteikumi Nr. 264 «Noteikumi par
Profesiju klasifikatoru, profesijai atbilstošiem pamatuzdevumiem un
kvalifikācijas pamatprasībām»:
5419 Citur neklasificēti apsardzes pakalpojumu jomas darbinieki - “patrulēt
pludmalēs un peldbaseinos, novērst nelaimes gadījumus un glābt slīcējus”

Vairumā gadījumu tiek nolīgts – «glābējs-instruktors»







• Atpūtai pie ūdens piemērota peldvieta – priekšnosacījums
cilvēkdrošības uz ūdens nodrošināšanai;

• Labiekārtotu un drošu peldvietu pieejamība palielina
iedzīvotāju interesi un vēlmi atpūsties tieši šādās peldvietās,
nevis izvēlēties no drošības viedokļa apšaubāmas peldvietas,
kur visbiežāk arī notiek dažāda rakstura nelaimes gadījumi



Ūdens apsaimniekošanas likums. Peldvieta - peldēšanai
paredzēta peldvietu higiēnas prasībām atbilstoša vieta, kas
atrodas jūras piekrastē vai pie iekšzemes ūdeņiem un kas ietver
noteiktu labiekārtotu sauszemes daļu un peldvietas ūdens daļu,
ko cilvēki izmanto atpūtai peldsezonas laikā

Ministru kabineta 2017.gada 28.novembra noteikumi nr.692
“Peldvietas izveidošanas, uzturēšanas un ūdens kvalitātes
pārvaldības kārtība” – attiecas tikai uz oficiālajām peldvietām.
Drošības prasības rekomendējošas un simboliskas



Slīkšanas un noslīkšanas 
mazināšana un novēršana

Daudzslāņu novēršanas modelis

• Preventīvie drošības pasākumi

• Peldbaseinu un citu ūdenstilpņu norobežošana un uzraudzība

• Sabiedrības izglītošana

• Peldētprasme un ūdens kompetence (atbilstoši dažādu vecumu 
posmiem)
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Normatīvo aktu pilnveide - Veicināt cilvēkdrošību, cilvēku tiesības saņemt
kvalitatīvu pakalpojumu, kā arī atbilstošu palīdzību nelaimes gadījumos,
ieviešot sekojošas prasības:

• Obligātu prasību visiem komersantiem, kas veic peldēšanas apmācību visās
vecuma grupās, licencēt interešu izglītības programmu peldēšanas sporta
veidos un citās ar peldēšanu saistītajās aktivitātēs;

• Obligātu prasību visas izglītības programmas saskaņot ar LPF vai citu
institūciju;

• Izstrādāt profesijas standartu “peldēšanas nodarbību instruktors” (grupa
3432) un noteikt, ka peldbaseinos drīkst strādāt tikai atbilstošas profesijas
pārstāvji (t.s. noteikt papildus kvalifikācijas prasības skolu pedagogiem);
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