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autortiesibu objekts un aizsargats atbilstosi Latvijas Republikas normativajiem aktiem. Zinojuma
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Drukatu un iesietu versiju iespéjams iegadaties Latvijas PeldéSanas federacijas biroja, Kipsalas
iela b, Riga, LV-1048 (e-pasts: info@swimming.lv)

Zinojuma pavairoS$anai vai tulkoSanai, neatkarigi no ta vai méerkis ir komercials vai nekomercials,
ir nepiecieSama Latvijas PeldéSanas federacijas rakstiska piekriSana. PiekriSanu ir iespéjams
sanemt rakstot pieprasijumu uz Latvijas PeldéSanas federacijas e-pastu info@swimming.lv

Latvijas PeldéSanas federacija ir veikusi visus nepiecieSamos piesardzibas un kontroles
pasakumus, lai parbauditu Saja dokumenta ieklauto informaciju. Tomeér zinojuma izmantotie
statistikas dati, publikacijas un mediju zinas ir publicéti palaujoties uz to autoru kompetenci un
pienemot, ka iesniegtas zinas ir patiesas. Latvijas PeldéSanas federacija nevar izsniegt nedz
tieSas, nedz netieSas garantijas par datu nekladigumu. Latvijas PeldéSanas federacija neuznemas
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IEVADVARDI

Noslikuso skaits Latvija ik gadu krietni sniedzas pari
simtam, tadéjadi Saja SausminoSaja statistika ierindojot
Latviju starp lilderem visa Eiropas Savieniba. Diemzél zem
statistikas skaitliem slépjas sagrautas cilvéku dzives,
izpostitas gimenes un tukstoSiem potenciali zaudétu
dzives gadu, kas nacionalaja tautsaimnieciba rada
miljoniem lielus zaudéjumus.

Morali nobriedusas, viedas un ekonomiski attistitas
valstis rupes par katru dzivibu ir prioritaras - neviena no
riska grupam netiek atstata bez uzmanibas un atbilstoSa
ricibas plana So risku izskauSanai. Tomer valstu augstais
dzives Ilimenis un tas iedzivotaju labklajiba nav
paspietiekams pamats cilveku droSibai uz Udens un
zemajiem noslikuSo statistikas raditajiem. Ta pamata ir
visas sabiedribas, it 1pasi valsts atbildigo amatpersonu,
sapratne par priekSnosacijumiem cilvéku drosSibai uz
udens - bérnu peldétapmacibu, drosibas un glabsanas uz
adens apmacibu, ka ari sistematiskas preventivas un
izglitojosas darbibas.

Més |oti ceram, ka Sis zinojums kalpos par pamatu
valsts méroga diskusijai par problémas nozimigumu, un
nacionala fmena  stratégiska plana izstradei
cilvékdroSibas uz adens stiprinasanai, kas palidzes glabt

daudzu cilvéku dzivibas un veselibu.
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PATEICIBAS

Latvijas PeldeSanas federacija velas izteikt lielu pateicibu Sabiedribas
integracijas fondam par pieskirto finanséjumu projekta “Latvijas
Peldesanas federacijas darbibas stiprinasana cilvékdrosibas uz adens

joma"istenosSanai un sadarbibu taistenosana.

Tapat ipass paldies par sadarbibu projekta realizacija un 8t dokumenta
tap$ana tiek teikts Slimibu profilakses un kontroles centram, Latvijas
Pasvaldibu savienibai, Elektrum Olimpiskajam centram, Ventspils
Olimpiskajam centram, RTU Kipsalas peldbaseinam, ka ari visiem

Latvijas Peldésanas federacijas juridiskajiem biedriem un treneriem,

kas lldzdarbojas un Si projekta ietvaros piedalijas federacijas rikotajas

aktivitateés, tai skaita diskusijas un apmacibas.
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KOPSAVILKUMS

NoslikSanair nacionala meroga probléma, kas ik gadu atnem vairak ka 130
cilveku dzivibas, tadéjadi izvirzot to par vienu no vadosSajiem aréjiem

naves céloniem Latvija.

NoslikSana un slikSana ir starp vadosajiem aréjiem naves céloniem visas
vecuma grupas, bet 1paSi satraucoSa statistika ir tieSi jaunakas
sabiedribas dala - tur noslikSana un slikSana pedejos Cetros gados ir bijusi

par pamatu katra ceturta mazgadiga navei.

Pedeja desmitgadé Latvija vardarbibas upuru skaits samazinajies par
48%, transporta nelaimes gadijumos boja gajuso skaits sarucis par 41%,
saindésanas ar alkoholu un tiSa paskaitéjuma upuru skaits krities
attiecigi par 39% un 32%. Diemzel noslikuSo skaits ik gadu ir faktiski
nemainigs (svarstdas 15% robezas), tomér atSkirlba no paréjiem
sabiedriskas veselibas izaicinajumiem, noslikSanas mazinasanai netiek

Istenoti plasi profilaktiski un preventivi pasakumi.

CilvekdroSibas uz Udens joma Latvija pastav virkne normativa un
praktiska rakstura problému, kuru pamata ir valstiska méroga vizijas un
stratégijas neesamiba, kas nodrosinatu atbilstoSu monitoringu,
kontroles pasakumu ievieSanu unistenosanu, sabiedribas izglitoSanu, ka

ari citu preventivo pasakumu istenoSanu.
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Slik8ana un noslikSana ir mediciniski termini ar konkrétam definicijam un raksturojumu.
lepaziSanas ar Siem terminiem un to raksturojumu ir batiska slikS8anas un noslikSanas problémas

analizes sastavdala, tapéc ar tiem ir vérts iepazities ari Si zinojuma ievaddala.

SlikSana ir slapsana, kuras célonis ir Skidruma (visbiezak Gdens) ieklisana
elposanas celos situacija, kad viss kermenis vai deguns un mute atrodas
skidruma

SlikSanas gadijuma tdens daudzums, kas tiek ieelpots var bat Joti dazads. Pieméram,
slikstot saldudeni liels Udens daudzus var Skérsot alveolokapilaro barjeru un ieiet asinsrité.
Apskatot slikSanas definiciju, uzreiz janorada uz diviem badtiskiem aspektiem, kas nereti tiek
ignoréti: 1) shikSana ne vienmeér beidzas letali. Slicéjs var tikt izglabts; 2) slikSanas rezultata
iestajusies nave var nebUt tiesSi saistita ar noslapsSanu jeb noslikSanu. Proti, slikSana var but par
céloni jeb iemeslu citam ar dzivibu nesavienojamam sekam - pieméram, peksnas sirdsdarbibas
un asinsrites apstasanos, kas var notikt dazadu iemeslu dé| (peksnas izbailes, Gdens izraisits
kairinajums elpos$anas celos, miokarda infarkts, asinsizplidums smadzenés, trauma u.c). Péksna
nave izsledz iespéju cietusajam aktivi ieelpot lielaku daudzumu ddens, tapéc Skidrums
konstatéjams tikai augséjos elposanas cejos un mediciniski naves célonis nav noslikSana.

Nemot vera iepriekS minéto, noslikSana ir definéjama ka asfiksija, kas rodas ddenim
noslédzot elpcelus, ka rezultata notiek neatgriezeniska smadzenu anoksija - pilnigs skabekla

piegades trukums smadzeném.

Nosliksana - asfiksija, kas rodas Gdenim noslédzot elpcelus, ka rezultata
iestajas pilnigs skabekla piegades trikums smadzeném

Dazkart tiek runats ari par “sauso” slikSanu vai noslikSanu, tomeér uzreiz janorada, ka sadi
termini nav apstiprinatiun netiek lietoti starptautiskalimeni. Tas, ko skaidro ar Sadiem terminiem,
ir elpcelos nonakusa udens kairinajuma rezultata sakusas balsenes muskuju spazmas, ko izraisa
n.vagus (klejotajnervs) reflekss. Si reakcija var pasargat no turpmakas Gdens nonaksanas

plausas, tacu izraisa ari skabekl|a trUkumu organisma. Ja spazmas turpinas, cilvéks var nomirt,
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turpretija balsene atslabst, var atsakt elpot. Tomér muskulu spazmu dé| plausas var but radusSies
bojajumi, vélak var sakties iekaisums, apgrutinot elpoSanu un organisma apgadi ar skabekli.

Sekundaras jebistas nefatalas slikSanas gadijuma tddens nonak plausas un paliek sikakajos
elpcelos un alveolas, apgrutinot gaisa plismu un organisma apgadi ar skabekli. Plausas
nonakusais gaiss turklat darbojas ka kairinatajs, izraisot vienas vai abu plausu iekaisumu, kas
savukart var radit elpcelu spazmas un udens uzkrasanos, Vel vairak apgruatinot elpoSanu un
organisma nodrosSinajumu ar skabekli.

Shksanas fiziologija

Lai cik ironiski tas nebdtu, viens no slikSanu
veicinoSiem faktoriem ir slicéja bailes noslikt - jatot, Slik§anas posmi:
ka nevar ieelpot, persona apzinati veic elpas . Elpas aizturésana;
aizturésanu, ka rezultata asinis strauji palielinas Nekontroléta ieelpoganas un
oglskabas gazes daudzums un samazinas skabekla méginasana elpot zem Gdens;
koncentracija. Sasniedzot kritisko punktu (dazkart Samanas zudums;

iestajoties bezsamanai), tiek atjaunotas elpo$anas NEN

kustibas - izelpots plausas atlikuSais gaiss un aktiva,
nekontrolétaieelpa, kuras laika tiek ieelpots ari tdens.
Saja laika sirdsdarbiba un asinsrite vél saglabajas, tapéc organisma $lnas paspéj patérét asinis
esoSo skabekli. Asinu krasa pakapeniski mainas no sarkanas [ildz melni violetai, un ada klUst
zilgana. Dala Udens ari tiek norita, tapéc slikSanas procesa laika var tik atvemts un aspiréts
(ieelpots) kundga saturs. Sis nekontrolétais méginasanas ieelpot zem Gdens process turpinas
vairakas mindtes. Pieaugos$a smadzenu hipoksija (samazinats skabekla daudzums) turpinas lidz
ta k|ut neatgriezeniska un iestajas nave. Bridis, kad tiks sasniegta smadzenu anoksija (pilnigs
skabekla trakums) ir atkarigs no individa vecuma un Gdens temperatdras. Silta Gdeni parasti ta
iestajas 3-10 minasu laika.

Noslikusajam elpoSanas celos atrodas sSkidrums. Ja slikSana notikusi saldudeni, dala
plausas esosa tdens nonak asinsvados un var radit eritrocitu uzbriedumu un plisumu. Ja slksana
notikusi jaras ddeni, notiek pretéjais - asins Skidra dala, plazma, pariet no asinsvadiem plausu
alveolas, un rodas plausu tuska; $aja gadijuma eritrociti nevis uzbriest, bet saruk.

Udens veidam, salstdens vai saldidens, kads tiek ieelpots, ir salidzinosi neliela ietekme uz

to vai individs izdzivos. Saldidens gadijuma liels Gdens daudzums var iziet cauri alveolu un
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kapilaru barjeru. Saldidens tapat denaturé (maina olbaltumvielas struktdru) plausu surfaktantu
(viela, kas izklaj plausas, galvena funkcija ir palidzét skabeklim absorbéties un nelaut saplakt
alveolam- mazakajai plausu struktdrai, caur kuru notiek gazu apmaina starp plausam un asinsriti),
bet salsudens to atSkaida vai aizskalo projam. Ziepju vai hlora klatbutne saldtdeni neko batiski
nemaina. Denaturacijas process turpinas pat pec personas izglabsanas no noslikSanas. Plausu
surfkatanta zuduma vai inaktivacijas rezultata rodas perfuzijas un ventilacijas neatbilstiba [idz pat
75%.

Maziem bérniem un zidainiem noslikSanas laiks var but ilgaks neka pieaugusajiem. Tas tiek
skaidros ar to, ka nenobriedusas smadzenes ir rezistentakas pret skabek|a trakumu neka
pieauguso smadzenes un tiem vél ir saglabajies ,nirSanas reflekss” (asinsvadu sasaurinasanas,
kuras rezultata asinis tiek novirzitas uz smadzeném un sirdi un bradikardija - sirdsdarbibas
paléninasanas). Tapat bérniem atrak attistas hipotermija, jo tiem ir salidzinosi liela kermena

virsma, bet termoizolacija nav pietiekama.

Bérniem un zidainiem noslikSanas laiks var bat ilgaks neka pieaugusajiem

Péc klinikas simptomatikas pacientus, kuri ir slikusi var iedalit sekojosas grupas:

Asimptomatiksi;

Sipmtomatiksi;

Kartiopulmonarais arests;

Mirusi

Simptomatiskiem pacientiem var noverot:

e Bradikardija(,sirdsdarbiba)vai tahikardija( 1 sirdsdarbiba), hipotermija(, kermena T);
e Tahipnoe(1elposna), hipoksija(, skabeklis asinis);

e Metaboliska acidoze;

e Neirologisks deficits;

o Klepus

Pacientiem ar kariopulmonaro arestu var novérot:
e Apnoe(elposanas apstasanas);

e Asistole (55%), ventrikulara tahikardija/fibrilacija(29%), bradikardija (16 %);

1
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e |mersijas sindroms.

Ka vieni no svarigakajiem testiem, kas butu javeic slimnica pacientiem, kuri ir slikusi,
galvenaisirhipoksijas arstésana. Tapéc Siem nepiecieSama nepartraukta pulsa oksimetrija. Asins
gazu analize ir kliniski uzticams un nozimigs parametrs pacientiem, kuri ir asimptomatiski vai

viegli simptomatiski.
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Shik§anas problémas visparigs raksturojums

Aptuveni71% Zemes virsmas klaj Gdens. Tas ir gandriz

tris reizes vairak, neka apjoms, kuru sastada sauszeme. Pasaulé ik gadu noslikst

Pirmos devinus meénedus savas dzives més pavadam vairak ka

iegremdeti  Skidruma, un tad, ironiska karta, péc 370 OOO

piedzim$anas, esam peldéSanas analfabéti.

cilvéku

Pasaules Veselibas organizacija (PVO) slikSanu un
noslikSanu raksturo ka vienu no visvairak novarta atstatajam

cilvéku drosSibas problémam, kuras risinajumam pietiktu ar

pavisam vienkarSiem preventiviem soliem. Lai gan Sinelaime

pamata skar valstis ar zemiem un videjiem ienakumiem, ik gadu visa pasaulé noslikst vairak ka 370
000 cilvéku, tadéejadiierindojot to starp vienu no vadoSajiem aréjiem naves céloniem visa pasaulé.
Starp visiem aréjiem naves céloniem slik§anaun noslik§anaveido 7%. Ir aprékinats, ka vairak neka
90% slikSanas gadijumu notiek tieSi attistibas valstis. Turklat tiek Iésts, ka attieciba starp
neletaliem slik§anas gadijumiem, kas pieprasa hospitalizaciju un gadijumiem ar letalu iznakumu,
péc visoptimistiskakajam aplésemir 4:1. Krietni skeptiskaki Saja jautajumair Amerikas Pediatrijas
akadémijas parstaviji, kas So attiecibu novérte 10:1.

No tiem 5% Ilidz 10% cie$S pastavigas neirologiskas traumas, ko izraisijusi parak ilga
atrasanas Udentbezsamana, ka ariilgus rehabilitacijas periodus. Tomeér ari Si statistika ir nepilniga
- taja joprojam nav ieklauti gadijumi, kuri nepieprasa hospitalizaciju. ST tragédija sev [idzi nes ari
samilzuSu ekonomisku problému, kas saistita gan ar tieSam, gan netieSamizmaksam, ka aridzives
gadu zudumu, kas saistits ar invaliditati - Sis raditajs ir augsts, jo arvien vairak slikst tiesi jauni
cilveki, kuriem Saja vecuma batu jasagaida ilgas un produktivas dzives uzplaukums. Tiek |ésts, ka
2004.gada slikSanas rezultata invaliditatei pak|auto cilveku dzivés tika zaudéti 1,3 miljonu dzives
gadu. Amerikas Savienotajas Valstis vien katru gadu aptuveni paredzamais ekonomiskais slogs,
ko izraisa noslikSana ir 5,3 miljardi ASV dolaru.

Valstis ar ievérojamu saslimstibu un mirstibu, slikS8anas incidenti tieSi bérnu un jauniesu
kategorijas ir un paliek globala veselibas probléma. Daudzu cilvéku (lidz pat 500 000/gada) naves
célonis ir nosliksana, tacu $adu gadijumu vairakums manams tiesi attistibas valstis. Tomér no Sis

problémas nav pasargatas ari attistitas un ekonomiski spécigas valstis. Pieméram, ASV starp
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Statistiski tas sastada ~1000 letalu gadijumu katru gadu.

Sliksanas radito traumu un nosliksanas gadijumu raditie ekonomiskie zaudéjumi
ir astronomiski - tikai ASV ik gadu piedzivo ap 5.3 miljardu lielu ekonomisko
slogu

ASV ir viena no tam valstim, kas meérktiecigi stradajusi pie problémas risinajumiem un
eso08as situacijas uzlaboSanas - aprékinatais hospitalizacijas gadijumu skaits, kas saistits ar
shiksanu ir samazinajies no 4,7/100 000 (1993.gada) lidz 2,4/100 000 (2008.gada). Turklat batiski ir
nemt vera, ka Sie raditaji samazinajas visas vecuma grupas, abu dzimumu parstavjiem. Un, tomer
- an ASV uz katru noslikuso vismaz 3 bérni sanem neatliekamo majas aprupi péc fiksétiem
sliksanas gadijumiem. Tas noZImg, ka statistiski, gadijumi, kad slikSana nebeidzas letali ir daudz
biezaki, jo par tiem netiek pilnvertigi zinots.

lepriek$ jau apskatijam slikSanas mediciniskos aspektus, tomeér statistikas konteksta
nepiecie$ams balstities uz vienotu un maksimali vienkarsu definiciju. Sada definicija tika ieviesta
relativi nesen - 2002.gada (vélak to pienéma ari Pasaules Veselibas organizacija). Shksana ir
“Process, kura laika tiek piedzivoti elpoSanas traucéjumi, kurus izraisa iegremdésanas skidruma”.

Pétijumi par slikSanu ka fenomenu rada vairakas problémas - lielakoties, globalie dati par
sliksanas incidentiem nav precizi. Ne visi gadijumi tiek registréti (zemu vai vidéju ienakumu valstis
tiek noverots, ka netiek veikta datu uzskaite par naves céloni vai par navi netiek zinots), turklat
dazi gadijumi netiek klasificéti ka noslikSana, balstoties uz Pasaules Veselibas organizacijas
starptautisko klasifikaciju (SSK-10) [ pieméram, transporta negadijumi, pasnavibas, slepkavibas,
dabas katastrofas]. Visbeidzot, daudzas valstis netiek parstavetas globalaja SSK-10 statistik3,
neatbilstot Pasaules Veselibas organizacijas uzticamibas kritérijiem, lai tiktu taja iek|autas (kopa
tas sastada vairak neka 100 valstis). Tadé| statistikas uzraditie skaitli par slik§anas upuru skaitu,
ir krietni vien optimistiskaki, ka reala situacija. Tie varétu but pat 2-3 reizes lielaki, ka lidz Sim

zinotie skaitli.

Noslik§anu ietekméjosi faktori
Planojot cilvekdrosibas uz Gdens veicinasanas stratégiju, ka ari izstradajot un istenojot

konkrétus preventivos pasakumus, ir batiski veikt visaptveros$o un kvalitativu esosas situacijas,
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célonu unietekmes faktoru analizi un izvértéjumu. Tiesi

padzilinata riska faktoru analize ir pamats tam, lai Noslik$anu ietekméjosi
izveidotu meérktiecigu un efektivu pasakumu kopumu faktori:

. Sociali demografiskie riska
situacijas uzlaboSanai. Sis analizes ietvaros mes esam faktori:

balstijusies akadémiskaja literatdra atzitu autoru (Eleni vides riska faktori;
uzvedibas riska faktori.

Petridou un Alexandra Klimentopoulou, 2006) pieeju,

kuri Sos riska faktorus iedala tris plasas kategorijas:

sociali demografiskajos, vides un uzvedibas riska

faktoros.

Primari Saja kategorija uzreiz jaizce|l dzimums, ar neparprotami tieSu skatu uz viriesu
dzimtes parstavjiem. Globali, viriesi slikst divreiz vairak neka sievietes - ta pieméeram, 2004.gada
videjais noslikuso skaits virieSiem [idz 20 gadiem bija 9.0 uz 100 000, tikmeér sievietem $aja
vecuma - 5.2. Daudzas attistibas valstis noslikst lidz pat 10 reizém vairak virieSu neka sievietes.
Péetijumi liecina, ka virieSi biezak parvérté savas spé€jas un nenoverté risku. Te par pamatu
nenoliedzami ir virieSa attieksme pret risku un riskantu uzvedibu ka sociali pienemamu un pat
nepiecieSamu paradibu. Tapat virieSiem ir vairak raksturiga tendence parvéertét savas spéjas un
prasmes, tas ari attiecas uz peldétprasmeém un sevis saglabasanas instinktiem. VirieSu drosme
un nespéja novertét savas spéjas nereti noved pie tragiskam sekam ari gadijumos, kad tie steidz
paliga slicéjam - visbiezak sados gadijumos boja iet abi divi.

Vecums ir vél viens nozimigs riska faktors. To papildina ari regionalas un ekonomiskas
atsSkiribas. Daudzu attistibas valstu slikSanas statistikas virsotné ir pusmuza vecuma viriesi
savukart zemi attistitas valstis So virsotni dala 1-14 gadu veci bérni. Pasaules statistika liecina, ka
visvairak slikSanas riskam ir pak|auti berni vecuma no 1-4 gadiem, ka ari 5-9 gadus veci bérni.
2008.gada Apvienoto Naciju Starptautiskais Bérnu fonds (UNICEF) sava zinojuma noradijis, ka
visa pasaulée uz 100 000 bérniem noslikuso skaits bija 7.2. Savukart PVO dati liecina, ka 50% no
visiem noslikusajiem ir vecuma lidz 25 gadiem. TieSi §aja vecuma grupa ir vérojama ari vislielaka
atskiriba starp valstim ar zemiem ienakumiem un attistitajam valstim - noslikuso bérnu skaits uz
katriem 100 000 ir 7.8 pret 1.2.

Tomer, neskatoties uz Soievérojamo statistisko plaisu, arilabklajigas valstis slikSanair viens
no izplatitakajiem aréjiem naves céloniem bérniem no 0-6 gadu vecumam, ka ari vecuma lidz 17

gadiem. Ta pieméram, Somija vado$sa DroSibas Izmeklgjumu iestade jeb
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Onnettomuustutkintakeskus, apkopojot letalus nelaimes gadijumus bérnu 0-17 gadu vidu laika
perioda no 2009-2011 gadam, secinaja, ka 17 no 199 $aja laika posma tragiski bojagajusajiem
bérniem ka naves célonis tika konstatéts “noslikSana”, tadéjadi ierindojot to starp otro visbiezak
sastopamo naves céloni. Lidzigi novérojumi tiek veikti ari Zviedrija, kur laika posmano 1998.-2007.
gadam tika registreti 93 naves gadijumi bérniem vecuma lidz 17 gadiem, no kuriem 60% bija zeni
vecuma lidz 6 gadiem. Analizéjot noslikSanas célonus, zviedri secinaja, ka zéni 0-17 gadu vecuma
visbiezak noslikst citu personu klatbatné - speléjoties ienirstot tdeni vai tiekot parauti zem
adens, ka art majas apstaklos, kad vecaki uz isu bridi noversusies un atstajusi nepieskatitu savu
atvasi.

Vel viens sociali demografiskas grupas riska faktors ir etniska piederiba. Etniski visbiezak
noslikSanas riskam ir paklauti Afrikas valstu iedzivotaji, kur nosliku$o skaits uz 100 000 parsniedz
8 cilvekus. Tomeér janem véra, ka $aja regiona noslikSana nav starp izplatitakajiem aréjiem naves
céloniem, jo taja dominé virkne cita rakstura problémas. Loti ievérojams noslikuSo skaita
ipatsvars ir arf Dienvidaustrumu Azija, kur tas varétu parsniegt pat 10 uz 100 000.

Interesanti, ka augsti attistitas valstis, kuras ir plasi izplatitas dazadas imigrantu kopienas,
noslikuso vida 2-4 reizes vairak ir tieSi So kopienu bérni salidzinajuma ar vietéjiem iedzivotajiem
Pieméram, Zviedrija, kur ir zems noslikuso skaits (ap 1.0 uz 100 000) Vidéjo Austrumu kopienu
parstavji veido disproporcionali lielu (11%)patsvaru noslikus$o vida . Lidziga statistika ir vérojama
ari Somija. Zviedru pétnieki par vienu no butiskakajiem iemesliem min Sis etniskas grupas zemas
peldétprasmes un zina$anu trakumu par dro$ibu uz Gdens. Sadi secindjumi Zviedrus pat ir
novedusi pie domas, ka iespéjams ir nepiecieSama speciala programma, kas stradatu ar bérniem
no ne Eiropas valstim.

Nosaciti ka sociali demografisko riska faktoru var uzskaitit ari personas veselibas stavokli.
Literatdra ir sastopamas daudzas norades par to, ka ievérojamu noslikuso skaita daju veido tadi
nelaimes gadijumi, kuriem par iemeslu bijusas specifiskas, bet konkrétas veselibas problémas.
Pieméram, danu pétnieki, apkopojot noslikuSo statistiku laika perioda no 2001-2009.gadam,
secinajusi, ka noslikSanas gadijumi visbiezak ir saistami ar kardiovaskularajam un plausu

slimibam, ka ari dazada rakstura neirologiskajam slimibam.

Bérniem, kas slimo ar epilepsiju, pastav 5-15 reizes augstaks nosliksanas risks,
neka bérniem bez $ada veida mediciniskam kaitém.
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Ari zviedri ir atklajusi, ka 16% gadijumu noslikuSajiem jaunieSiem vecuma lidz 17 gadiem ir
bijusas dazadas mediciniska rakstura kaites(1998-2007). Turklat - ka biezaka saslim$anair minéta
epilepsija (50% gadijumu). Cita starpa izplatitas ir bijusas ari dazadas iedzimtas un neirologiskas
saslimSanas. Pastav zinatnisks pienémums, ka bérnam, kur$ cie$ no epilepsijas ir 5-15 reizes
augstaks nosliksanas risks neka veseligam bérnam.

Kardiovaksularas un plausSu saslimSanas ka viens no noslikSanas céloniem pamata ir
raksturigs vecaka gada gajuma cilveékiem, savukart neirologiskas saslimSanas nave ieved bérnus
un jaunus pieaugusos. Uzreiz gan jauzsver, ka tikai retos gadijumos ir iespéjams runat par
neparprotamu un acimredzamu slimibas ietekmi uz personas noslikSanu. Vienlaikus - ne visi
noslik§anas gadijumi ir kvalificéjami ka noslik§ana (pieméram - sirds trieka peldot).

Ka vides riska faktori primari ir minami tadi faktori, kas saistiti ar dens pieejamibu, ta
atbilstibu/piemerotibu izvelétajam aktivitatém, ka ari kvalitati. Turklat jauzsver, ka te ir jaruna ne
vien par brivdabas peldvietam un peldbaseiniem, bet ari majas eso$am vannam, piepuSamajiem
peldbaseiniem, pirts ballam, utt. Statistika liecina, ka visbiezak slikSanas incidenti notiek
saldddent vai dzivojamo maju peldbaseinos. Tomeér §i statistika ir Joti atkariga ari no konkréta
regiona un cilvéku paradumiem, tradicijam un attieksmi pret Gdens tilpném. Ka spilgtakais
piemers varétu tikt minéts Satda Arabija veiktais pétijums, kas atklaja, ka 55% gadijumu berni
vecuma lidz 5 gadiem noslikst velas vai tamlidzigos mazgasanas traukos. Ari atvertas akas ir
kluvusas par nozimigu risku.

Janorada, ka vides risku ietekme ir tieSa veida saistita ari ar personas vecumu un citiem
sociali demografiskiem faktoriem - zidainiem vislielakais risks noslikt ir tiesi vannas, spainos,
tualetés, velas vai trauku mazgajamajas masinas. Beérni no zemaku socialo slanu gimeném tiek
paklauti noslikSanai spainos vai velas vannas, savukart pusaudziem ir lielaks risks noslikt ara
udens aktivitatés, pieméram, upés, ezeros vai dikos, it seviSki péc sezonalam, spécigam
lietusgazem.

Uzvediba kaviens no nosliksanu veicinoSiem faktoriem, iespéjams, tiek pieminéts visbiezak.
Ar uzvedibas riska faktoriem ir saprotami tadi uzvedibas mehanismi, kas apdraud personas
veselibu un dzivibu. Seit, protams, pirmkart jamin alkohols un citas apreibino$as vielas, kuras tiek
lietotas atpusoties pie Gdens pamata attistitas valstis, kas kombinacija ar pargalvibu, bravaribu
un nevérigu attieksmi pret drosibas proceddru ievérosanu(drosibas vestes, utt.), nereti noved pie

letalam sekam.
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Atbilstosi PVO aplésem alkohols 25-50% gadijumu ir bijis par batiskako iemeslu cilvéku
navei noslikstot. Alkohols ietekmé personas lidzsvaru, koordinaciju, spriest spéju un spéju
pienemt izsvértus |émumus. Alkohols, protams, ar1 palielina hipotermiju. Zviedru pétnieki
2010.gada, apkopojot datus par 1998-2007.gadu pazinoja ka 40 % noslikSanas gadijumos, kad boja
ir gajusi 13-17 gadus jauni jauniesi, upuri bijusi alkohola iespaida. Protams, ka 3 no pieciem
upuriem bija zéni. Lidzigus rezultatus atspoguloja ari Somijas pétnieku apkoptie statistikas dati -
3 no 5 gadijumu 2009-2011 gada 13-17 gadus veciem bérniem upuris bija alkohola ietekmeé.

Tomeér alkohols un bravariba/pargalviba nav vienigie uzvedibas riska faktori, kas veicina
noslikSanu. Tapat te var minét, ka noslikSanas riskus palielina dazadu informativi preventivo
lidzek]u trikums vai nespéja tos izprast, zinaSanu un iemanu trakums, vienaldziga attieksme,
nolaidiba vai pat slinkums. Vanna var but bistama pat ja taja iepilditi dazi centimetri ddens, jo
mazulis var paslidét un nebut spéjigs sevi pacelt uz augsu, iegremdegjoties adenl. Zidainu vannas
sédekli nevar nodrosinat pilnigu aizsardzibu, un tam nekad nevajadzétu aizstat rapigu pieaugusa
parraudzibu. Briesmas pasléptas ari aiz lielaka izméra spainiem un velasmasinam, it 1pasi tas
attiecas uz zinkarigiem bérniem.

Citu ietekmiqgu risku faktoru starpa ir nespéja nodrosSinat tdens barjeras, nedroSa tdens
apgade, parpilditas vai slikti uzturétas laivas u.c. Sie riska faktori nereti ir sabiedribai slikti
izprotami un izpratne par udens droSibu un tdens droSibas prakses nepiecieSamibu kopuma ir
vaja. Tomer, pari visam PVO ka galvenos noslikSanas riska faktorus min vajas peldétprasmes un
zemas izpratnes limeni par ddens potencialajam briesmam.

Visas vecuma grupas viriesi ieverojami dominé noslikuso statistika. Tas ir vienlidz patiesi
visa pasaulé. Tas nenoliedzami saistits art ar virieSu hobijiem -zveju un makskerésanu ka vasara,
ta ariziema.

Danijas atbildigas instittcijas zino, ka laika posma no 2001.-2009. gadam noslikusi 622
cilveki, no kuriem 86 % bija virieSi un 68 % vecaki par 45 gadiem. Alkohola klatbGtne tika konstatéta
25% gadijumu. 59% no visiem negadijumiem tika reqgistreti jara, 22% gadijumos tika iesaistita
laiva un dazada veida atpdtas aktivitates (makskerésana), 18% notika peldoties un 17%
izbraucienos ar laivu jura. Lidzigas tendences ir atrodamas ari Zviedrijas statistika, kas apkopota
no 1999-2015.gadam - nosliku$o virieSu 1patsvars ik gadu sastada 80%-90%. Vairums no tiem ir
virieSi videja vecuma vai vecaki. 2015.gada no 122 noslikusajiem, 62% bija vecaki par 50 gadiem,

42% - par60un 27% -vecaki par 70 gadiem. Videjais vecums bija 49 gadi un 60% no negadijumiem
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notika bija janija - augusta. Butiskaka probléma - vairums no nelaikiem nelietoja drosibas vestes
un bija lietojusi alkoholu.

2013.gada Zviedrija tikai viens no 10 upuriem bija lietojis drosibas vesti, kamér 6 no 10 bija
alkohola ietekmeé. Vel viens buatisks faktors pieauguso navei noslikstot ir ari vajais fiziskais
stavoklis un zemas peldétprasmes, ka ari dazadas saslimS$anas.

DrosSibas vestes vismazak nésa tiesi viriesi péc vidéja vecuma. DrosSibas vestu lietojuma
noteikSana par obligati uzskatami apliecina savu nozimi. Analizéjot Australijas statistiku - piecu
gadu perioda péc jauna likuma pienemsanas, kas noteica obligatu droSibas vestu lietoSanu,
noslikus$o laivotaju skaits bija 16, turpreti seSu gadu garuma pirms $1 likuma nosliku$o skaits bija

59. Sim batu jabat pietiekamam argumentam, kapéc $adas prasibas batu jaiek|auj visas valstis.

19



&

&

Sabiedribas integracijas
fonds

Bgm

=

Shksanas un noslik§anas novérsana - teoréetiskais ietvars

Daudzslanu novérsanas modelis
Apstakli, kuri noved pie slikSanas gadijumiem ir Joti plasi un var atSkirties ne vien

starpnacionala limeni, bet ari vienas valsts teritorija, tapéc eksperti iesaka pielietot daudzslanu
novérsanas modeli, nevis kerties pie atseviskiem slikSanas novérSanas pasakumiem, jo tie nav
Spejigi noverst visus slikSanas izraisitos naves gadijumus un ievainojumus. Daudzslanu slikSanas
noversSanas modelis guvis lielako pasaules organizaciju atsaucibu, to skaita ir Pasaules Veselibas
organizacijas, Amerikas Savienoto Valstu Pediatrijas akadémijas, Amerikas Savienoto Valstu
Sarkana Krusta un Starptautiskas atklatas tdens slikSanas novér$anas darba grupas atzinigu
novértéjumu. Sis modelis balstas uz preventivo pasdkumu kopumu, kas aptver pilnigi visas ar §o
jomu saistitas sféras. Respektivi, slikSanas gadijumos veiksmigas un efektivas glabsanas
darbibas ierobezo gan laiks, gan vide un izredzes izglabt slikstoSu personu ir arkartigi niecigas,

lldz ar to mums ir jadara viss iesp€jamais, lai pats slikSanas akts nemaz nenotiktu un nebatu

vajadzibas saukt glabéjus vai pasiem iesaistities slicéja glabsana.

Efektivakais veids cina par noslikuso dzivibam ir atbilstosi un efektiviistenoti
preventivie pasdkumi. Sabiedribas izglitosana un apmaciba spéj glabt vairak
dzivibu, neka glabsanas dienesti

Saja modeli visi preventivie drosibas pasakumi tiek izvérsti divas dimensijas. Pirma
dimensija ietver meérkauditorijas plasumu, kur specifiski preventivie pasakumi tiek versti
konkrétu merkgrupu virziena (pieméram, zemledus makskerniekiem), savukart universalie
preventivie pasakumi ir vérsti uz visas sabiedribas locek|lu uzrunasanu un izglitoSanu. Otra
dimensija ietver So pasakumu butibu jeb saturu un konkrétas darbibas, kas izdalamas primarajos
un sekundarajos pasakumos.

Primaro pasakumu pieméri ir attiecinami uz droSibas pasakumu istenosanu riska vietas -
gan privataja, gan publiskaja vidé. Ka ari izglitojoSo pasakumu istenoSana - bérnu
peldétapmacibas un droSibas uz ddens apmacibas ievieSana skolas, peldétapmmacibas iespéju
nodrosinasana plaSam sabiedribas lokam, izglitoSana par bérnu uzraudzibas nozimi, izglitibas un
atbilstosas likumdosanas nozimi, kas reglamenté bdtiskus drosibas jautajumus (atrasanas

alkohola reibuma, alkohola lieto$ana, drosdibas vestu nelieto$ana, utt.).
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Sekundarie pasakumi pasarga no traumam un naves riskiem, kas saistiti ar slik§anas un
noslikSanas gadijumiem. Tie ir ta saucamie tieSie pasakumi - glabSanas vestu pieejamiba, labi
organizéta droSibas uz udens uzraudzibas, kontroles un trauksmes izzinoSanas sistéma, kas
nodroSina maksimali atru palidzibas pakalpojumu nodroSinasanu, peldésanas un dzivibas
glabsSanas pasakumu prasmes, utt.

Atseviski vél var izdalit terciaros droSibas pasakumus, kas nodroSina péc negadijuma
radito seku minimizéSanu. Pécaprupe, péc tam, kad ir istenoti visi nepiecieSamie glabSanas

pasakumi.

PVO par prioritaram definé 10 preventivas darbibas tris kategorijas jeb darbibas
virzienos: 1)sabiedriba balstitas darbibas; 2) efektiva politika un normativais
requléjums; 3)izpéte un monitorings

Atgriezoties pie preventivajiem pasakumiem, ir verts balstities tieSi uz PVO izceltajam 10
preventivajam darbibam jeb soliem, kas tiek izdalitas tris kategorijas: 1) sabiedriba balstitas
darbibas 2) efektiva politika un normativais requléjums; 3) Turpmaka izpéte un monitorings.

Pirmie pieci pasakumi jeb darbibas strada sabiedribas limeniun tas ir:

1) barjeru uzstadisana un kontroléta piekluve adenim;

2) drosas vides, apstaklu un vecaku uzraudzibas nodrosinasana pirmsskolas vecuma

bérniem;

3) peldétapmacibas nodarbibu, Gdens drosibas un drosu glabsanas prasmju apmacibas

nodrosSinasana skolas vecuma bérniem;

4) hdzcilveku apmaciba drosai un efektivai glabSanas/reanimacijas pasakumu

istenoSanai nepiecieSamibas gadijuma;

5) sabiedribas izpratnes stiprinasana un atgadinasana par bérnu neaizsargatibu.

Otraja limeni ieklautas darbibas ietver politisko planosanu un $o planu realizaciju praksé,
ievieSot gan normativo bazi, gan kontroles un uzraudzibas mehanismus. PVO izdala 4 darbibas,
kas jaisteno ikviena valsti:

1) drosas laivosanas, kugosanas un parvietosanas ar citiem Gdens lidzekliem noteikumu

izstrade;

2) pladu risku un citu ar Gdeni saistito apdraudéjumu novérsana;
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3) nodrosinat koordinétu starpinstitucionalu un starpnozaru sadarbibu noslik§anas risku
mazinasana un noveérsanas pasakumu istenosana;

4) Nacionalas nozimes droSibas uz tdens planaizstrade un ieviesana.

Ka noslédzosSo valstim veicamo darbibu, kas neparprotami ir saistita ar visam ieprieks
uzskaititajam darbiba, PVO min situacijas monitoringu un kvalitativu pétijumu izstradi, kas sniedz
ticamu un objektivu realas situacijas atspogulojumu, ka ari sniedz atbilstoSas rekomendacijas

noslikSanas gadijumu novérsanai.

Vecuma posmu pieeja noslik§anas novérsanai
Australija dzivibas glabsanas organizacija ir izstradajusi ta deveto “life stage approach to

drowning prevention” modeli, kura noslikSanas novérsanas stratégijas tiek iedalitas sesSos cilvéka
vecuma posmos: zidaini un bérni vecuma no 0-4 gadiem, bérni un pusaudzi vecuma no 5-14
gadiem, jaunieSi vecuma no 15-24 gadiem, pieaugusie divas vecuma grupas - 25-34 un 35-59, un
visbeidzot - 60+ gadus veci cilveki.

Zidaini un bérni vecuma no 0-4 gadiem. Pirmaja

kategorija ka bdatiskakie noslikSanas prevencijas

Zidainu un pirmsskolas
panémieni ir: pieskatit un vienmér bat rokas stiepiena vecuma bérnu drosSibas
priekSnoteikums

attaluma no bérna. Tapeéc, turot zidaini vai bérnu rokas
stiepiena attaluma, ir efektivs un pareizi izmérams
nosliksanas prevencijas pasakums. Mazu bérnu w

. o N . : UZRAUDZIBA / KLATBUTNE
noslikSana visbiezak ir klusas un atras notikumu virknes

rezultats. TieSi tapéc vecakiem, atrodoties ar bérniem

ddens tuvuma, ir jaspéj nodrosSinat nedalita uzmaniba un
klatbatne.

Interesanti, ka Zviedrija apkopota statistika liecina, ka 12% gadijumu, kuros noslikusi 0-6
gadus veci bérniun 23% gadijumu, kuros iesaistiti 7-12 gadus veci bérni, nelaimes ir skarusas tiesi
gimenes, kuras ir tikai viens no vecakiem, kas tiek saistits tiesi ar to, ka viens no vecakiem nespéj
ikdiena veltit 100% nepiecieSamo uzmanibu bérniem, itipasi ja gimeneé ir vairaki bérni. Ka papildus
riska faktors teirminamslielais darba slodzes un stresa apjoms, ar kuru ikdiena saskaras vientulie

gimenes locekli.
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Otrs stratégijas posms ir bérna pieradiSana pie Udens un pirmo noturéSanas uz udens
iemanu maciSana iespéjami agra vecuma. Praksé pastav neskaitami piemeri, kas apliecina bérna
Sp€jas jau pavisam agra vecuma apgut prasmes ienemt drosSu poziciju uz ddens un saukt péc
palidzibas. Vel viena lieta, ko aktivi piekopj Skandinavija, ir informativais un izglitojosais darbs ar
berniem, bérnu vecakiem un skolu darbiniekiem, kuras ir Socialo lietu un veselibas ministrijas un
Kultdras un izglitibas ministrijas kompetence.

TreSais batiskais prevencijas pasakums bérnu droSibas nodrosSinasana ir gauzi vienkarss -
droSibas barjeru izvietojums apkart adenstilpném, kuru tuvuma meédz atrasties jaunakie
sabiedribas locekli. Sadu aizsarglidzeklu un nodrosinajumu trakums ir viens no nozimigakajiem
noslikSanas riska faktoriem, kas raksturigi valstis ar zemiem un vidéjiem ienakumiem. Zviedrija
likumdos$ana ir pat ieklauta norma, kas pieprasa visus rotaju baseinus, kuru dzilums ir vairak par
20cm aprikot ar droSibas barjeram - 90 cm augstu un slédzamu zogu vai iespéju parsegt to ar
segumu vai aizsardzibas tiklu, kur$ pilniba parklaj baseinu un spégj izturét bérna svaru. Somija
pastav vadlinijas peldbaseinu pircéjiem, kuras nosaka, ka maziem bérniem paredzéto peldbaseinu
augstums nedrikst bat lielaks par 30 cm un pat tad vecaku klatbatnei jabat pastavigai.

Sie preventivie pasdkumi var samazinat nelaimes gadijumu skaitu lidz pat 75% apméra.
Tomeér, lai tas notiku, tam jabut cilveku ikdienai, kuru reglamenté stingras likumdoS$anas prasibas
ne vien attieciba uz tirdznieciba pieejamo bérnu peldbaseinu aprikojumu, kur jau produkta
iepakojuma jabat iepriekS minétajiem elementiem, bet ari attieciba uz vecaku atbildibu pret
vieglpratigu un neuzmanigu attieksmi pret sava bérna dzivibu.

Bérni un jauni cilvéki (5-14 gadi). Saja vecuma
Starptautiska Dzivibas glabsanas federacija ka pirmo no

Bérnu un jauniesu
prevencijas pasakumu min glabsanas un pirmas drogibas prieksnoteikums

palidzibas iemanu macisanu. Respektivi, Saja vecuma

kategorija bérniem tiek maciti dzivibas glabSanas pamati

DROSAS UZVEDIBAS

- sirds un plausu reanimacija, u.c. GLABSANAS UN PIRMAS

PALIDZIBAS SNIEGSANAS
I[EMANU APGUVE

Nakamais prevencijas pasakums ir peldétprasmju

—v

maci$ana. ST procesa motivacija ir vienkarsi pamatojama

- palielinot peldetprasmes, pieaug cilvéka iespéjas

izdzivot noslikSanas riska apstak|os. Peldetprasmei ir kritiska un izSkiroSa loma veiksmigam
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preventivajam darbam. Turklat, jo atrak tiek iemacitas Sis dzivibai nepiecieSamas prasmes, jo
labak.

Nakamais prevencijas solis izglitoSanas programmas, kuru ietvaros bérniem maca
svarigus faktus par nelaimes gadijumu uz dens novérsanu, drosu peldésanu un atpatu pie tdens
kopuma. Sadas programmas bérniem var macit drosas peldésanas tehniku, sevis un lidzgaitnieku
glabsanas tehnikas, CPR un citas noderigas iemanas. Nereti pietiek vismaz ar kvalitativi
izstradatiem informativajiem materialiem, kurus bérniem izdala izglitibas iestadés un kuru saturs
tiek parrunats macibu stundu laika. Ari S1 lieta batu Izghtibas un zinatnes ministrijas parraudziba
esoso iestazu kompetences joma.

Visu Ziemelvalstu valsts skolu izglitibas programmas ir ieklauta peld&tapmaciba. Sajas
valstis sakumskolas un vidusskolas macibu programmas saturam ir bdtiska loma
peldétapmacibas izglitibas un iemanu stiprinaSana sabiedribas vertibu sistéma. Jaatceras, ka ta
ir vieniga iestade, kurai cauri iziet teju katrs sabiedribas loceklis.

Skandinavijas valstis tiek uzskatits, ka visbutiskakais laiks bérna peldétprasmju apguvei ir
5-12 gadu vecums. Protams, neatnemama loma $aja procesa ir ari bérnu vecakiem.

Labus pamatus un pozitivu attieksmi pret tdeni un peldéSanas prasmém viennozimigi var
sniegt tikai un vienigi Sis programmas ieklausana izglitibas iestazu macibu satura. Protams,
jaatzist, ka peldetapmacibas macibu programmas istenoSana izmaksa vairak par jebkuru citu
macibu priekSmetu, kas saistas, pirmkart, ar nepiecieSamibu péc peldbaseina (vismaz
sakumposma), peldbaseina Tres maksas, kompetentiem instruktoriem, transporta
pakalpojumiem, papildus uzraudzibu.

Ari nepietiekamais peldbaseinu skaits nav tikai Latvijas unikala problema - tai pasas
Ziemelvalstis to trakst, tacu tas nav traucgjis stradat pie nosprausta méerka. Risinajumi te ir
rodami dazadi - skolénu autobusi vai peldétapmaciba brivdabas peldvietas. Apsekojot
Ziemelvalstis Tstenotas macibu programmas, var secinat, ka visas tas tiek istenotas maksimali
agri - pirmajos skolas gados, savukart glabSanas un kontrolétas ricibas nelaimes gadijuma (self-
rescue) pamatus bérni apgist nedaudz vélak. Zviedrija bérnam péc piektas klases ir jasasniedz
sekojoSas prasmes: nopeldet 200m, no kuriem 50m uz muguras, prast un spét rikoties
ekstremalas situacijas tdentun idens tuvuma, ka ari parzinat drosas atputas uz adens, laivoSanas

pamatprincipus un pat sasalusa Gdens ipatnibas.
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Danija74% no 11-12 gadus veciem bérniem spéj izklastit vismaz vienu no drosas atputas pie

= "

ddens un peldéSanas nosacijumiem, minot tadas frazes ka “nedoties parak dziJa udent’, “nepeldét
uzreiz péc pusdienam”, “nekad nepeldéties vienam”. 5-14 gadu vecums ir fundamentals personas
attieksmes veidoSanai pret tdeni, peldésanu un glabsanai uz Gdens. ldeali, ja bérns So attieksmi
varétu macities no saviem vecakiem, taCu tas nav iespéjams valsti, kura paaudzem ilgi Sie
jautajumi ir atstati novarta un ignoreti.

Pusaudzi un jaunie$i. Saja vecuma posma
domingjosas prevencijas stratégijas ir jau ieprieks Pusaudzu un jaunie$u
iezimétas - pirmas palidzibas un atdzivinasanas iemanu droSibas priekSnoteikums

apgusana, peldetprasmes padzilinata apgdsana un

informativi-izglitojosas programmas. Saja vecuma DROSAS UZVEDIBAS
GLABSANAS IEMANU UN

PELDESANAS PRASMJU
veltito macibu stundu skaits, ta vieta lielaku uzmanibu APGUVE. IZGLITOJOSS DARBS

posma tradicionali samazinas peldétprasmju apguvei

"—

pievérsot t.s. “Udens kompetencei’, kas sevi ietver jau

krietni praktiskaku iemanu un zinasanu apgquvi, kas ir

saistitas ar dazadiem potencialajiem riskiem atrodoties uz tdens. Proti, Saja posma tiek nemti
veéra "“ikdienas” paradumi atpusoties uz tudens, ka ari tradicionalie riski, ar kuriem cilvéks var
sastapties sava dzives vieta vai tas tuvuma. Zviedrija minétie 200m jaspéj nopeldét péec piektas
klases absolvésanas. Lidzigas prasibas ir ari, pieméram, Sveica.

Zviedrija 8 no 10 sakumskolam piedava papildus peldétapmacibu bez maksas tiem
bérniem, kuri nav sasniegu$i valsti nosprausto peldétprasmju limeni péc piektas klases
beig8anas. SI, protams, ir ideala sistéma, kuru var Istenot tikai valstis ar augstiem ienakumiem un
ilgstoSu pieredzi konkrétas problémas risinasana.

15-24 gadu vecuma cilvéks k|Ust daudz neatkarigaks un lidz ar pubertati ir noverojamas
izmainas uzvediba un rakstura. Saja vecumaariir novérojamas viskrasakas at$kiribas starp virie$a
un sievietes uztveri attieciba uz pasu peldétprasmém, spéjam un noslikSanas riskiem, pat
gadijumos, kad abu dzimumu parstavjiem ir lidzigas prasmes un zinasanas. Lieki piebilst, ka ari
noslikuso skaits atSkiras lidz par divam reizém.

Parak teoretiskas un ar potencialajiem riskiem realitaté nesaistitas macibu vielas
apgusana vél nenodrosina bérnu drosibu - ka liecina atseviski pétijumi, jaunieSi un bérni ne

vienmer spéj akurati novertéet, ko tie spéj izdarit uz tdens un ka tie rikotos reala situacija. Tas
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pamata ir saistits ar to, ka prasmes un zinaSanas tiek macitas un uztvertas atskirigi no tam, ar
kadam meés varetu saskarties ikdiena. Petnieki uzsver, ka macisanas procesa ir jafokuséjas uz
katras teoréetisko un praktisko zindSanu pielietojumu praksé, skaidrojot, kadas sekas var radit
katra konkréta riciba.

Jaatceras, ka peldbaseina apgutas prasmes atskirsies no tam, kuras mums bUs
nepiecie$amas strauja, mutulojo$a un bistama adeni. Saja vecuma jauniesiem jamaca, ka peldét
drikst tikai apzinoties savas sp€jas un neparkapjot robezas, nekad nepeldét nezinamos tdenos,
nekad nepeldéet viena, nekad nepeldét alkohola vai narkotisko vielu reibuma, vienmer lietot
droSibas vestes atrodoties uz peldlidzekliem, ka ar1 izvairities no nedroSas udenstilpnu
Skeérsosanas.

Pieaugusie un vecaki pieaugusie. Pedéjas tris
vecuma grupas ir pieaugusie vecuma no 25-34 gadiem, Pieaugu$o drosibas
35-59 gadiem un ari vecaki par 60 gadiem. Nozimigakie prieksnoteikums
preventivas stratégijas Saja vecuma ir drosa laivoSana

un droSibas vestu lietosana (25-34), zvejas droSibas DROSAS ATPUTAS UZ UDENS

PRASIBU IEVIESANA,

programma, laivo$anas drosiba un izglitosana(35-59)un —s
IZGLITOSANA UN KONTROLE

visu $o lietosana kopa (60+).

Pieaugusu cilveku ricibas modelu un ieradumu
maina ir arkartigi sarezqits process un tas nekad nedot
talitéjus rezultatus, tomeér tas nenozime, ka sadas darbibas veikt ir bezjédzigi. Nemot vera, ka
lielakais noslikuSo skaits ir tiesi Saja vecuma kategorija, ir oti batiski apzinaties ne vien vinu
ricibas motivus, kas noved pie Siem tragiskajiem negadijumiem, bet ari potencialos rikus, ka
mainit Sos ieradumus un motivus. Te par piemeéru var nemt ceJu satiksmes droSibas uzlabosana
istenoto pasakumu kopumu, kas ietver gan sabiedriskas domas veidoSanu, gan stingraku

normativa reqguléjuma izveidi, gan kontroli un sodisanu.

Udens kompetence ka noslik§anas novérsanas stratégija
Lai gan nevar apgalvot, ka pastav visparatzita vienoSanas par peldétprasmes domingjoso

vietu preventivo pasakumu saraksta, noslikSanas risku mazinasanai, gan PVO un citas
starptautiskas organizacijas, gan virkne valstu valdibu to atzist par vienu no butiskakajiem
profilaktiskajiem lidzekliem. Kvalitativa un atbilstoSi izstradata peldétapmacibas programma

bérnam sniedz ne vien peldéSanai nepiecieSamas prasmes, bet art iemaca vinam cienit un
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novertét tdens potencialos riskus, atpusties Gdens tuvuma un atrodoties udent, ka ari rikoties
dazadas ekstremalas situacijas, kad nepiecieSama operativa un drosmiga riciba, lai glabtu savu
vai lidzcilveku dzivibu.

Tradicionalas peldéSanas jeb peldetprasmes definicijas tiek vérstas uz prasmém un
spéjam veikt konkrétu distanci un kustibu kvalitati Sis distances izpildes laika, lidz ar to ari pasas
apmacibu programmas tiek balstitas uz mérki sasniegt &is prasmes. Sadas apmacibu
programmas ir tendence lietot kladu laboSsanas macibu stilu, liekot spécigu uzsvaru uz kustibu
tehnisko pilnveidi dro$a un paredzama vide; metode neatzist, ka macisanas peldét ir dinamisks

process, kura laika pati persona, uzdevums un vide ietekmé macibu procesu un rezultatu.

Peldétapmacibu programmu mérkis ir iemacit bérnam cienit adeni un novértét
potencialos riskus, atpusties ddens tuvuma un atrodoties tdeni, ka ari rikoties
dazadas ekstremalas situacijas, kad nepieciesama operativa un drosmiga
riciba, lai glabtu savu vai lidzcilvéku dzivibu

Tomer, istenojot apmacibu procesu, vienmer jaatceras, ka peldét apmaciba parasti notiek
mierigos udenos, savukart lielaka daja slik§anas gadijumu novérojami tiesi atklatos adenos. Tur
vide pacel likmes, izaicinajums k|Ust lielaks. Diemzél, dazi nespéj tikt gala ar So izaicinajumu:
persona, kura savu meistaribu pieradijusi mierigos tdenos, var izradities bezspéciga atklatos
adenos. Tapéc ir pamats uzdot jautajumu - kadu ietekmi atstaj peldét apmaciba?

Pieméram, Zviedrija 20.gs. sakuma ik gadu noslika ap 1000 cilvéku, kas 1940.gada noveda
pie logiska un sapratiga Iemuma - ikvienam Zviedrijas iedzivotajam ir japrot peldét. Desmit gadu
laika péc uzsaktas peldétapmacibas programmas, noslikuso skaita statistika samazinajas uz pusi,
bet 20.gs. se$desmitajos gados nosliku$o skaits samazinajas pat lidz 350. Sobrid zviedri uz maza
majam pavada vien 100 noslikuSo, kas ir viens no zemakajiem raditajiem uz kopéjo iedzivotaju
skaitu visa Eiropa. Kina veikts pétijums liecina, ka peldéSanas nodarbibas spéjusas samazinat
slik§anas gadijumu 1patsvaru bérniem vecuma no 1-4 gadiem. Ari ASV lidziga rakstura pétijums
apstiprinajis saikni starp peldésanas prasmém un slikSanas risku samazinasanos bérniem, kas
jaunaki par pieciem gadiem. Sie pétijumi sniedz spécigu atbalstu peldétapmacibas programmam,
veicinot Iemumus par labu peldéSanas un droSibas uz ddens apmacibu programmu istenosSanai ar

meérki samazinat noslikSanas riskus (2009.gada to pienéma Amerikas Sarkanais Krusts,
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2007.gada Eiropas Bérnu drosSibas alianse, un visbeidzot, 2015.gada - Starptautiska Glabsanas
federacija).

Tomer, ka norada vairaki nozares eksperti, atseviskos gadijumos |Emumos un izstradatajas
programmas joprojam ir saredzama vaja vai nepietiekama izpratne par apmacibu programmas
saturu un konkrétu droSibas uz tdens elementu nepiecieSamibu. Dazas kultdras nepamatots
uzsvars tiek likts uz peldésanu, ka konkurétspéjigu izklaidi. Nepieciesamiba péc slikSanas
noversanas tiek nepietiekami uzsverta un slikti izprasta; nespéja izprast Sis jomas globalo lomu.
Macibu meérkis ir tiekties uz peldéSanas efektivitates maksimizésSanu, censoties peldét noteiktu
attalumu péc iespéjas isaka laika.

Apmacibu saturs joprojam ir |oti atSkirigs un programmas turpina vadities péc tradicijam
un dazadu ekspertu atzinumiem. St at$kiriba ir pieradijums tam, ka joprojam nav ieviesta vienota
sistéma, kura noteiktu peldét apmacibu saturu. Ka pieméru jau atkal var minét Skandinavijas
valstis - visas Zieme|valstu nacionalajas un regionalajas skolas peldésana ir noteikta ka obligats
macibu priekSmets, tomeér, neskatoties uz vienotu peldétprasmes definiciju, katra no Sim valstim
ir arl sava specifika. Visplasaka apmacibas programma ir Norvégija, kura bérnam ir jaspégj
demonstrét ne vien peldétprasmes komfortabla vidé (peldbaseina), bet ari jaapgdst tadas
prasmes, kas var palidzét saglabat dzivibu ekstremalos apstaklos - peldéSana auksta udeni
(pieradina pie zemas kermena temperatdras), kontroléta elposana (batiski noder aizriSanas
gadijuma), gulésana uz Gdens (palidz noguruma un krampju gadijumos), nirSana (noderiga lielos
vilnos, Gdens transportlidzeklu tuvuma), u.c. Ir jasaprot, ka vairums nelaimes gadijumu nenotiek
silta un rama peldbaseina Gdeni, bet gan brivdabas tdenos, lidz ar to bérna peldétprasmem butu
jabat atbilstosam $adai videi.

Norvégu pétnieki, veicot praktiskus eksperimentus, ir secinajusi, ka standartizéta
peldétapmacibas programma labi iemaca bérnus peldét peldbaseina, tacu ta nesniedz
pietiekamas prasmes un spéjas dro$i peldét un parvietoties atklatas ddenstilpnés. So pétnieku
priekslikums - bérnu peldétapmacibas programmas satura jabut ieklautam nodarbibam un
stimulacijas spélem atklatas adenstilpnés vai vismaz vide, kura var pielidzinat riska faktoriem
atbilstoSus apstak|us (auksts Qdens, lieli vilni, straume, zemadens augi, utt.). K& logisks
turpingjums Sadiem secinajumiem ir veidojusies konceptuali jauna pieeja individam
nepiecieSamo zinasanu un prasmju noteikSana, kas mazinatu noslikSanas riskus, atrodoties

adent.
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2008.gada atseviSska peéetnieku grupa, identificéjot galvenos slikSanas célonus, un
izvértejot attiecibas starp Siem céloniem un to, ko bérniem vajadzétu apgat jau agrina limeni,
konstatéja, ka pastav zinama vienpratiba attieciba uz trim pamatprincipiem, kas tiesa veida
ietekmé cilvéka drogibu uz adens un [idz ar to batu jaapgust katram bérnam. Sie principi ir -
batisku uzvedibas prasmju uz dens apgusana, to pilnveidoSana, izmantoSana dazados apstak|os
un situacijas (saldidens, salidens, vides 1patnibas, Gdens un gaisa temperatdra, véj$, straume,
utt.), ka ari plasa ieskata gisana par potencialajiem riskiem uz Gdens un notikumu attistibu. Tiek
uzsverts, ka tikai So principu apgUsana un trenésana var saglabat personas dzivibu noslikSanas
riska apstak|os. Balstoties uz Siem argumentiem, tiek uzsveérts, ka bérniem jaattista peldéSanas
prasmes dazados apstak|os - iekStelpas, atklata adeni, drébeés, vilnos u.c,. ne tikai ar taisno
distanéu peldésanas praksi, bet uzlabojot to caur citu, ar $o kompetenci saistitu praksi. Sadu
plasu zinasanu un fizisko prasmju kopumu pienemts dévet par “Gdens kompetenci”. Jauzsver, ka
Sis jedziens nav jauns ir formuléts jau divdesmita gadsimta devindesmitajos gados.

2011.gada Pasaules SlikSanas noverSanas konference tika izveidota darba grupa, lai talak
attistitu ddens kompetencu koncepciju, savukart divus gadu vélak Pasaules SlikSanas noverSanas
konferenceé Potsdama Sim jautajumam veltitaja seminara tika iesniegts sakotngjais zinojums, kas
jédzienam “Odens kompetence” atveéra durvis uz atdzimSanu un veicinaja interesi par plasa
spektra fizisko Gdens prasmju un izzinas kompetencu attistibu. PEd€jo gadu laika Sis termins
ieguvis ari plasaku sasaisti ar noslikSanas risku mazinasanas stratégijam, kur ta tiek definéeta ka
“visu cilvéka adeni veikto kustibu summu, kas palidz novérst sliksanu, ka ari ar to saistita adens

drosibas zinasanas, attieksmi un uzvedibu, kas veicinatu drosibu Gdeni un pie ta".

Udens kompetence - visu cilvéka Gdeni veikto kustibu summa, kas palidz
novérst sliksanu, ka arT ar to saistitas tdens drosSibas zinasanas, attieksmes un
uzvedibas modelu kopums, kas veicina drosibu adeniun pie ta

Udens kompetence ir daudz plasaks jédziens neka “peldétprasme”, jo tas sevi ietver gan
izzinas, gan praktisko kompetenci, padarot to ipasi nozimigu slikSanas novér$ana. Prasme peldét
javeicina, ka nepiecieSams elements cela uz tdens kompetenci, tacu ar to saprotot, ka ar to vien
nav pietiekami, lai novérstu slikSanu. Tomer, ka ieprieks tika minéts, slikSana ir ists pétniecibas
izaicinajums, tapat ka tas novérsana. Udens kompetence ir dzivibai nozimigs jédziens, un tas

joprojam attistas.
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Noslikuso skaita un célonu analize Latvija

Visparéjie dati par iedzivotaju mirstibu
Latvija ik gadu dzivibu zaudé ap 28 000 - 30 000 cilvéku un 5% gadijumu nave ir saistita ar

arejo celonu iedarbibu. SPKC kopuma izdala 11 dazadus aréjus naves célonus, no kuriem ka
visizplatitakie ir minami ti$s paskaitéjums (~21%), kritieni (~13%), saindé$anas ar alkoholu (~12%),
transporta nelaimes gadijumi (~9%) un noslik§ana (~8%) un parmériga dabiska aukstuma iedarbe

(~7%). Citi argjie naves céloni tiek fikséti retak.

ledzivotaju mirstiba 2009. - 2017.gada. Aréjie naves céloni, uz 100 000
2017 10.1 7.9 6.7

2016 18.6 9.4 9.2 28 6.9 6.7
2015 (95 12.1 8.3 11.0 6.4 4.7

2014
2013 10.6 7.6 9.6 7.0
2012 . 9.4 10.1 7.2
201 21.4 11.6 6.7 N 7.4 7.1

2010 20.8 8.0 2 12.2 11.5 8.6

2009

| T18s paskaitejums B Kritieni

W Saindésanas un pakJausana kaitigu vielu iedarbei H Transporta nelaimes gadijumi

B NoslikSana un slikSana m Parmériga dabiska aukstuma iedarbe
Saindésanas ar alkoholu PakJausana dimu. uguns un liesmu iedarbei
Vardarbiba

Jaatzime, ka pedéja desmitgadé visai konsekventi un stabili ir samazinajies boja gajuso
skaits vairuma no ieprieksS uzskaititajam naves célonu grupam. Primari jaizce| vardarbiba boja
gajuso skaits, kas samazinajies par 48%, ka ari transporta nelaimes gadijumos boja gajuso skaits,
kas devinu gadu laika sarucis par 41%. leverojams mazak gadijumos ka naves celonis tiek fiksets
arm saindésanas ar alkoholu (-39%) un ti§s paskaitéjums (-32%). Diemzél $adu pasu pozitivu
tendenci nevar noverot noslikSanas un slikSanas gadijumos - desmitgadé sarukums ir tikai par

14%, turklat naves gadijumu skaita dinamika ir visai nestabila.
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Aréjo naves célonu izmainas 2009.-2017.gada
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Vel viens butisks aspekts, kas butu jaapskata, ir boja gajuso skaits dazadas vecuma
grupas. SPKC savos parskatos izdala tris vecuma grupas - 0-14, 15-59 un 60+, ka ar1 apkopo
statistiku par nepilngadigo personu naves céloniem. Analizéjot bérnu vecuma lidz 14 gadiem
aréjos naves célonus, jasecina, ka pédéjo 4 gadu laika (2014.9.-2017.q.) izteikti ir dominéjusi divi -
transporta nelaimes gadijumi(33%)un nosliksana un slik§ana(27%). Krietni retak ka naves célonis
Saja vecuma ir registrétas citas situacijas ar elpo$anas apdraudéjumu (9%), ka ari paklausana
ddmu, uguns un liesmu iedarbei.

Apskatot nepilngadigo Argji naves céloni 0-14 vecuma grupa
personu (0-17) aréjos naves 2014.-2017.g9., uz 100 000
célonus 2016.gada, redzams,
ka piekta dala naves gadijumu
bija saistita ar ievainojumiem,
saindésanos un citam arejas

iedarbes sekam. No pargjiem 1.3

arejiem naves céloniem 2014 2015 2016 2017

biezak izplatiti ~ transporta B Transporta nelaimes gadijumi M NoslikSana un slikSana

nelaimes gadijumi (14%),
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paklau$ana dimu, uguns un liesmu iedarbei (6 %), citi peksni
draudi elpo$anai(6%)un nejausa nosliksana un sliksana(6%), 2017.GADA NOSLIKUSI
ka ari ti8s paskaitéjums (6%). Salidzinot $os datus ar naves
céloniem vecuma lidz 14 gadiem, redzams, ka pusaudzu
vecuma personas biezak iet boja ievainojumu, saindéSanas
un citu arejo iedarbes seku rezultata, ka ari transporta
nelaimes gadijumu rezultata. bérni vecuma lidz

Jaunakie SPKC dati par noslkuso skaitu 2017.gada 17 gadiem

liecina, ka pérn noslikuso nepilngadigo personu skaits

absolUtajos skaitlos ir dubultojies - slikstot un noslikstot dzivibu ir zaudéjusi 10 nepilngadigie.
Vecuma kategorija 15-59 gadi ka vadosais aréjais naves celonis domineé tiss paskaitéjums.

Tikmer transporta nelaimes gadijumi un noslik§ana un slk$ana ir attiecigi 2 un 4 biezak fiksétais

naves célonis Saja vecuma grupa. Jaatzime, ka tiss paskaitéjums Saja vecuma grupa tiek fikséts

katra ceturtaja naves gadijuma un tas ir patiesi biedejosSs skaitlis. Tikmeér katrs desmitais boja

gajusais dzivibu zaudéjis noslik§anas un slikéanas dé|. Sajavecuma grupa tiek fikséts ari lielakais

boja gajuso skaits pilnigi visas kategorijas, t.s. starp noslikusajiem.

Aréji naves céloni 15-59 gadu grupa
2014.-2017.9., uz 100 000

Tiss Transporta SaindéSanas NoslikSana SaindéSanas  Kritieni Vardarbiba Parmeériga PaklauSana
paskaitéjums nelaimes un un slikSana ar alkoholu dabiska  domu, uguns
gadijumi  paklausana aukstuma  unliesmu
kaitigu vielu iedarbe iedarbei
iedarbei

m 2014 m2015 m2016 = 2017
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Visbeidzot, vecuma grupa 60+ domingjosie aréjie naves céloni ir kritieni (23%) un tiss
paskaitéjums (21%), kas kopa veido teju pusi no visiem naves gadijumiem. Relativi retak cilvéeki
Saja vecuma dzivibu zaudé transporta nelaimes gadijumos (10%), parmériga augstuma iedarbes
(9%) vai paklausanas dimu, uguns un liesmu iedarbes rezultata (3%). Noslik$ana un slikSana $aja
vecuma ir vien septitais biezak konstatétais naves célonis.

Apkopojot iegltos datus secinams, ka noslikSana un slikSana ir starp vadoSajiem aréjiem
naves ceéloniem visas vecuma grupas, bet ipasi satraucosa statistika ir tieSi jaunakas sabiedribas
daJa - tur noslikSana un slikSana pédéjos Cetros gados ir bijusi par pamatu katra ceturta
mazgadiga navei. Tapat ir jaatzimé, ka noslikSana un slikSana ir viens no nedaudzajiem aréjas
naves céloniem, kur$ laika gaita nav ipasi sarucis. Salidzinot ar transporta nelaimes gadijumos un
tiSa paskaitéjuma rezultata iestajusiem naves gadijumiem, noslikSanas un slikSanas likne ir

nemainigi augsta. Tas liecina par mazo aktivitati preventivo darbibuistenoSanai, kas butu véerstas

uz situacijas uzlabosanu.
Noslikuso skaits dazadas vecuma grupas
2014.-2017.9., uz 100 000

- 16-59 60+ 0-14 15-69 0+ 0-14 15-69 0+ - 16-59
2014[1] 2015[2] 2016 2017
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NoslikSanu un slik§anu ietekmeéjosi faktori
Alkohols. Alkoholisko un narkotisko vielu lietoSana,

ka viens no noslikSanas céloniem, tiek pieminéta visbiezak.
Un, ka jau tika noskaidrots iepriekS, tas patieSam ir ~3 5 O/
uzskatams par vienu no domingjoSajiem noslikSanas O
iemesliem visa pasaulé. So faktoru (apvienojuma ar lielo noslikuso ir bijusi
karstumu) ka iemeslu lielajam noslikuSo skaitam Latvija alkohola reibuma
visbiezak piemin dazadi eksperti un specialisti (glabsanas

dienesti, mediki, utt.), tomér, kd norada padzilinata analize,

tad Sie apgalvojumi vairak ir spekulativi un tendenciozi.

Pirmkart, alkohola reibuma noslikuSo cilvéku ipatsvars no visiem noslikuSajiem ir aptuveni
lidzvértigs pilnigi visas valstis - gan tajas, kuras noslikuso skaits ir niecigs, gan tajas, kuras tas ir
tik liels ka Latvija. Otrkart, visos Sajos gadijumos alkohols teju vienmer tiek uzskatits par nelaimes
céloni, lai gan nereti tas ir tikai viens no faktoriem, kur$, apvienojuma ar citiem, ir novedis pie
nelaimes. Treskart, alkohola lietoSana Latvija ir kopiga probléma |oti daudzos un atskirigos naves

gadijumos. Lai pilnvértigak izprastu realo situaciju, ir verts veikt detalizetu analizi.

Alkohola reibuma noslikuso cilvéku procentualais sastavs ir lidzigs visas valstis
- gan tajas, kuras noslikuso skaits ir niecigs, gan tajas, kuras tas ir rekordaugsts

Registreta absolata alkohola patérin$ Latvija 2016. gada bija 9,5 | uz cilveku (11,3 I, rékinot
uz iedzivotajiem virs 15 gadu vecuma), alkohola patérin$ ik gadu Ienam pieaug (2009. gada 8,5 1).
2014.gada veiktaja analize par “absoltta alkohola patérinu litros 28 ES valstis uz vienu 15 gadus
vecu un vecaku iedzivotaju 2074.gada vai tuvakajos gados” alkohola patéerin$ Latvija bija nedaudz
mazaks - 10.2 | uz cilveku. Salidzinot Sos datus ar paréjo ES valstu raditajiem, redzams, ka Latvija
atrodas pa vidu - 14. pozicija. Daudz lielaks alkohola patérin$ ir tadas valstis ka Lietuva, Belgija,

Austrija, Horvatija, Bulgarija, Cehija, Igaunija, Francija, Luksemburga un Irija.
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Absoluta alkohola patérinu litros ES valstis uz vienu 15 gadus vecu un
vecaku iedzivotaju 2014.gada vai tuvakajos gados

Zviedrija(2014)
Griekija(2014)
Italija (2014)
Niderlande (2014)
Malta(2014)
Somija(2014)
Kipra(2014)
Spanija(2013)
Apvienota Karaliste (2014)
Danija(2013)
Rumanija(2013)
Portugale (2014)
ES 28(2014)
Slovakija (2014)
Latvija{2012)
Polija(2014)
Ungarija{2013)
Slovénija(2014)
Vacija(2013)
Irija(2014)
Luksemburga(2013)
Francija(2014)
lgaunija(2014)
Cehija(2014)
Bulgarija(2014)
Horvatija(2014)
Austrija(2014)
Belgija(2014)
Lietuva(2014)

o
N
~
o
o
o
N}
=

Pétijjuma gaita diemzél nav izdevies iegut datus par noslikSanas gadijumu skaitu, kas
saistits ar alkohola patérinu, par visam ES valstim, taCu ir iespéjams salidzinat absoluta alkohola
patérinu litros katra dalibvalsti ar noslikuso skaitu uz 100 000 tajas. Protams, nevar vilkt paraléles

starp alkohola lietoSanas apjomu un noslikuso skaitu valsti vai noslikSanas gadijumu skaitu, kuros
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konstatéta alkohola klatbatne, tomeér sads grafiks spilgti atspogulo to, ka alkohola lietoSana pati
par sevi nav Sis baisas statistikas iemesls. Latvija noslikuso lielais skaits saknojas daudz

fundamentalakas un sistematiskakas problémas. Vienlaikus gan nedrikst noliegt - alkohola

lietoSana palielina noslikSanas risku.

Alkohola patérins un noslikuso skaits ES valstis 0
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Péc PVO datiem (pétijums no 2007.g.), ar alkohola lietosanu ir saistiti ~3,2% no visiem
naves gadijumiem ik gadu. Lielaka dala So naves gadijumu ir dazadu traumu sekas. Latvijas
griezuma ir pieejami statistikas dati no 2016.gada, kuri liecina, ka 8.1% no visiem naves
gadijumiem ir saistiti ar alkohola lietoSanu. Tresdala no tiem naves célonis bija tiesi saistits ar
alkohola lietosanu (akdta alkohola intoksikacija, alkohola kaitéjosi parmeériga iedarbiba vai
atkaribas sindroms, vai alkohola izraisitas aknu, kunga vai sirds slimibas), 28% gadijumu bija
saistiti ar alkohola reibuma notikusiem aréjiem naves céloniem (SSK-10 kodi V0O1-Y89) - taja skaita

kritieniem, noslikSanu, saindésanos ar alkoholu, celu satiksmes negadijumiem, uzbrukumu u.c.
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Ar alkohola lietoSanu saistito naves gadijumu Tpatsvars biezakajas aréjo
naves célonu grupas, %
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Uzbrukums, Tiss Transaporta Ddmu, ugunsun Kritieni Noslik§ana NosalSana
vardarbiba paskaitejums nelaimes liesmu iedarbe
gadijumi

2010 m 2011 m2012 m2013 m2014 m2015 m2016 mVideji

SPKC sava zinojuma “NovérSsamo traumu izplatiba Latvija Ar alkohola lietoSanu saistitie
negadijumi” norada, ka biezakais arejais naves célonis, kurs$ ir saistits ar alkohola lietoSanu, ir
saindesanas ar alkoholu. Otrs nozimigakais ar alkohola lietoSanu saistitais naves célonis ir
slepkavibas. Alkohola lietoSana ir cieSi saistita ar vardarbibu. Vidéji treSaja dala naves gadijumu
mirusais ir bijis alkohola reibuma, bet 2015. gada - pat 69%. No aréjiem naves céloniem, kas
saistiti ar alkohola lietoSanu, biezak minam nosalsana (2014. un 2015.gada - 60%, 2016.gada -
39%), ka arinoslik§ana(2015.gada-59%, 2016.gada 30 %) un dimu, uguns un liesmu iedarbe (2014.
un 2015.gada-50%, 2016.gada-24%). Attieciba uz transporta satiksmes negadijumos bojagajuso
skaitu redzams, ka pedéjo 10 gadu laika boja gajuso relativais skaits samazinajies teju divas reizes
- 2008.gada uz 100 000 iedzivotaju satiksmes negadijumos boja gaja 18.0 iedzivotaju, bet
2016.gada vairs tikai 9.8. Tomér bojagajuso, kuri bijusi alkohola reibuma, skaita dinamikai Sadu
tendenci nevar novérot. Ka skaidro SPKC, galvenais iemesls tam ir augstais alkoholu lietojuso

ipatsvars starp negadijumos mirusajiem gajéjiem: 2014. un 2015. gada alkoholu bija lietojusi pat
vairak neka puse no bojagajusajiem gajéjiem. Lai gan 2016. gada ir registréts viszemakais boja
gajuso ritenbrauceéju skaits, 40% no tiem bijusi alkohola reibuma.

Pievérsoties noslikuso skaitam, kas lietojusi alkoholu, redzams, ka pédéjo devinu gadu
laika nedaudz vairak ka tresdala noslikSanas gadijumi ir bijusi saistiti ar alkohola lietoSanu. Ka
atseviskiiznémumi ir minami 2014. un 2015. gads, kad Sis raditajs sasniedzis teju 60%. SPKC sava

zinojuma norada, ka “noslikSanas raditajus ietekmé meteorologiskie apstakli - jo siltaka vasara, jo

38



- oY

- b i
vairak boja gajuso”, kas atspogujojas 20710.gada skaitjos, kad bija vissiltaka Latvijas
meteorologisko noverojumu vesturée, un daléji ar1 2014.gada skaitlos, kad, neskatoties uz véelo
vasaras iestasanos (junijs bija otrs vésakais vasaras pirmais ménesis 21. gadsimta), sekoja Joti
siltsjalijs un augusts. Vienlaikus gan janorada, ka netipiski aukstajas vasaras noslikuso skaits nav
samazinajies. Te arl var piebilst to, ka lldzigi ka paréjos gadijumos, lielakais vairums no

noslikusajiem alkohola reibumair tiesi viriesi.

Ar alkohola lietoSanu saistito noslikSanas gadijumu skaits, uz 100 000

12

10

2008 2009 2010 20M 2012 2013 2014 2015 2016

e=@== KopEjais noslkuso skaits ==@== NoslikuSais bijis alkohola reibuma e «@e ¢ Noslikuso skaits, izsledzot alkoholu

Vertejot So grafiku un taja atspogulotos skaitJus, jasecina, ka, izslédzot ar alkohola
lietoSanu saistitos noslikSanas gadijumus, statistikas raditaji uz 100 000 iedzivotajiem, joprojam
bdtu viens no augstakajiem visa ES un tris reizes lielaks neka vidéji ES. Grafika redzams, ka
2016.gada noslikuso skaits, kuru nave nav saistita ar alkohola lietosanu, batu 4.9 uz 100 000,

kameér ES vidéjais raditajs ir 1.70 noslikuso uz 100 000.

Latvija ar alkohola lietoSanu nesaistito letalas sliksanas un nosliksanas
gadijumu skaits uz 100 000 iedzivotaju 3 reizes parsniedz kopéjo noslikuso
skaitu ES
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Dzimums un vecums. 72% noslikuso 2016.gada ir
bijusi viriesi, visbiezak vecuma no 40-59 gadiem (47%). Sads
slikona profils raksturigs visam Eiropas valstim un tam par
pamatu ir vairaki faktori, kuru starpa ir minama gan alkohola
lietoSana, gan parmeériga bravdriba, gan dazadas ar Gdeni
saistitas aktivitates. SPKC pédéjo gadu laika ir vairakkartigi
mainijis vecuma struktdru, par kuru atspogujo boja gajuso
statistiku, tapéc nav iespéjams kvalitativi veikt datu

salidzinajumu, tomér kopéjas tendences ir nemainigas -

%

Sabiedribas integracijas
fonds

Slik§ana un noslikSana ir

otrais

biezak sastopamais
arejais naves celonis
jauniesu vida

lielakais noslikuso skaits ir vecuma péc 50 gadiem - gan 2016.gada, gan 2017.gada S§i vecuma

grupa veidoja vairak ka pusi no visu noslikuso kopskaita.

Noslikuso skaits dazadas vecuma kategorijas 2016.gada

‘\

SR AR VN N

7

Apskatot noslikuso vecumu, Latvijas konteksta ipasi jaizce] relativi lielais noslikuso bérnu

un jaunieSu skaits - tas ir otrs biezak sastopamais aréjais naves célonis jauniesu vidd. 9% no

visiem 2016.gada noslikuSajiem ir bijusi jaunaki par 25 gadiem, tai skaita 5 nepilngadigie, bet

2017.gada vecuma lidz 18 gadiem noslikstot un slkstot dzivibu zaudéjusas pat 10 personas jeb 8%

no kopéja noslikuso skaita. Tas ir arkartigi liels skaits.

Atrasanas vieta. detalizétaki ir verts apskatit art nosliku$o ipatsvaru dazados Latvijas

statistiskajos regionos. Ka liecina SPKC dati, procentuali vislielakais noslikuso skaits gan 2016.,

gan 2017.gada ir vérojams Riga (23%), kam ar pavisam nelielu atpalicibu seko Latgale un Pierigas
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regions, attiecigi ar 18% un 19% 2017.gada (2016.-20% un 17%), savukart Kurzemé un Vidzemg, ik
gadu vienai otro nomainot, ir mazakais noslkuso skaits. Ta, pieméram, 2017.gada Vidzeme ir
reqistréti tikai 13 noslikSanas gadijumi (10% no visiem), bet Kurzemé 2016.gada noslikuso skaits
bijis vel mazaks - 10 jeb tikai 7% no visiem taja gada noslikusajiem.

Grafika redzams, ka

80% nosliksanas gadijumu ir Noslikuso ipatsvars regionos, 2016.g. un 2017.9., %
registreti Riga, Latgalé un
Pieriga. Ja Rigas statistiskaja
regiona  noslikuso  skaita
ipatsvars varetu bat
skaidrojams ar lielo iedzivotaju
skaitu Saja pilséta, tad Latgale,
kas ir vismazak apdzivotais
Latvijas regions, butu jameklé

citiiemesli. Protams, Latgale ir

zilo ezeru zeme un tai cauri EmRiga ®Llatgale mPieriga ®mZemgale mVidzeme = Kurzeme
plust viena no Latvijas
artérijam jeb Daugava, tomer fakts, ka katrs piektais noslikusais atrodas tiesi ir Joti skals signals
regiona vietvaru vaditajiem rapigak vetit sis problémas célonus un meklét piemerotus risinajumus
Gaisa un udens temperatira. Temperatdra ir vel
viens faktors, kuru par iemeslu lielajam noslikuso un slikuso
skaitam, nevairas minét gan VUGD specialisti, gan SPKC
parstavji. Nevar noliegt, ka karsta laika cilveki biezak dodas

atveldzéties kada no tuvuma esosajam udenstilpném, tomeér 5 8 /O

nedrikst aizmirst, ka Latvija vasaras patiesiba ir |oti 1sas un

Nosliksanas gadijumu
notiek peldsezonas
uz noslikuso un slikuso skaita dinamiku, pirmkart, ir verts menesos

nereti ari|oti mainiga. Analizéjot gaisa temperaturas ietekmi

sadalit noslikuSo skaitu peldsezona no noslikuso skaita
paréja gada griezuma. Mums ir izdevies iegut plasakus datus par 2016.gadu. Lai gan musu valsti
maija vidu reti kad iestajas atpUtai pie tdens un peldésanai piemeérotilaikapstakli, noslikuso skaita

pieaugums patiesam ir vérojams [idz ar maija ménesi. SPKC dati liecina, ka ¢etros peldsezonas
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meénesos(no 1.maijalidz 30. septembrim) pérn noslikusi 58 % no visa gada griezuma noslikusajiem.
Sie raditaji liecina, ka lielais noslikugo skaits nav saistits tikai ar karstajam vasaram. Turklat
jaatzime, ka parejos ménesos noslikuso skaits artir Joti satrauco$s un plasakas uzmanibas verts.
Var pienemt, ka viens no badtiskakajiem iemesliem Sadai statistikai ir Latvijas iedzivotaju

paradums “blitkot” vai vienkarsi atrasties uz ledus, kad tas vel nav pielaujams.

Noslikuso ipatsvars peldsezona un nesezona, 2016.9.

2
12 :
10
11 5
8
- 15
12
12 12

Riga Pieriga Vidzeme Kurzeme Zemgale Latgale

m Noslikusi peldsezona (maijs-septembris) m Noslikusie "nesezona" (oktobris-aprilis)

Analizejot 2016.gada datus, redzams, ka lielakais noslikuso skaits ir bijis nevis siltakajos
vasaras ménesos (jdlijs, augusts), bet gan junija - ménesa laika noslikusi 20 cilvéku. Sos datus ir
interesanti apskatit konteksta ar videjo gaisa temperatlru vasaras menesos. 2016.gada, ka jau
ierasts siltakie vasaras menesi bija julijs un augusts, kad vidéja gaisa temperatdra bija attiecigi
18.1°C un 16.5°C. Un lai gan abi $ie ménesi bija visnota silti (jalija gaisa temperatdra bija 0.7 °C virs
dekades normas), tie bija nokrisniem bagati ménesi un iespéjams tiesi tapéc ne parak piemeroti
atpdtai svaiga gaisa un pie Gdens. Ari junija laikapstakli bija visai lietaini (kop&jais nokrisnu
daudzums virs normas) un tikai ménesa nogalé valsti sasniedza kartigs karstuma un sausuma

vilnis.
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Vidéjas gaisa temperaturas un noslikuso skaita dinamika, 2016.g.
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Augstak izvietotaja grafika redzams, ka julija, kad ir bijusi visaugstaka vidéja gaisa
temperatara (18.1 °C), noslikuSo skaits ir bijis krietni mazaks neka janija un augusta, kad gaisa
temperatdra bija teju par diviem gradiem zemaka. Jaatzimé, ka ari attieciba uz citiem gadiemir
noverojams, ka noslikuso skaits nav butiski mainijies atkariba no videjas gaisa temperaturas tris
vasaras ménesos - 2017.gada ir bijusi viena no aukstakajam vasaram pédgjos gados (vidéja gaisa
temperatara 15.6°C), bet noslikuo skaits ir vien par 2% mazaks, neka 2016.g.agada, kad vidéja
vasaras temperatira bija viena no augstakajam (16.9 °C). 16.9 °C bija ari 2014.gada, kad noslikuso

skaits parsniedza 190 robezu.

Latvija laikapstakliem un vidéjai gaisa temperaturai nav batiska ietekme uz
kopéjo noslikuso skaitu gan vasaras, gan visa gada griezuma! Noslikuso skaits
Latvija ir nemainigi augsts ka karstas, ta aukstas vasaras
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Gaisa temperatlra peldsezonas ménesos un noslikuso skaits, 2012-2017
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Tas apliecina, ka silts laiks pats par sevi vél negaranté ieverojamu noslikuso skaita
pieaugumu. Ir iespéjams izvirzit vairakas versijas, kapéc ir noverojamas Sadas Skietami
nelogiskas attiecibas:

1) NoslikSanas gadijumu skaita pieaugums vairak vérojams vasaras menesos ar strauji
mainigu gaisa temperaturu;

2) Nosliku$o skaita pieaugums vairak ir noverojams kontrastainos vides apstak|os - strauji
pieaugot gaisa temperaturai, Gdens temperatura tik strauji nesasilst un ta rezultata
cilveks, kas dodas peldéties auksta adeni, papildus noslogo savu kermeni, tadéjadi
apgratinot elposanu, veicinot muskulu krampjus vai citas veselibas problémas, kas rada
papildus noslikSanas riskus. llgstosi karsta laika ari ddens temperatura sasilst krietni virs
optimalajiem 18 gradiem, ta rezultata cilvéks tdeni jatas daudz komfortablak;

3) Nokrisnu daudzums - ilgsto$s sausums veicina cilvéku velmi doties atpUsties pie Gdens un
nopeldéties, tikmér karstas/svelmainas dienas, kas mijas ar lietus gazém, Sada atpata pie

dabas ir mazak iespéjama.
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Peldétprasme. Lai cik tas savadi nebdtu, Latvija
nereti par vienu no cilvéku noslikSanas iemesliem piemin
tie§i slicéja labo peldétprasmi. Sadus apgalvojumus
publiskaja telpa ir izteikusSi gan VUGD specialisti, gan mediju
parstavji gan citas personas (pieméram - raksts NRA un
nra.lv, raksts delfi.lv). Sados gadijumos, ka viens no Latvijas iedzivotaju
argumentiem tiek minéts tas, ka “nepratéjs tdeni nedodas, peldetprasme ir

nepietiekama liment
idz ar to arm nevar noslikt”. Dalgji ta ari ir taisniba, tomér

pasaules pieredze apliecina, ka cilvéku peldétapmaciba un
peldétprasme ir viens no efektivakajiem preventivajiem mehanismiem, kas ilgtermina Jauj
samazinat noslikuso skaitu.

Latvija lldz Sim vél nekad nebija veikts neviens pétijjums, kur§ apzinatu iedzivotaju
peldéSanas paradumus un prasmes, lai gan citas valstis tas tiek izmantots ka viens no
batiskakajiem instrumentiem eso$as situacijas izvertésana un ricibas plana izstradé turpmakas
situacijas uzlabosanai.

2017.gada marta Sabiedriskas domas pétijumu centrs SKDS péc Latvijas PeldéSanas
federacijas pasutijuma veica pétijjumu par Latvijas iedzivotaju peldésanas un droSibas uz tdens
paradumiem. Pétijums tika veikts no 2017.gada 10. idz 20. martam, aptaujajot 1016 respondentus
vecuma grupa 18 lidz 75 gadi visa Latvija. Ka aptaujas metode tika izmantota tiesas intervijas
respondentu dzivesvietas (126 izlases punkti). Lai nodrosinatu lielaku datu reprezentativitati, dati
tika paklauti sverSanas proceddrai péc pazimém: regions, dzimums, tautiba, vecums.
Respondenti sniedza savu vértéjumu par droSibu uz adens, peldétprasmi un citiem, ar drosSibu
saistitiem jautajumiem.

Pétijuma gaita tika noskaidrots, ka 36% Latvijas iedzivotaju savu peldétprasmi vérte ka
labu (30%) vai teicamu (6%), tikmer 33% atzist, ka peld slikti vai neprot peldét vispar (17%).
AtlikuSie 31% respondentu savas peldétprasmes noveértéja ka viduvejas. Tomer, uzdodot
respondentiem padzilinadtu jautdjumu ar lGgumu novértét savas spéjas konkrétu uzdevumu
izpildei, izradijas, ka peldétprasmes definicijai (spgj ielekt Gdent, nirt un nopeldét vismaz 200m,

tai skaita 50m uz muguras) atbilsto$as prasmes ir tikai 29% respondentu. Vairak ka pusei (51%)
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prasmes nav pietiekamas, lai nopeldetu 100m, bet vél 20 % uzskata, ka varétu nopeldet 100-200m

garu distanci.

Vertejot respondentu prasmes
dazadas vecuma kategorijas, redzams,
ka laba peldétprasme vairak raksturigas
respondentiem vecuma dz 34 gadiem -
teju puse (45%) respondentu S$aja
vecuma peld labi vai teicami. Visvajak
savu peldétprasmi verté personas
vecuma no 64-74 gadiem - tikai 17% peld
labi vai teicami. Apskatot dzimuma
labakas

struktdru, secinams, ka

peldétprasmes (vismaz pasvertéjuma) ir

Neprot peldéet
17%

Peld teicami
Peld JOtiS“kti A
4%

Peld labi
Peld slikti 30%
12%

tiesSi virieSiem - vairak ka puse (51%) uzskata ka peld teicami vai labi. Tikmér starp sievietém

nepilni 23% savas prasmes novertéjusas ka teicamas vai labas.

45% Latvijas iedzivotaju peldét “iemacijusies” pasmacibas cela un tikai 18 7% Sis
prasmes apguvusi formalu un organizétu nodarbibu ietvaros

Loti satraucoSa aina ieziméjas
respondentu atbildés par veidu un
vietu, kada vini iemacijusies peldét -
45% Latvijas iedzivotaju peldet
“iemacijusies” paSmacibas cela. Tikai
18% norada, ka apguvusi peldésanu
skola vai apmekléjot
peldetapmacibas nodarbibas. Starp
respondentiem, kas vecaki par 35
nodarbibas

gadiem, formalas

peldéSanu apguvusi mazak ka 15%.

Skola, peldéSanas nodarbibu

Apmeklejot specialas
peldetapmacibas nodarbibas

Pasmacibas cela

No vecakiem

No draugiem, pazinam

laika

Cita veida 1

Grati pateikt 3
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Procentuali vairak peldéSanas pamatus skola un/vai nodarbibas apguvusi gados jaunaki
respondenti - vecuma lidz 34 gadiem tadu ir 28%.

Sada attieksme pret zinaganam un prasmém, kas ir
nepiecieSamas peldétprasmes apguvei, spilgti apliecina
vienu no butiskakajam Latvijas sabiedribas problemam Saja 8 9 O/O
joma - peldétprasme tiek uzskatita par kaut ko arkartigi nav apguvusi slikstosu cilvéku
vienkarsu un tadu, ko var apglt pasmacibas cela. Tas ari glabsanas prasmes, bet

liela meraietekmé personas attieksmi pret savas spéjamun 5 1 O/O

dro8ibu, atrodoties tdens tuvuma. Lielai dajai sabiedribas

ir gatavs doties glabt slicgj

visticamak nebutu iespéjams iedomaties, ka teju puse celu

satiksmes dalibnieku teiktu, ka iemacijusies vadit

transporta lidzekli paSmacibas cela, tomér attieciba uz peldétprasmi Sada attieksme nez kapéc ir
pielaujama. Sadas attieksmes rezultats liela méra atspogulojas ari nakamajas respondentu
atbildés - 89% respondentu nav apguvusi cilvéku glabsanas prasmes, bet puse (51%) no visiem
uzskata, ka dotos Gdeni glabt sliksto$u personu. Sadas darbibas bez iepriek§gjam zinasanam un

specialas sagatavotibas ir Joti bistamas un visbiezak noved pie dubultas nelaimes.

Statistika pierada - slicéja glabéjs visbiezak noslikst ari pats

Ir aplami uzskatit, ka Latvijas lielaka probléma ir alkohols un pargalviba - statistiski Sie divi
faktori noslikSanas gadijumos dominé pilnigi visas Eiropas valstis, bez iznémuma. Batiska
atskiriba ir ta, ka masu valsti pie ddens atpudsas cilveki, kas neprot pietiekami labi peldét
(atceramies peldétprasmes definiciju) un kas nav iemaciti novértét un respektét Gdens
potencialas briesmas. Valsti bez labi pardomatas un organizétas preventivas sistémas noslikuso
skaits vienmér bus lielaks.

Latvija pasaules un Eiropas karté
Kajau ieprieks tika minéts, noslikSana un slikSanair globala méroga probléma, tomér lidzigi

ka citas jomas, ari $aja ir savi teicamnieki un ir valstis, kuras nekadi nespégj izk|at no Sis bedres.
Atbilstosi portala worldlifeexpectancy.com datiem, Latvija péc noslikuso iedzivotaju skaita uz
100 000 ienem 50.vietu starp 183 pasaules valstim, kuru dati ir apkopoti Saja vietné! Svarigi

uzsvert, ka absolatais vairakums no top 50 valstim $aja statistikas ailé ir vaji attistitas Afrikas un
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Azijas valstis. Péc vietnes aprékiniem, kas balstiti uz Pasaules Veselibas organizacijas datiem,
Latvija 2017.gada uz 100 000 iedzivotaju ir registreti 6.83 noslkuso, tikmer 33 valstis noslikuso
skaits neparsniedz pat vienu, bet teju pusé (96) valstis nosliku$o skaits ir vidéja limeni - zem 4.20
noslikusajiem uz 100 000 iedzivotaju. Tas |auj secinat, ka Latvija ne vien Eiropas, bet ari visas
pasaules konteksta ir starp lilderem Saja tragiskaja statistika. Salidzinajumam celu satiksmes
negadijumos boja gajuso skaita zina uz 100 000 iedzivotaju Latvija ierindojas 134. vieta no 184
valstim - tatad krietni labveligaka situacija. Lai gan Eiropas Savienibas pétijjumu datos ir nedaudz

atskirigi skaitli, arT tur Latvija (kopa ar Lietuvu) ir parliecino$a vadiba péc noslikuso un slikuso

cilvéku skaita uz 100 000.

ES valstis noslikusie un slikusie 2016.g., uz 100 000
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Latvija péc noslikuso iedzivotaju skaita uz 100 000 ienem 50.vietu starp 183
pasaules valstim. Salidzinajumam - CSN bojagajuso skaita zina esam 134.vieta
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Noslikuso skaita izmainas ES valstis ar lielako noslikuso skaitu, uz 100 000

— —
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Interesanti, ka apskatot desmit gadu griezuma piecas visvajakas ES valstis Saja statistika,
redzams, ka skaita samazinajums ir vérojams visas no tam, tai skaita ari Latvijai, kurai desmit gadu
griezuma ir izdevies samazinat noslikuso skaitu valsti. Vienlaikus gan janorada, ka Lietuvai Sis

samazinajums ir bijis nedaudz straujaks.
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Publisko peldvietu normativais reguléjums un infrastruktura

Pétijumos par cilvéku drosSibu uz Gdens un preventivajiem pasakumiem noslikuso skaita
mazinasana, ka viens no batiskakajiem rikiem meérka sasniegSanai tiek minéta tiesi atputai pie
ddens piemérotas, labiekartotas un drosas (uzraudzitas) infrastruktdras izveide. Proti, pastav
uzskats, ka labiekartotu un drosSu peldvietu pieejamiba palielina iedzivotaju interesi un vélmi
atpusties tieSi Sadas peldvietas, nevis izvéléties no drosSibas viedok|a apSaubamas peldvietas, kur
visbiezak arinotiek dazada rakstura nelaimes gadijumi.

Statistikas dati liecina, ka absolutais vairums noslikSanas gadijumu notiek tiesi atklatas
udenstilpnés - dikos, ezeros, upés vai jura. Ta pieméram, 2016.gada tikai 5 no 134 noslikSanas
gadijumiem ir fikséti vanna(4) vai peldbaseina (1), bet visi paréjie saistiti ar atklatiem Gddeniem.

Normativais reguléjums
Latvijas normativajos aktos peldvietas definicija ir atrodama “Udens apsaimniekosanas

likuma”, kura peldvieta ir definéta ka “peldéSanai paredzéta peldvietu higiénas prasibam
atbilstosa vieta, kas atrodas juras piekrasté vai pie iekSzemes udeniem un kas ietver noteiktu
labiekartotu sauszemes dalu un peldvietas adens dalu, ko cilvéki izmanto atputai peldsezonas
laika”. Tikmeér peldvietu izveidoSanas un uzturéSanas kartibu un droSibas prasibas, kartibu, kada
izvietojami informativie uzraksti vai simboli par peldvietu, pasakumus peldvietu tddens kvalitates
nodrosinasanai un cilveku veselibas aizsardzibai, ka ari citas prasibas nosaka Ministru kabineta
2017.gada 28.novembra noteikumi nr.692 “Peldvietas izveidoSanas, uzturésSanas un adens
kvalitates parvaldibas kartiba”. Sajos noteikumos ir ieklautas tiesibu normas, kas izriet no
Eiropas Parlamenta un Padomes 2006. gada 15. februara Direktivas 2006/7/EK par peldvietu
ddens kvalitates parvaldibu un Direktivas 76/160/EEK atcel$anu, kas katrai dalibvalstij nosaka
pienakumu katru gadu identificét visus peldvietu tdenus un noteikt peldsezonas garumu.

Apskatot drosibas uz Gdens jautajumus, svarigakie ir MK noteikuminr. 692, kuri cita starpa
nosaka peldvietu izveidoSanas un uzturéSanas kartibu, droSibas prasibas peldvieta, savukart
noteikumu pielikumos ir atrodama peldvietas publicéjama informacija par droSu uzvedibu
peldvieta, ka ariinformativo zimju paraugi. Noteikumi ietver Sadas butiskas prasibas:

1) nodrosinat, lai peldvietai bltu piebraucamais cel$, kas nepiecieSams operativajiem

transportlidzekliem;

2) NorobeZot peldvietu Gdeni ar bojam, lentém vai citiem negrimstoSiem materialiem;
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Ja iespéjams, izveidot un norobezot peldéSanas sektoru bérniem lidz 10 gadu
vecumam. ST sektora pamatne jaizvélas vai jaizveido ar nelielu slipumu un maksimalo
dzilumu, kas neparsniedz 70 cm;

JanodroSina érta pieeja peldvietas udenim, droSs udensobjekta pamata reljefs un
aizsardziba pret bistamiem geologiskiem procesiem (pieméram, krasta nogruvumiem,
noslidéjumiem);

Nemot véra peldvietas noslogojumu, izvertét nepiecieSamibu nodrosSinat glabsSanas
dienesta darbibu;

Labi saskatama vieta un drosa veida izvietot informativo stendu, kura cita starpa
noradits: 1) peldvietas maksimalais dzilums; 2) instrukcija par pirmas palidzibas
sniegSanu slikSanas gadijuma, ja peldvieta nav nodroSinata nepartraukta glabsanas
dienesta darbiba; 3) glabsanas dienesta talruna numurus; 4) sabiedriskas kartibas
ievéroSanas prasibas peldvieta saskana ar attiecigas paSvaldibas izstradatajiem

saistosajiem noteikumiem; 5)informacija par drosibas prasibam peldvieta.

Savukart, MK noteikumu 4.pielikuma ir ieklauta informacijas stenda publicéjama “Informacija

par drosu uzvedibu peldvietad”, kas kopuma ietver 13 punktus:

1.

Peldéeties drikst tikai peldvietas teritorija. Nepeldiet aiz bojam, kas norobezo
peldvietu.

Sekojiet noradijumiem vai izmainam peldvietas informativaja stenda.

Nepeldieties naktivai stipra véja vai negaisa laika.

Alkohola vai narkotisko vielu ietekmé peldéties ir aizliegts!

Nepeldieties vienatné. Pirms peldéSanas bridiniet krasta palikusos par to, cik ilgi un
talu peldésiet vai nirsiet zem Gdens.

Pirms peldésanas bridiniet apkartgjos, ja neprotat labi peldét. Izmantojiet specialus
peldlidzeklus, pieméram, peldvesti.

Péc sakarSanas saulé tdeni ejiet Ienam, lai izvairitos no muskulu krampjiem sakara ar
strauju kermena temperatiras mainu.

Neparvértéjiet savus spekus, nepeldiet parak talu no krasta.

Partrauciet peldéties, paradoties pirmajam aukstuma sajatam.
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10. Bérniem |aujiet peldéties tiem atbilstoSi ierikotas peldvietas, labas redzamibas
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robezas, kur nekavéjoties var sniegt palidzibu.

11. NodrosSiniet pieaugusa uzraudzibu, kad bérns atrodas Udeni vai rotalajas udens
tuvuma.

12. Uzmaniet bérnus no vilniem, lai izvairitos no ieneSanas dzelme.

13. Konstatejot nelaimes gadijumu:

13.1. noveértgjiet situaciju un izvertejiet savas spéjas glabt slicéju. Slicéju var glabt
tikai cilveks, kurs labi apguvis peldésanas tehniku un zina glabSanas
panémienus;

13.2. nekavéjoties izsauciet glabéjus, zvanot uz talruni 112 un péc iespéjas precizak
noradot nelaimes gadijuma vietas koordinatas un piebrauk$anas iespéjas.

Glabéji jasagaida un janorada cietusa atrasanas vieta.

Lai gan jaunie MK noteikumi ir apstiprinati vien 2017.gada nogalé un tas ir vienigais
normativais dokuments, kas reglamenté drosSibu oficialajas peldvietas (saraksts publicéts Sajos
MK noteikumos), taja ieklautas prasibas kopuma ir vértéjamas ka |oti zemas un simboliskas.
Pirmkart, jauzsver, ka Sis prasibas attiecas tikai uz 56 peldvietam, visam paréjam tas nav
saistoSas. Otrkart, pat tam peldvietam, kuras ir atzistamas ka oficialas, dala no noteiktajam
prasibam ir tikai rekomendéjamas (istenojamas iespéju robezas). Treskart, MK noteikumos nav
ieklautas prasibas, kas varétu batiski uzlabot sabiedribas droSibu, atpUsSoties pie ddens un

peldoties. Turpmak tiks veikta plasaka analize un argumentacija par izteiktajiem iebildumiem.

Latvija ir 56 oficialas peldvietas, uz kuram attiecinami MK noteikumi nr. 692,
tacu ari sim peldvietam noteiktas drosibas prasibas ir nepietiekamas

= n

Normativajam reguléjumam paklauto peldvietu skaits (plasak skatit sadala “peldvietu
infrastruktira”). Sie MK noteikumi, un Iidz ar to ari visas drosibas prasibas, attiecas tikai uz 56
peldvietam, no kuram 33 atrodas juras piekrasté un tikai 23 sauszemes udenos. Viens no
kritérijiem, ar kuru ir skaidrojams nelielais peldvietu skaits, ir direktivas 2006/7/EK noteiktas
prasibas par Gdens kvalitates monitoringu peldvietas un prasibu sasniegt vismaz pietiekamu

adens kvalitati. Sadu argumentu var izvirzit, nemot véra, ka Ilidz 2010.gadam, Latvija oficialo
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peldvietu skaits bija piecas reizes
Peldvietu arizcilu Gdens kvalitati ipatsvars ES valstis,
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85%). Protams, Gdens kvalitate ir svariga un Sie raditaji priecé, tomér nav parliecibas, ka centienos
sasniegt maksimalu rezultatu, tiek izslegtas peldvietas ar viduveju, bet apmierinoSu tudens
kvalitati.

Ja Sobrid mums uz 100 000 iedzivotaju ir 2.86 oficialas peldvietas, tad minimalais
uzdevums batu sasniegt ES vidéjo limeni - 4.21 peldvietu uz 100 000 iedzivotaju.

Otrkart, autoru ieskatd MK noteikumos noteiktas (un ne tikai) drosibas prasibas batu
attiecinamas ari uz visam paréjam pasvaldibu izveidotajam peldvietam, kas nav ieklautas oficialo
peldvietu saraksta, ddens kvalitates kritériju dé), ka ari paréjam peldvietam, kuras uztur
pasvaldiba un/vai kuras apmeklé liela dala konkrétas pasvaldibas/novada iedzivotaju. Ja, katra
pasvaldiba tiktu labiekartota vismaz viena lidz Sim iecienita publiska peldvieta un ta atbilstu
visiem droSibas noteikumiem, tad Sis jau butu vertéjams, ka loti plass preventivais solis cela uz
noslikuso skaita samazinasanu.

MK noteikumos ieklautas drosibas prasibas. MK noteikumos ir vairakas prasibas, kuras ir
definetas ka vélamas, bet vél vairakas droSibas prasibas vispar ir “aizmirstas”. Pirmkart, ja norada,
ka bérnu peldéSanas sektora vai precizak - bérniem piemeérotas peldéSanas zonas izveide

oficialajas peldvietas butu obligata. Tapat ka obligata prasiba oficialajas peldvietas butu jaieklauj
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droSibas uzraudzibas specialista klatbatnes nodroSinasana. Janorada, ka ne vienmeér ir
nepiecieSams un finansiali racionali domat par “glabSanas dienesta” klatbatni, tomeér viens vai divi
apmaciti specialisti ievérojami palielinatu drosibas limeni peldvieta. Te ir vérts atgadinat, ka Siem
cilvekiem nav nepiecieSama glabéja kvalifikacija. Citu valstu pieredze liecina, ka pietiek ar
specialu apmacibu kursu 36-48 stundu apmeéra. Tapat pilnigi visas peldvietas ka obligata prasiba
batu jaieklauj specializétu glabsanas lidzek|u izvieto$ana brivi pieejama vieta. Sadi glabsanas
idzekli varétu but, pieméram, glabsSanas veste, glabsanas rinkis, kas iestiprinats virve, cita veida
glabsSanas paligriki, kas lauj atri un drosi sniegt nepiecieSamo atbalstu nelaimé nonakusSai
personai. Tapat sadiem noltkiem varétu noderét SUP délis vai cits peldoSs hdzeklis, kuru var
izmantot arkartas situacijas. Tapat, nemot véra Latvijas peldsezonas periodu un ddens
temperatlru taja, obligata prasiba oficialajas peldvietas varétu but tdens temperaturas radijumu

atspogujojums ar noradi par to vai $ada temperatura ir piemérota peldei.

Peldvietu infrastruktiara
Latvijas juras robezas garumsir 498 kilometri - Baltijas jaras krasta atrodas Cetras Latvijas

pilsétas un vel trispadsmit novadi, kas statistiski nozime, ka teju katrs otrais Latvijas iedzivotajs
dzivo piekrastes teritorija. Savukart iek§zemes teritorija idens aiznem aptuveni 2340 km? jeb

3.62% no visas valsts teritorijas.

Latvijas hidrologiska karte
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Kopuma Latvija ir vairak ka 12 000 upju, vairaki tukstosi ezeru un teju tukstotis maksligo
udenstilpju, tomer tai pat laika oficialo publisko peldvietu skaits ir visnota) niecigs - 2017.gada ir
registrétas vien 56 oficialas peldvietas - 33 juras piekrasté un 23 sauszemes Udenos. Jaatzime,
ka idz 2009.gadam Latvija Veselibas inspekcijas uzraudziba bija vairak neka 250 peldvietas, bet
2010.gada, mainoties prasibam par pielaujamo tdens kvalitati peldvietas, oficialo peldvietu skaits
tika samazinats lidz 47 un pedéjo astonu gadu laika ir pieaudzis par 20%.

Katra valsti oficiali registréto peldvietu skaits ir atkarigs no dazadiem faktoriem, t.s.
peldvietu iekartoSanai piemérotu vietu skaita (piekrastes linija, saldidens Gdeni, Gdens kvalitate,
normativais requlgjums), peldéSanai piemérotu laikapstaklu jeb peldsezonas garuma, kopégja

iedzivotaju skaita, tradicijam un citiem faktoriem.

Oficialo peldvietu izvietojums Latvija
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Var saprast, ka oficialo peldvietu skaits Latvija tieSa veida ir atkarigs no pasvaldibu
finansialajam iespéjam un iedzivotaju skaita tajas, tomér jaatzimeé, ka tas ir nepietiekams.
Skatoties oficialo peldvietu izvietojumu Latvijas karté, jasecina, ka tas ir izteikti koncentréts
atseviskos geografiskajos apgabalos - ja 8 no 9 republikas pilsétas (iznémums - Valmiera) atrodas
31 oficiala peldvieta, tad tikai 17 novados no 110 iedzivotajiem ir iespéjas doties uz labiekartotu

peldvietu. Turklat Vidzemes sauszemes dala ir pieejamas tikai divas oficialas peldvietas -
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Limbazu un Siguldas pilsétas. Vienlaikus gan jaatzimé, ka dala no Latvijas neoficialajam
peldvietam, pateicoties aktivai pasvaldibu darbibai, tiek atbilstoSi apsaimniekotas, labiekartotas
un tajas tiek nodrosSinatas higiénas prasibas. Vairakas no tam peldsezonas laika pasvaldibas par
saviem lidzekliem arf organizé Gdens kvalitates parbaudes. Sadas 147 neoficialas peldvietas ir
registrétas 25 novados (Adazu novads -8; Aliksnes novads -2; Babites novads -1; Balvu novads -
2; Bauskas novads -2; Daugavpils -10; Engures novads -1; IkSkiles novads -4; Jelgavas novads -1;
Jdrmala -9; Kraslavas novads -1; Kekavas novads -7; Lielvardes novads -4; Ogres novads -10;
Olaines novads -7; Ozolnieku novads -1; Rézeknes novads -33; Riga -20; Ropazu novads -4;
Salaspils novads -3; Stopinu novads -3; Tukuma novads -2; Valkas novads -7; Vecumnieku novads
-3; Vilanu novads -2).

Eiropas Savienibas valstu griezuma Latvija ir 12. mazakais oficialo peldvietu skaits uz
100 000 iedzivotajiem (2.86) un tas ievérojami atpaliek no ES vidéja raditaja (4.21). Apskatot
valstis, kuram ir mazaks peldvietu skaits uz 100 000 iedzivotaju, neka Latvija, ieziméjas divi batiski
aspekti-1)tasirvalstis, kuras sauszemes Gdens aiznem krietni mazaku dalu no kopgjas teritorijas
(Bulgarija - 0.3%, Luksemburga - 0.6%, Slovénija - 0.7%, Ungarija - 0.74%, Belgija - 0.8%,
Lielbritanija - 1.34%, Slovakija - 1.89%, Cehija - 2.05%, Vacija - 2.41%); 2) &etram no §im valstim

(Ungarijai, Luksemburgai, Cehijai, Slovakijai) nav ari savas juras piekrastes.

Latvija ir Joti plass un daudzveidigs iekszemes udenu tiklojums, tomér vairums
oficialo peldvietu ir koncentrétas piejdras teritorijas (pludmalés)

Turpmakas analizes konteksta ir svarigi izcelt vel kadu faktu - neskatoties uz lielo
sauszemes Udenstilpnuipatsvaru Latvija, tikai 41% no peldvietam atrodas pie $adiem objektiem,
tikmér procentuali lielaks 1patsvars peldvietu sauszemes teritorijas ir izvietots tadas valstis ka
Zviedrija (45%), Igaunija (50%), Polija (53%), Slovénija (55%), Belgija (63%), Somija (74 %), Vacija
(84%), Lietuva(86%), Niderlande(87%), un, protams, valstis, kuras piekrastes linijas nav(Slovakija,

Cehija, Luksemburga, Ungarija, Austrija).
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Oficialo peldvietu izvietojums ES valstis
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B Saldudens peldvietas  ® Piekrastes peldvietas

Vel viens batisks aspekts, analizéjot publisko peldvietu infrastruktdras, ir peldsezonas
periods, ka ari gaisa un adens temperatdra, un to amplitdda. Protams, ka neviens normativais
akts, standarti vai rekomendacijas nespgj ietekmét Sos aréjas vides faktorus, tomeér tie tiesa
veida ietekmeé peldvietu izmantoSanas intensitati un personu drosibu tajos.

Latvija un ari visas paréjas Eiropas Savienibas valstis ir saisto$a Eiropas Parlamenta un
Padomes direktiva 2006/7/EK par peldvietu idens kvalitates parvaldibu, kas katrai dalibvalstij
nosaka pienakumu katru gadu identificét visus peldvietu Gdenus un noteikt peldsezonas garumu.
Tapat Direktiva ir ieklauts peldsezonas definéjums, formuléjot to ka “laikposms, kad gaidams liels
Skaits peldétaju”. Direktiva nav atrodams skaidrojums vai kritériji, péc kuraizvéertet jédzienu “liels
skaits”, tomeér taja ir noteikts, ka to japiemeéro attieciba uz jebkuru virszemes tddenu dalu, ja
kompetenta iestade (Latvija - Veselibas inspekcija) paredz, ka taja peldésies liels skaits cilvéku,
un ja ta nav piemeérojusi pastavigu peldésanas aizliegumu vai nav sniegusi pastavigu ieteikumu
nepeldéties. Respektivi, secinams, ka Sis izvértéjums ir Veselibas inspekcijas kompetenceé, kura
savukart pienem léemumu pamatojoties uz pasvaldibu sniegto informaciju par attiecigaja
administrativaja teritorija esoSo peldvietu apmeklejumu tendencem, ka ari peldvietu

infrastruktlru, tajas eso$ajam iekartam vai veiktajiem labiekartoSanas pasakumiem peldésanas

veicinasanai.
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Peldsezonas garums katra valsti ir atSkirigs un to nosaka konkrétas valsts kompetenta

iestade, turklat daudzas valstis tiek noteikts atskirigs oficialas peldsezonas garums sauszemes
un piekrastes peldvietas, kas ir saistits ar Sadu vietu at8kirigo gaisa un tudens temperatiru
dazados kalendarajos ménesSos. Ka redzams zemak izvietotaja grafika, Francija un Ungarija
peldsezona ir speka cauru gadu, tikmér Zviedrija, Somija un Austrija peldsezonas garums ir
attiecigi 61 un 78 dienas. Latvija saistoSie MK noteikumi nosaka, ka peldsezona ilgst no 15.maija
[idz 15. septembrim, kopuma veidojot 124 dienas. Interesanti, ka Latvija peldsezonas ir garaka
neka vairakas uz dienvidiem esoSajas valstis, kuras gaisa temperatura vasaras ierasti ir augstaka
neka Latvija. Sadas valstis ir, pieméram, Slovakija, Cehija, Rumanija, Slovénija, Lietuva un Polija.

Pat saulainaja Horvatija peldsezona ilgst par nieka tris dienam ilgak - no O1. janija, idz 05.

oktobrim.
Peldsezonas garums un peldvietu skaits ES valstis
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Peldsezonas garums/dienas B Peldvietu skaits uz 100 000

Mdsu riciba nav skaidra pamatojuma tam, kapéc MK noteikumos ir izvéléts tieSi sads
peldsezonas sakuma un beigu periods, ka ari nav pietiekami spécigu argumentu un pieradijumu
tam, ka tas kaut kada veida ietekmétu cilvéku peldéSanas paradumus un lidz ar to ari droSibu vai
noslikSanas gadijumu dinamiku peldsezonas aukstakajos periodos, tomeér turpmakaja analizes
gaita tiks atspoqu)ota videja gaisa un tdens temperatira Latvija eso$as peldsezonas laika, kura
var noverot, ka nereti maija otra puse un septembra sakums ir bat parak auksts, lai cilvéki varétu

doties peldéties atklatas Udenstilpnés. Jauzsver, ka péc ekspertu noradijumiem un
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ieteikumiem, kas nereti ir dzirdami ar1 publiskaja telpa, peldéties ir ieteicams vienigi tad, kad

ddens temperatdra ir sasniegusi vismaz + 18 gradus péc celsija.

Gaisa temperatlra peldsezonas ménesos, 2012.-2017.q.
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Latvijas Vides, geologijas un metrologijas centrs (LVGMC) datus par Gdens temperatdru
apkopo 79 noverojumu stacijas -9 no tamirjaras piekrastes hidrologiskas stacijas, kas vienmerigi
izvietotas Baltijas jaras un Rigas jaras liCa piekrasté un nodroS$ina jaras piekrastes noverojumus;
savukart atlikusas 70 veic virszemes hidrologiskos novérojumus Latvijas upés, ezeros un
ddenskratuves ar tadu optimalu staciju izvietojuma blivumu, kas nodrosSina pietiekami kvalitativu
hidrologisko elementu registraciju un aprékinus Latvijas lielakajos upju baseinos un ezeros, ka ari
Baltijas jura un Rigas jaras lici ietekosajas upés.

Sidokumentaietvaros tiks apskatiti dati no tris dazadam novérojumu stacijam, kas atrodas
atskiriga geografiska apgabala un sniedz informaciju par atskirigam adenstilpném. Nemot vera
dazadus faktorus, ir atlasitas $adas noveérojumu stacijas - Kolka (jaras piekraste), KiSezers (ezers)
un Sigulda (Gaujas upe).

Kolka registréta viena no augstakajam jaras ddens temperatidram Latvijas meteorologisko

noverojumu vesturé - visaugstaka udens temperatira Kolka novérota 1973.gada 7.julija, kad
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udens sasila ldz +27,8 gradiem. Ari krietni nesenaka pagatné Kolka ir registrétas rekordaugstas

udens temperattras - 2010.gada vasara, kas Latvija bija karstaka noverojumu vésture, adens

Latvija oficiala peldsezona ilgst 124 dienas. Peldésanai pieméroto dienu skaits,
kuras Gdens temperatira sasniedz vismaz +17 °C, svarstas no 50 lidz 80 dienam

Janorada, ka ar visas vasaras griezuma tieSi Kolka ir vissiltakais jaras ddens, tomér
analizéjot Gdens temperaturu visas peldsezonas griezuma, jasecina, ka tair Joti svarstiga - pedéjo
¢etru gadu laika (2014-2017) peldsezonas atklasanas diena, 15.maija, Gdens temperatara lici nav
bijusi augstaka par + 10 °C. Turklat jaatzimé, ka optimala tdens temperatara (17-18 °C) tiek
sasniegta tikai junija noslédzos$aja ceturksni, bet [idz ar augusta beigam konstanti slid uz leju, 15.
septembri sasniedzot vairs tikai 14-16 °C. Pérn no 124 peldsezonas dienam tikai 34 dienas (27%)
udens temperatira Kolka parsniedza 17 °C robezu, kas batu atzistama ka pienemama peldésanai.
2016.gada - 61 dienu (49%), 2015.gada - 41 dienu (33%), bet 2014.gad3, kad Latvija bija vérojama
viena no karstakajam vasara, $ada tdens temperatira tika fikséta 45 dienas (36 %).

Atrak un vienmérigak udens sasilst Kisezera, kur 2014.gada peldsezonai piemérota Gdens
temperatdra tika sasniegta jau maija tresaja nedéla. Te gan japiebilst, ka tas vairak ir vertéjams
ka iznémums, jo 2016.gada ezers [dz Sai temperatlrai sasila vien maija pédéja diena, bet
2015.gada un 20717.gada udens videja temperatlra astonpadsmit gradus sasniedza vien ar julija
iestasanos. KiSezera udens temperatUra ir bijusi ari krietni stabilaka un piemérotaka peldésanai
visas sezonas garuma - 2017.gada 71 dienu Gdens temperatlra parsniegusi + 17 °C, 2016.gada - 101
dienu, 2015. - 84 dienas, bet 2014.gada vien 68 dienas.

Art upju (Gaujas) Gdens temperatdras analize Jauj secinat, ka peldéSanai pieméroti
hidrologiskie apstakli (ar atseviskiem iznémumiem) iestajas krietni vélak par oficialas
peldsezonas sakumu. Diemzel ari peldsezonas noslégums iestajas krietni agrak - [idz ar augusta
beigam. Siguldas meérijjumu stacija visos Cetros apskatitajos gados peldésanai piemeéroto dienu
skaits bijis aptuveni [ldzigs, attiecigi - 65, 71, 62 un 65 dienas tdens temperatira sasniedza vismaz

septinpadsmit gradu atzimi péc celsija skalas.
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Kolka, Jaras temperatdra piedibens slani, dienas vidgja, °C
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Sigulda(Gauja), Udens temperatira piedibens slani, dienas vidéja, °C
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Vel viens svarigs novérojums, kas
L o ) ) Peldésanai piemeéroto (+17 °C)dienu skaits
ir jaizce), analizéjot Sos datus, ir saistiba peldsezona 2014.-2017.g.

starp dienu skaitu, kuras ir peldésanai

pienemama ddens temperatlira un
vidéjo 0dens  temperatdru  visa
peldsezonas garuma. Proti, statistikas
dati atspoqulo, ka lielaks peldésanai

2017 2016 2015 2014

pieméroto dienu skaits peldsezona
nebut nenozime augstaku videjo adens Videja idens temperatdra peldsezona 2014.-
temperataru  peldsezonas laika - 2017.g.

neskatoties uz to, ka 2014.gada ir bijis
teju mazakais dienu skaits, kuras adens
temperatara sasniegusi + 17°C robezu,

vidgja udens  temperatira  $aja

peldsezona visas tris apskatitajas
2017 2016 2015 2014

noverojumu stacijas ir bijusi augstaka, m KiSezers MKolka m Sigulda(Gauja)
neka videji citus gadus.

Sadu disproporciju rada maksimalas un minimalas gaisa temperataras amplitada, ka ari
laika ilgums, kura Sis temperatlras sasniedz savas galéjas robezas. Te 1pasi jaizce] 2014.gads,
kura neviena no novérojumu stacijam optimala ddens temperatira nebija fikséta vairak par 68
dienam, bet teju pusé no Sim dienam ta ieveérojami parsniedza videjos raditajus, ilgstosi tdens
temperatlrai saglabajoties virs 20 °C robezas un dazkart sasniedzot pat 25.5 °C. tikmér

2016.gada, kad peldeSanai piemerota tdens temperatara bija par 30% vairak dienu, maksimalas

udens temperatdras noverojumu stacijas neparsniedza 22.6 gradus.
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Publisko peldbaseinu infrastruktiira un to darbibas normativais
reguléjums

Publisko peldbaseinu infrastruktiira Latvija

Lai gan peldéet un nodrosinat izglitibas pakalpojumus ir iespéjams publiskajas brivdabas
peldvietas, peldbaseinu pieejamiba iedzivotajiem ir viens no priekSnoteikumiem, efektivai un
kvalitativai bérnu un jaunieSu peldétapmacibai, sniedzot viniem iespéju iequt dzivibai
nepiecieSamas zinaSanas un prasmes visa macibu gada garuma. Pasvaldibas, kuras iedzivotaju
skaits ir mazaks par 20 000 iedzivotaju, aktuals varétu bat jautajums par peldbaseina izmaksam
un rentabilitati, kas nereti tas attur no $i lietderiga objekta bdvniecibas. Tomér §ada konteksta
vienmeér jaatceras, ka pasSvaldibas uzdevums ir nodroSinat saviem iedzivotajiem kvalitativu

infrastruktdru un publiskos pakalpojumus, kas vérsti uz tas iedzivotaju izglitibas, veselibas un

droSibas stiprinasanu. Peldbaseins, |oti labi var pildit visas Sis minétas funkcijas.

Peldbaseinam nav jabut lielo pasvaldibu ekskluzivai prioritatei

Ar1 projekta dardzibas konteksta jautajums ir skatams dazadi. Pieméram, ir dzirdéets, ka
Kraslavas peldbaseina izmaksas varétu bat ap 1.3 miljoni eiro (plus PVN), sadalot $o summu uz
vienu novada iedzivotaju, sanak, ka investicija patiesiba ir visai nieciga - ap 70 EUR no cilvéka. Ta
nav liela summa, nemot véra, ka objekts, veiksmigi apsaimniekots, kalpos vismaz 30 gadus. Tas
pats attiecinams ari uz uzturéSanas izmaksam - ieverojot vien dazus principus, peldbaseina
uzturésanas izmaksas galvenas pozicijas (apkure, Gdens patérin$) var nodrosinat pat mazam
pasvaldibam pienemama limeni. Protams, bez dotacijas nevarés iztikt, tacu ta paliek pasu
iedzivotaju riciba - tradicionali par pasvaldibas dotaciju tiek nodroSinata bezmaksas apmaciba
izghtibas iestazu audzekniem, lidzfinanséti senioru vai citu sociali mazaizsargatu sabiedribas
grupu apmekléjumi. Otrkart, ir |oti sarezqgiti skaitlots aprékinat iequvumu no veselibai derigam
aktivitatem, kas stiprina cilvéka veselibu, fizisko sagatavotibu un darba spéjas, ka ari Joti
iespéjams palielina darbspéjas gadus.

Neskatoties uz salidzinosi nelielu Latvijas teritoriju, publisko peldbaseinu skaits valsti nav
precizi nosakams, jo nepastav nedz oficials to reqgistrs, nedz normativas prasibas vai reguléjums,

kas prasitu uzturét sadu registru. lespéjams objektivaka informacija par patieso situaciju ir
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atrodama péc lIzglitibas un zinatnes ministrijas pasutijuma SIA ,KarSu izdevniecibas ,Jana séta™
izstradata peldbaseinu karte, kura ir apkopota informacija gan par ekspluatacija nodotiem un
bdvniecibas stadija esoSiem peldbaseiniem, gan tadiem, kas 2018.gada vél atradas bavniecibas
stadija. Balstoties uz Siem datiem, secinams, ka peldbaseinu izvietojums Latvija nav vienmerigs

un visiem iedzivotajiem nepastav vienadas iespéjas apmeklét tos.

Peldbaseinu izvietojums
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Atbilstosi“Jana Setas” kartejumam, peldbaseiniir atrodamivismaz 39 Latvijas pasvaldibas
- AdaZzos, Balvos, Bauska, Daugavpili, Daugmalé, Dobelé, Ikskilg, llTksté, Incukalna, Jelgava,
Jekabpili, Jarmala, Koknese, Kraslava, Kuldiga, Kekava, Kesterciema, Lielvarde, Liepaja,
Limbazos, Livanos, Ludza, Malpili, Marupe, Ogre, Olaine, Pinkos, Plavinas, Preilos, Priekulos,
Ragana (Krimulda), Rézekné, Riga, Salaspill, Saldd, Sigulda, Ulbroka, Valmiera, Ventspill.

Vispiemeérotaka infrastruktira bérnu peldétapmacibas nodroSinadsSanai visparéjas
izglitibas iestades ir Riga un Pieriga - Riga ir 17 peldbaseini, no kuriem 10 ir izglitibas iestazu
apsaimnieko$sana un 6 beérnu apmacibai piemérotas baseina vannas, kuras ir iesp&jams
nodrosinat mazako bérnu peldétapmacibas nodarbibas (faktiski privato baseina vannu skaits Riga
ir lielaks, tacu §1 informacija bdtu precizéjama). No Siem 10 objekti ir izglitibas iestazu
apsaimniekosana. Tomer ari Riga ir vairaki rajoni, kuros nav nedz peldbaseinu, nedz minimalajam

prasibam atbilstoSu baseina vannu. Apgrutinata skolénu peldétamacibas un droSibas uz ddens
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apmacibas programmas IstenoSana un veselibas profilakses pasakumi ir Vecmilgravi,
Sarkandaugava, Imanta, Purvciema, Bolder3ja.

Ja Riga un Pierigd peldbaseinu blivums ir Joti liels, tad Vidzemes centralaja daja un
Kurzemes zieme)u-austrumu dala peldbaseinu skaits ir nepietiekams. Lai varétu runat par
apmierinosu peldbaseinu pieejamibu visas Latvijas teritorija, Sads infrastruktiras objekts batu
nepiecieSams gan Madona, gan Talsos, gan ari citas pilsétas. Tomeér jaatzist, ka kopuma situacija
ir krietni labaka, neka ta bija pirms 20 vai pat 10 gadiem. Pavisam cits vertejums ir attieciba uz $o
peldbaseinu projektu un bavniecibas kvalitati - Latvijas PeldéSanas federacijas novérojumi
liecina, ka peldbaseini tiek bavéti péc fiziski un morali novecojoSiem projektiem, ignorgjot gan
Eiropas standarta prasibas, gan elementaras droSas ekspluatacijas un apsaimnieko$anas

prasibas. Sadi secinajumiir attiecinamine vien uz sporta, bet ari peldétapmacibas peldbaseiniem.

Prasibas un noteikumi drosu peldbaseinu projektésanai
Peldbaseina, kura ir droSi atrasties un kuru ir droSi parvaldit, iecere sakas ar rupigi

izvértétu projektéSanas nosacijumu izveli un piesaistot atbilstoSas kompetences specialistus.
Projektéjot jaunu vai renovejot esosu peldbaseina kompleksu, visiem iesaistitajiem specialistiem
ir nepiecieSams veltit visas pules, lai peldbaseina apmeklétajiem un darbiniekiem nodrosinatu
drosu vidi, paredzot izstradat tehnisko informaciju cetros secigos posmos:

a) peldbaseina vannas novietojums telpa (ieklaujot tas izmérus, atraSanos un norades uz
jebkada veida Odens aktivitatém) jaizvélas tads, lai tas batu drosi izmantojams un
uzraugams bez sarezgitas drosSibas sistémas vai augstam izmaksam;

b) peldbaseina paligtelpam vai nodalitajam zonam, ieklaujot ¢érbtuves, mantu
uzglabasanas, dusas un tualetes telpu vai zonu novietojumam jabat lidzigi projektétam,
lai tas bdtu droSi izmantojamas un uzraugamas bez sarezgitas droSibas sistémas vai
augstam izmaksam;

c) izmantojamo konstrukciju elementi, materiali, apdares materiali un detalas, ieskaitot
peldbaseina telpas norobezojumus (ja tadi pastav), peldbaseina vannu, aprikojumu un
inventaru, to uzstadisanas veidu un Tpatnibas, ir jaizvélas tadas, lai nodroSinatu fiziski
drosi izmantojamu vidi;

d) jaizvérté un jaizvélas dross un funkcionali pareizs peldbaseina un paligtelpu tehniskas

apkopes plans.
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Atkariba no paredzéta peldbaseina izmantoSanas veida un meérka peldbaseina
projektésanai ir pieejami gan starptautiski izstradati un pienemti, gan nacionalas nozimes
peldbaseinu tehniskas projektésanas un planoSanas standarti, tiesibu akti un normativa datu
baze. Jebkuram specialistam, kurs ir iesaistits peldbaseina specificéSanas, projektéSanas un
badvniecibas procesa ir japarzina Sie projektésSanas un planoSanas standarti, tiesibu akti un
normativa datu baze, ka arijanodrosSina, lai ta tiktu rapigi ieverota visos projekta posmos.

Latvijas Republika nav normativo dokumentu vai cita veida noteikumu, kas reglamentétu
droSibas prasibas peldbaseinu projektéSanai. Tomeér ES ir izdevusi savus standartus (EN 15288),
kas attiecinama uz visiem no jauna projektéjamiem vai noteiktiem esoso publisko peldbaseinu
atjaunosanas objektiem, un kuri autoru ieskata batu janem vera ari Latvijai. EN 15288 standarta

iek|autas prasibas un rekomendacijas ir verts apskatit plasak.

Eiropas Savienibas standarts EN 15288 nosaka drosibas prasibas peldbaseinu
projektésanai un drosai ekspluatacijai.

Visparéjas prasibas. Ta ka peldbaseina drosu darbibu tiesa veida ietekmé peldbaseina
projektéSana, tad projektéSanas laika janem véra tadi faktori ka peldbaseina lietoSanasipatnibas,
planoto aktivitasu, planota apmekléjuma apmérs un minéto faktoru kontrole.

Peldbaseina apmekléjuma apmeérs ir janosaka projektésanas laika ka peldbaseina lietotaju
summarais skaits: ar Udeni saistitas zonas/aktivitatés iesaistito skaits; pieskaitot citas
zonas/aktivitatés iesaistito skaitu. Publiskos peldbaseinos, kas galvenokart tiek izmantoti
publiskai peldéSanai un peldétapmacibai, tipiska apmekléjuma apmeéra aprékinam vienam
lietotajam tiek paredzéta idens virsma 3 m2apmeéra.

Janem véra, ka peldéSana un ar Gdeni saistitas aktivitates ir saistitas ar noteiktu risku,
piemeéram, lietotajs ir ar kailam pédam vai valka tikai peldéSanas kostimu, kas rada vajadzibu péc
Ipasam projekta prasibam.

Peldbaseiniem, kas tiek projektéti specialam vajadzibam, pasakumiem (pieméram,
sacensibam, specialam nodarbibam), vai noteiktiem lietotajiem (pieméram, personam ar kustibu
vai redzes traucéjumiem), vai noteiktam iekartam (pieméram, automatiskd noslikSanas
novérsanas riska sistémas zemadens kameru uzraudziba) ir nepiecieSama speciala izvértésana,

specialistu konsultacijas.

66



g

@
Sabiedribas integracijas
fonds

Bgm

Planojums. Nozimigakie plano$anas ieteikumi peldbaseinu projektésana:

a) nodalit zonas, kur parvietojas tikai ar basam pédam:;

b) tualetém un dusam jabat pieejamam pirms ieejas peldbaseina, lai veicinatu lietotajus
tas izmantot pirms peldbaseina apmeklejuma;

c) galvena apmeklétaju plisma janovirza, lai izvairitos no potenciali bistamam zonam
(pieméram, vietam ar dzilu Gdeni, peldbaseina vanna ar vilniem, peldbaseina vanna bez
aizsargmalam, vietam, kur, iespgéjams, var veidoties cilvéku rinda (pieméram, pirms
ddens slidkalniniem)), vai atbilstosi janodala no tam;

d) peldét nepratéji un rotaju peldbaseini janodala vai janovieto piemérota attaluma no
peldbaseina vannam ar dzilu tdeni;

e) pieeja peldbaseinavannaijanoveido no seklakas puses;

f) janovers neatlauta piekluve peldbaseinam.

Drosibas informacijas sistéma. Peldbaseina jabat izvéertétai un ieviestai droSibas
informacijas sistémai(vizualai un fonétiskai), kam jablt noteikta veida, ar noteiktu mérki, noteikta
€kas vieta/zona, nemot véra nepiecieSamo drosibas limeni un Sis sistémas uzraudzitaja veikto
risku novertéjumu un noversanu.

Izmantojamie materiali. Visiem izmantotajiem materialiem un apdarinajumiem jabut
piemérotiem izveélétajam pielietojumam un attiecigajai videi un apstakliem, ka ari tiem jabut
spéjigiem izturét augsta mitruma apstak|us ar nereqgularu piesatinajumu un/vai kodigumu,
neveicinot bakteriju augsanu.

Ejas gar peldbaseina vannu. Ejam/zonam apkart peldbaseina vannai janodroSina brivu
lietotaju kustibu un izvairi§anos no drazmésanas. Sim nolikam ejam/zonam apkart peldbaseina
vannaijabat pietiekami platam, lai tur nodroSinatu piekluves, izejas un nepiecieSamas aktivitates
(skatit attélu nr.1).

Peldbaseina vannu apkartéjam zonam jabut projektétam ta, lai attalums starp iespéjamo
negadijuma vietu Udeni un tuvako atrasanas vietu pie baseina vannas, lai saktu
glabsanas/palidzibas darbibu, batu <20 metri, pretéeja gadijuma jabuat iespéjai veikt operativus

pasakumus.
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Tabula nr.1

Minimalais peldbaseinu eju/zonu platums apkart publiska peldbaseina vannai.

Apzimé&jums Apraksts Udens aktivitasu Udens Cits
SEINEIGEIGloFE aktivitasu peldbaseins

veidu papilddarbibas
peldbaseins veidu
peldbaseins

Peldbaseina vannas piekluves
zonas

Peldbaseina vannas izejas 2,5m 20m 1,25 m
zonas

No peldbaseina vannas malas 3,0m 25m 1,25 m
[idz sienai starta bloku zona
No peldbaseina vannas malas 45m 25m 1,25 m

[dz sienai lecienu udeni

platformu un tramplinu zona

Minimala briva telpa vietas, kur 1,25 m 1,25 m 1,25 m
jaskerso uzstadita

aprikojuma/aktivitates  zona

(piemeéram, |ékSanas

platformas, tramplini, Gdens

slidkalnini)

Attalums  starp  |ekSanas 4,0m 4,0m 4,0m
ddeni/peldétaja peldbaseina

vannu un peldét nepratéja

peldbaseina vannu, ja nav

nodalits

Attalums starp IekSanas udeni 3,0m 3,0m 3,0m
peldbaseina vannu un

peldétaja peldbaseina vannu,

janav nodalits

Galvenas ejas apkart 1,25 m 1,25 m 1,25 m
peldbaseina  vannai, kas

mazaka par 300 m?

Galvenas ejas apkart 1.5m 1.5m 1.5m
peldbaseina vannai, kas lielaka

par 300 m?

@ - Ja |ekSanas udenrt aprikojums pie peldbaseina vannas veido pareju starp divam sienam, tas
minimalajam platumam jabat 1,4 m
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Attéls nr.1

Piemérs peldbaseina vannas ejam/zonam tabula nr. 1 noraditajiem izmériem

Apziméjumi:

G/ G,
r“\-._.

1 -ieeja peldbaseina vannas telpa

2 - izeja no peldbaseina vannas

3 - peldétaja peldbaseins

T 2000
b
=ﬂ
-
N
wJ

2000

4 - lecienu adeni peldbaseins

5 - peldét nepratéja peldbaseins
G1/ G
e 3 F1
*Piezime: noraditie izméri ir minimalie gI g 5
‘9
izméri. 7 <]
gf"_'_ﬂm
=
' ¢'! S
s | 2| 3|
L
1000 1000

Peldbaseina vannas mala. Gridas limena peldbaseina vannas ir efektivs veids ka
nodrosSinat nepartrauktu peldbaseina vannas parpludi kanala gar peldbaseina vannas malam.
Labakai Gdens plismas turbulences novérSanas nodrosinasanai, parplides kanals var bat
atvirzits [idz 0,3 m no peldbaseina vannas malas.

Gridas imena peldbaseina vannas gadijuma peldbaseina galos apgriezienu kustibai pretéja
virziena jauzstada nonemamas atbalsta plaksnes vai pastavigi paaugstinati gali 0,3 m virs tdens
fmena peldétapmacibu un sacensibu nodrosinasanai.

Gridas limena peldbaseina vannas galvenas prieksrocibas:

a) vieglak lietotajiem iek|Gt un izklat no peldbaseina (it Tpasi personam ar kustibu
traucéjumiem);

b) atvieglota peldbaseina vannas uzraudziba no peldbaseina malas;

c) uzlabota Gdens virsmas attiriS8ana iespéja un piesarnojuma novérsana peldbasein3,
palielinot atgriezta tdens apjomu uz adens filtriem;

d) uzlabota peldétapmacibas nodrosinasana, jo instruktors/treneris ir tuvak peldétajiem, kas

sniedz lielaku parliecibu;
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ievérojami samazina turbulentas ddens plismas un vilnu veidosanos peldbaseina vanna,
padarot peldbaseinu piemeérotaku personu ar kustibu traucéjumiem vai vajakam
peldétprasmeém, uzlabojot apstak|us sacensibu apstakliem un peldétapmacibai.

Gridas limena peldbaseina vannas malai jabat atzimeétai ar kontrastejosu krasu.

Slipajai parplades virsmai jabat ar kritumu peldbaseina vannas virziena<10 %.

Slipas parpludes virsmas dalas starp peldbaseina vannas malu un parpltdes kanalu, kas

atrodas zem Gdens [imena, virsmas apstradei jaatbilst vértéjuma grupai 24° saskana ar EN 13451-

1:2001.

Gridas imena peldbaseina vannaijabut aprikotai ar vismaz 15 mm dzilu satver§anas malinu,

vismaz pirksta noturéSanas forma visapkart peldbaseina vannai, skatit EN 13451-1:2001, 4.3.4.

punktu.

Zonas.
a)

b)

c)

d)

e)

Peldbaseina vannas grida. Peldbaseina vannaar dens dzilumu <1,35 mir peldét nepratéju
Sajas zonas:

peksSnas dziluma izmainas nav pielaujamas, iznemot kapnes;

peldbaseina vannas gridas slipumam jabat < 10 % (visparigi ieteicamais gridas slipums ir <
6 % un <5 % peldbaseina vannas zonas, kur tdens dzilums < 0,8 m).

peldbaseina vannas gridas pretslides faktoram jaatbilst:

- Qdens dziluma < 0,8 m lidz vértéjuma grupai 18° saskana ar requlu EN 13451-1:2007;

- Gdens dziluma 0,8 m < 1,35 m vértéjuma grupai 12° saskana ar regulu EN 13451-1:2001.
slipuma izmainam (no horizontala uz slipu vai no viena slipuma uz citu) jabat atzimétam ar
kontrastéjosu krasu un/vai atskirigu gridas virsmas apdares reljefu;

peldbaseina vannas gridas apdare ar idens dzijumu < 1,35 m nedrikst radit neértu sajutu
lietotajiem, kas pa to staiga(pieméram, gridas flizu kvalitates, flizu malu un suvju dél)
Peldbaseina vanna ar Gdens dzijJumu >1,35 m ir peldétaju zonas.

Vietas, kur tdens dzilJums no peldét nepratéju zonas 1,35 m tiek mainits uz dziJaku tdeni,

tas jaatzimé uz peldbaseina vannas gridas ar pamanamu liniju. Ja peldét nepratéju zonu ir

paredzéts fiziski atdalit no peldetaju zonas, atzime janovieto vismaz 0,5 m pirms Sis robezas.

Peldbaseina vannas sienas. Peldbaseina sienam jabat vertikalam, gludam un bez

strukturaliem izvirzijumiem vismaz lidz 1,5 m dzilumam, iznemot atpatas malina. Ipasa uzmaniba

japievers sienas flizu kvalitatei, flizu malu un Suvju kvalitatei. Vietas, kur paredzéts apgriezties

peldésanai preteja virziena jabat uzstaditam virsmai ar pretslides ipasibam.
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Ja tiek uzstadita atpttas malina, tai jabat dzijuma -1,00 < -1,35 m, ar minimalo dzijumu 100
iedzilinatai vai maksimalo izvirzijumu 150 mm izvirzitai.

lebaveétu vai izvirzitu kapnu gadijuma tam ir jaatbilst ES requlai EN 13451-2. Kapnes
peldbaseinos, kas tiek izmantoti peldétapmacibai, jaizverté kapnu izvietoSana dala no
peldbaseina vannas, ar pakapiena augstumu <160 mm un dzilJumu = 300 mm.

Projektésanas stadija japaredz uzraudzibas tehniska atbalsta sistéma (pieméram, datora
veikta uzraudziba, zemtdens video uzraudziba, zemudens logi).

Uzraudzibas punkti. Uzraudzibas punktiem jabdt paredzétiem ta, lai no tiem varétu
nodrosinat ddens aktivitasu uzraudzibu un labi parredzet peldbaseina vannu tdens zonas un

malas tai visapkart. Katram uzraudzibas punktam jabat aprikotam ar komunikacijas iericém, lai

nepiecieSamibas gadijuma varétu nodrosinat taliteju palidzibu.

Publisko peldbaseinu ekspluatacija un parvaldisana
Svarigakais aspekts, kas irjanem vera publisko peldbaseinu parvaldniekiem jeb vaditajiem,

ir ta apmeklétaju un darbinieku drosibas un veselibas nodrosinasana. Sada prasiba nedrikst bat
tikai rekomendgejoSavaiformala, bet gan stingrireglamentéta un nostiprinata normativajos aktos.
Latvija, atskirba no daudzam citam Eiropas valstim, Sadu, publisko peldbaseinu parvaldiSanu
reglamentéjoSo normativo aktu nav. Tapat Latvija ka obligats nav noteikts Eiropas Standarts EN
15288-2 “Peldbaseini. 2. dala: Drosuma prasibas ekspluatacijai”(Swimming pools - Part 2: Safety
requirements for operation; turpmak - EN 15288-2).

Ka vienigie uz peldbaseinu ekspluataciju attiecinamie normativie akti masu valstiir minami
Ministru kabineta 2009. gada 13. janvara noteikumi Nr. 37 ,Higiénas prasibas publiskas lietoSanas
peldbaseiniem” (MK noteikumi Nr. 37), kas nosaka higiénas prasibas publiskas lietosanas
peldbaseiniem, kas tiek izmantoti peldésanai, aktivai atpatai un arstnieciskai profilaksei, ar mérki
pasargat pakalpojumu sanémeéju veselibu un péc iespéjas samazinatu iespéjamo inficéSanas
risku peldbaseina apmekléSanas laika. Publiskas lietoSanas peldbaseini MK noteikumu Nr. 37
izpratné ir visi peldbaseini, iznemot peldbaseinus, kas tiek izmantoti tikai personigajam
vajadzibam. MK noteikumi Nr.37 neattiecas uz peldbaseiniem, kas atrodas arpus telpam, ka ariuz
peldbaseiniem, kas atrodas pirtis (saunas). Pastarpinati uz drosibu peldbaseinos varétu attiecinat
visparéjos normativos aktus - Darba aizsardzibas likumu un uz to pamata izdotos Ministru
kabineta 2009.gada 28. aprila noteikumus Nr.359 “Darba aizsardzibas prasibas darba vietas”,

Patéretadju tiesibu aizsardzibas likumu, kura mérkis ir nodrosinat patéerétajiem iespéju istenot un
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aizsargat savas likumigas tiesibas, ka ari aizsargat patérétaju kolektivas intereses un cita starpa
nosaka, ka patérétaju tiesibas ir parkaptas, ja ‘patérétdjam pardota nedrosa vai liguma
noteikumiem neatbilstoSa prece vai sniegts nedross vai liguma noteikumiem neatbilstoss
pakalpojums”.

Tapat formali drosibu sporta pasakumos un sporta treninos (nodarbibas) requlé Sporta
likums, nosakot, ka sporta pasakumiem janoris drosa vidé un tos jaorganizé un javada
kvalificetiem sporta darbiniekiem, Izglitibas likums, kas nosaka, ka “izglitibas programmas tiek
istenotas personas dzivibai un veselibai drosos apstakl/os”un Bérnu tiesibu aizsardzibas likums
nosaka, ka bérniem pieejamas publiskas izklaides, sporta vai atpUtas vietas nodrosinama bérna
droSiba un par to ir atbildigi So iestazu darbinieki un vaditaji. Pédéjais no Siem likumiem nosaka,
ka “bérnu uzraudzibas pakalpojumu sniedzéjs pakalpojumu sniegsanas vieta nodrosina bérnam
atbilstosu vidi, kas nerada draudus vina drosibai, dzivibai, veselibai, tikumibai un vispusigai

attistibai”.

Latvija nepastav vienotas prasibas un standarts peldbaseinu ekspluatacijai un
parvaldisanai, kas noteiktu drosibas prasibas un to istenosanu publiskajos
peldbaseinos

Analizejot Sos visus normativos aktus, ir secinams, ka likumdeveéjs ir iestradajis prasibu par
bérnu un patérétaju veselibas un drosibas ievérosanu, ieviesot Joti plasu un vienlaikus nekonkrétu
prasibu tverumu, kas ir ne vien grati istenojams, bet ari kontroléjams. Ir skaidrs, ka ar $adu
requléjumu ikviena peldbaseina parvaldnieka izpratne par droSibas prasibam un to ievéroSanu
publiskas lietosanas peldbaseinos var bat (un ir) visnotal krasi at$kiriga un balstas tikai un vienigi
uz katraindividualajam zinasana, pieredzi un ariiestades finansialaja iespéjam. Skaidra normativa
reguléjuma un prasibu tradkums noverojams ari praksé - apsekojot dazadus Latvijas peldbaseinus
un iepazistoties ar tajos esoSo apmeklétaju un darbinieku droSibas politiku vai stratégiju,
secinams, ka teju visos gadijumos ta aprobezojas tikai un vienigi ar peldbaseina iek$Sejas kartibas
un droSibas noteikumu izstradi un izvietosanu pie peldbaseina ieejas. Tikai atseviSkos gadijumos
peldbaseina(pamata Riga) dezdré persona, kas ir atbildiga ne vien par kartibu objekta, bet ari par
apmeklétaju drosibu, un vél retakos gadijumos peldbaseina parvaldniekam ir veikts risku

novertéjus un izstradats peldbaseina ekspluatacijas droSibas plans, kas ietver regularu
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apdraudéjuma/risku izvertéjumu un preventivas darbibas droSibas nodrosinasanai. Vél vairak -
peldbaseinu parvaldnieku galvenas rupes ir higiénas prasibu ievérosana un Veselibas inspekcijas
veikto parbauzu izturéSana, kameér peldbaseina ekspluatacijas un apmeklétaju drosibas kontroli,
kas nav saistita ar ugunsdrosSibas prasibu ievérosanu, neveic neviena institdcija.

Analizéjot citu valstu pieredzi, secinams, ka vairuma gadijumu pastav valsts méroga
vadlinijas, kas reglamenté apmeklétaju un darbinieku veselibu un drosSibu peldbaseinos. Un, lai
gan $adas vadlinijas juridiski nav atzistamas ka normativais akts un nav obligatas (ja
projektéSanas uzdevuma netiek prasits citadi), tas tiek izstradatas cieSi atsaucoties uz
nacionalajiem un starptautiskajiem normativajiem aktiem, t.s. ievérojot jau minéto standartu - EN
15288-2. Sadas vadlinijas, kurds tiek apkopotas visas normativas prasibas un ekspertu
rekomendacijas, lauj peldbaseinu parvalditajiem krietni sekmigak istenot droSu un kvalitativu
pakalpojumu un sporta bazes ekspluataciju. Viens no sadiem piemeériem ir Lielbritanija, kurair ne
vien viena no labakajam sporta infrastruktaram un Sis infrastruktdras parvaldisanas sistemam,
bet ari viens no zemakajiem noslikuso raditajiem uz 100 000 iedzivotajiem visa pasaulé (péc
dazadiem avotiem -0.4-0.8).

Lielbritanija sporta infrastrukttras objektu parvaldibu un tai saistoSo normativo aktu un
rekomendaciju/vadliniju izstradi uzrauga Lielbritanijas valdibas Digitalas vides, Kultiras, mediju
un Sporta departamenta (Department for Digital, Culture, Media and Sport)izveidota nevalstiska
organizacija “Sport England”, savukart darba drosibas un veselibas jautajumiir Lielbritanijas Darba
drosibas un veselibas parvaldes (Health and Safety Executive) kompetencé. Sadarbojoties $im
abam organizacijam, ka ari citam iesaistitajam pusem, ir izstradatas ne vien jau iepriek$
aprakstitas peldbaseinu projektéSanas vadlinijas (Swimming Pool design guidance note), bet ar
Veselibas un drosibas vadlinijas peldbaseinos (Health and safety in swimming pools).

Ka jau tika minéts, ari Lielbritanija nav specifiska normativa akta, kurs regulétu veselibas
un droSibas jautajumus peldbaseinos, tomér peldbaseinu parvaldniekiem ir jastrada un jaievero
likums par Veselibu un drosibu darba vieta (Health and Safety at Work etc Act 1974) un tam
paklautie noteikumi. Peldbaseinu parvaldniekiem javeic pienacigs un pietiekams darbinieku un
apmeklétaju veselibas un dzivibas risku novértéjums, lai palidzétu izlemt, kas minéetajam
personam jadara, lai baseins butu dros$s. Britiem saistosas vadlinijas ir noderigs paligs So prasibu
izpratné un izpilde. Vadlinijas ir noradits, ka tas papildina EN 15288-2 standarta minéetas prasibas,

tapéc primariir verts izanalizét pasu standartu.
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EN 15288-2 nosaka droSibas prasibas taja klasificeétu peldbaseinu parvaldisanai un ir

attiecinams uz tam personam, kas nodrosina $adu peldbaseinu darbibu un parvaldibu. EN 15288~

2 ietver vadlinijas par personala un apmeklétaju riskiem publiskajos peldbaseinos, identificéjot

nepiecieSamos droSibas pasakumus. Dokuments paredz tris tipa peldbaseinus:

1. tips - peldbaseinu, kur ar Gdeni saistitas aktivitates ir td pamatnodarbos$anas (t.i.
koplietoSanas jeb publiskie peldbaseini, atpttas baseini, Gdens parki, akvaparki) un kuru
izmantoSana ir “publiska” atbilstoSi EN 15288-2 3.5. punktam - tads, kas pieejams
lietoSanai  ikvienam vai definétai lietotaju grupai, nav paredzéts tikai
ipasnieka/parvaldnieka gimenes locekliem un viesiem, neatkarigi no noteiktas ieejas
maksas;

2. tips - peldbaseini, kas ir atzistami par papildus pakalpojumu lildzas pamatnodarbosanas
veidam (pieméram, viesnicu baseini, klubu baseini, terapeitiskie baseini)un kuru lietojums
atbilst jau iepriek§ minétajam 3.5. punktam;

3. tips - visi baseini, kas neatbilst 1. tipa un 2. tipa raksturojumam, un nav privatie baseini
atbilstosi EN 15288-2 3.4. punkta definicijai - paredzéti vienigi ipasnieka/parvaldnieka /
operatora gimenes un viesu izmantosanai, tai skaita izmantoS$anai, kas saistita ar maju

nomu gimenes vajadzibam.

Savukart pats standarts definé prasibas tris kompetences jeb darbibas jomas - 1)

organizatoriskas prasibas (organisational requirements); 2) darbibas prasibas (operational

requirement); 3)instrukcijas lietotajiem (instruction of the users).

Organizatoriskas prasibas un procediras. Standarts nosaka, ka peldbaseina

parvaldniekam ir jaievero CcCetri soli, izvertejot peldbaseina telpas un ar to saistitos

apdraudéjumus:

1. Jdsagatavo rakstisks plans/ stratégija veselibas un drosibas parvaldibai objektd. Sis
darbibas ietver darbinieku vardiska saraksta izveidi, ieklaujot vinu atbildibas sféras un
pienakumus, identificéto risku un apdraudéjumu uzskaitijumu, droSibas proceduras
un/vai piesardzibas pasakumus, lai novérstu potencialos apdraudejumus, kartibu, kada
novérst negadijumus un nelaimes gadijumus. Tapat plans ietver aktivitasu planu
instrukciju, apmacibu un uzraudzibas pasakumu nodrosSinasanai, lai parliecinatos, ka

izstradatas vadlinijas un darbibas proceduras vienmer tiek ievérotas un istenotas, ka
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ari praktiskus pasakumus, lai nodrosSinatu, ka darbinieki ievéro noteikumus un
piesardzibas pasakumus.

Jaidentificé un janovérté potencidlie riski (sk. ISO 14121-1), janosaka atbilstosas
procesualas darbibas un instrukcijas, lai novérstu un pasargatu no tiem, izplatitu
ricibas plana instrukcijas apdraudéjumu gadijumos un apmacitu personalu. Standarts
nosaka, ka katram peldbaseinam, pirms ta atverSanas publiskai lietoSanai, javeic
specifisks un detalizéts potencialo risku un apdraudéjumu novért&jums. Sis risku
novertejums ir requlari japarskata un japilnveido ikreiz, kad tiek veiktas véra nemamas
tehniskas izmainas (remontdarbi, telpu parveide), notiek nelaimes gadijumi vai cita
veida potenciali bistami starpgadijumi. Risku un apdraudéjumu novertéjuma merkis ir
izvértét un parbaudit peldbaseina darbibas aspektus, kas potenciali varétu kaitét
cilvéka veselibai un drosibai. Risku novértéjums ietver sekojosas darbibas: 1) risku un
apdraudéjumu identificéSana; 2) apdraudéto personu un apdraudéjuma veida
noteik$ana; 3) riska novértésana; 4) atbilstoSu darbibu veik$ana (riska likvidé$ana vai
samazinaSana, vai apdraudéto pasargasana); 5) proceddru un instrukciju
sagatavosana; B) to izplatiSana; 7) personala apmaciba; 8) rezultatu redistrésana; 9)
novertéjuma parskatisana.

Svarigi uzsvert, ka atbildiba par risku novertejumu ir peldbaseina parvaldnieka
kompetence.

Janosaka organizatoriska struktira, darbinieku funkcijas un atbildiba.
Organizatoriskajai struktdrai jabat aktualai un visiem pieejamai. Tai jaietver visu
darbinieku pienakumu un uzdevumu aprakstu un jaidentificé katras personas
atbildibas jomas un darbiba konkrétas situacijas, ka ari sagaidamais rezultats.
Jauzrauga organizdacijas darbiba un reguldri janovérté rezultati, un attiecigi
japielago/jauziabo ta. Reqgulars darbibas audits un pasnovértéjums palidz organizacijas
vadibai un ar1 darbiniekiem nodrosSinat kvalitativu un droSu pakalpojuma sniegSanu

ilgtermina.

Peldbaseinos, kur pastaviga uzraudziba nav paredzéta, minétas prasibas var nebdat pilniba

piemeéerojamas, bet attiecigie principi vienmér ir speka, un par tiem ir atbildigs peldbaseina

parvaldnieks.
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Darbibas prasibas attieciba uz drosu ekspluatacijas praksi un inventaru ietver vadlinijas
peldbaseina noslogojuma noveértéjumam, nemot véra peldbaseina izmérus, tipu, apmeklétaju
profilu, aktivitasu veidu un uzraudzibas personala pieejamibu, ka ari paréjo telpu un pakalpojumu
veidu un specifiku. Standarta tiek ipasi uzsverts, ka pirma tipa peldbaseinos, kuros tiek istenota
peldéSanas apmaciba un peldéSanas nodarbibas, minimalais Gdens virsas laukums uz vienu
apmeklétaju ir rekomendéjas ne mazak ka 3m?2. Respektivi, 4 celinu 25m peldbaseina, kads ir
raksturigs Latvijas teritorija, maksimalais apmeklétaju skaits vienlaicigi nedrikstétu parsniegt 83
cilvekus jeb 20 cilvekus uz vienu peldcelinu. 50m peldbaseina ar 8 celiniem pielaujamais
apmeklétaju skaits viena sesija nedrikstétu parsniegt 333 cilvékus jeb 41 cilvéku uz peldcelinu.
LPF vertéjuma abos gadijumos $ads cilveku skaits ir |oti liels un ne vien ievérojami ietekmé
apmeklétaju komfortu, bet ari palielina dazadu risku un apdraudéjumu iespéjamibu, tapéc
optimals noslogojums varétu bat 4m? uz vienu apmeklétaju.

Batiska sadala EN 15288-2 dokumentacija ir uzraudzibas pasakumiem, 1pasi definéjot
prasibas gadijumos, kad risku novertéjuma ietvaros ir secinats, ka drosSibu uzraugosais personals
nav nepiecieSams. Tiek uzsvérts, ka visa veida peldbaseinos, kuros netiek nodrosinata droSibas
uzraugosa personala klatbatne, pirms ieejas peldbaseina, t.s. informacijas zona, gérbtuvés un pie
baseina, jabat izceltai informacijai par to, ka ari ipasi javelta uzmaniba drosas uzvedibas un
peldbaseina ekspluatacijas noteikumiem un peldbaseina vannas dzilumam. Tapat Sados
gadijumos peldbaseinam jabut aprikotam ar trauksmes pogu, kas l|auj izsaukt palidzibu
(kompetentu un apmacitu baseina darbinieku) arkartas situacija, un redzama, viegli redzama un
pieejama vieta izvietotam glabsanas paligiericém (pieméram, glabsanas ndjas, virves, dazadi
peldspéjas paliglidzekli).

Attieciba uz uzraudzibas personalu standarts definé peldbaseina stradajoSajam drosSibas
uzraudzibas personalam nepiecieSamas prasmes un kompetences, nosakot, ka tas ietver sadus
kritérijus:

1. Minimalais vecums (personals vecuma no 16-18 gadiem, drikst stradat tikai

pieredzéjusa vecaka uzrauga vadiba);

2. Fiziska un gariga piemérotiba uzdevuma izpildei;

3. Spéja peldét, kas atbilst spéka esosajam valsts prasibam;

4, Spéjaglabt slikstosas vai briesmas nokluvusas personas (Sim spéja jabat atbilstosi

novertétam un apstiprinatam);
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Zinasanas par drosSibu uz idens un nelaimes gadijumu novérsanu;
Spéja atpazit/pamanit negadijumu un zinasanas glabsanas panémienu pielieto$ana;

Normativajos aktos noteikto atbildibas jomu un pienakumu izpratne;

o N o o

Zinasanas/prasmes sirds un plausu reanimacijas (CPR), pirmas palidzibas sniegSanas

un muguras smadzenu traumu gadijumos;

9. Peldbaseina(darba vietas)parzinasana;

10. Izpratne par baseina ekspluatacijas proceduram, kas atbilst konkrétajai darba vietai
un pieejamajiem glabsanas rikiem;

11. Kompetence droSibas proceduru izpild€, kas apstiprinata praktiskos testos un ir

veiktas un registrétas atbilstosa laika perioda.

Jaatzime, ka Standarta tiek noteikts, ka vairumam no prasibam obligati jaatbilst
nacionalajam glabeju prasibam. Diemzel Latvija nepastav ari Sadas prasibas un personals, kas
peldbaseinos rupégjas par cilvéku drosibu, ne vien ir bez valsti defineétam kvalifikacijas prasibam,
bet art bez darbibas specifikai atbilstoSa profesijas standarta - Ministru kabineta 2017.gada
23.maija noteikumos Nr. 264 "Noteikumi par Profesiju klasifikatoru, profesijai atbilstosSiem
pamatuzdevumiem un kvalifikacijas pamatprasibam”, personas, kuru pienakumos ietilpst
“patrulét pludmalés un peldbaseinos, novérst nelaimes gadijumus un glabt slicéjus”, ir ieklautas
profesiju atseviska grupa "5419 Citur neklasificéti apsardzes pakalpojumu jomas darbinieki".
Apskatot Saja profesiju grupa esosos profesiju nosaukumus, ka piemerotakie batu attiecinami
"Drosibas SPECIALISTS" (5419 01), "DEZURANTS" (5419 11) vai "Drosibas INSPEKTORS" (5419 16),
tomeér neviens no tiem nejauj tiesSa veida asociét konkréto profesiju ar peldbaseina glabéja amatu

un tam nepiecieSamajam prasmeém.

Latvija nepastav requléjuma, kas noteiktu peldbaseina dezuréjoso glabéju
klatesamibu, vinu kvalifikaciju un nepieciesamas zinasanas.

Jauzsver, ka klasifikatora lietoSana ir obligata darba tiesiskajas attiecibas, kur janorada
personas profesija(arods, amats, specialitate). Saskana ar Darba likuma 40. panta otras dalas 5.
punktu darba liguma ir janorada darbinieka arods, amats, specialitate atbilstoSi Profesiju

klasifikatoram (Ministru kabineta noteikumi Nr. 264) un visparigs noligta darba raksturojums.
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lzstradajot amata aprakstu, janem véra profesionalas darbibas veikSanai nepiecieSamas
kompetences, ka ari konkrétam darbam nepiecieSamo prasmju apliecindjuma dokumenti.

Aptaujajot Latvijas lielako peldbaseinu vaditajus par tajos nodarbinato cilvéku drosSibas
personala darba ligumiem, secinats, ka visos gadijumos darba llgums ir noslégts par “glabgja-
instruktora” amata pienakumu izpildi. Te uzreiz janorada, ka juridiski nepastav tada profesija
(amats, arods, specialitate) un tam nav pielidzinams neviens no profesiju klasifikatora esosajiem
kodiem un faktiskie darba pienakumi neatbilst klasifikatora uzskaititajiem.

Pirmkart, “glabéjs” (kods - 5411 03) ir persona, kas veic glabSanas darbus un vina
kompetence ir plass pamatuzdevumu klasts (“veikt neatliekamos avarijas seku likvidésanas un
glabsanas darbus péc celu satiksmes negadijumiem, kimiskam avarijam, spradzieniem, ka ari
radiacijas avarijam, veikt glabsanas darbus augstuma, nogruvumos, udenos, uz ledus un citus
glabsanas darbus; glabt cilvékus, dzivniekus, mantu un citas materialas vértibas ugunsgréka un
citu avariju laika [ .. ]'), kas pieprasa ari atbilstosu izglitibu un kvalifikaciju. Glabgja kvalifikacija un
darba pamatuzdevumi krietni parsniedz peldbaseina stradajosajam droSibas personalam
nepiecieSamas prasmes un zinasanas. Otrkart, instruktora (“Sporta INSTRUKTORS"” - 3422 01)
amata pienakumi ir tieSa veida saistiti ar sporta specialista darbu (“trenét sportistus; planot,
organizet, vadit un izvértét macibu/treninu procesu noteikta sporta veida, lietojot dazadas
metodes; virzit savu darbibu atbilstigi sporta nozares konceptualam pamatnostadném
paredzamas un mainigas situacijas/[.. ]'). Tas savukart nozimé, ka $o profesiju un tai nepiecieSamo
izglitibu reglamenté Ministru Kabineta 2010.gada 26.janvara noteikumi Nr.77 "Noteikumi par
sporta specidlistu sertifikacijas kartibu un sporta specialistam noteiktajam prasibam"”, kas
nereti neatbilst darba pienemto specialistu kvalifikacijai.

Treskart, Sads divu amatu apvienojums ir noraidams péc definicijas - peldbaseina droSibas
personala (peldbaseina glabéjs) pamatuzdevums ir tikai un vienigi cilvéku veselibas un drosibas
pasakumu istenoSana un ta nav savietojama ar jebkura veida citam aktivitatém, tai skaita -
instruktora, skolotaja vai trenera pienakumu pildisanu. Tai pat laika, ikvienam darbiniekam, kas
strada peldbaseina, pirmas palidzibas sniegSanas un glabsanas iemanas var bat vitali noderigas.

Atgriezoties pie Eiropas Standarta rekomendacijam par peldbaseinos nodarbinatajiem
noteiktajam prasibam un to sertifikaciju, jaatsaucas uz Lielbritanijas praksi, kur Sis prasibas
reglamenté sabiedriskas organizacijas, kuram ir delegétas tiesibas veikt peldbaseinu un

pludmales glabéju apmacibu (divi dazadi apmacibu moduli).
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Viena no $adam organizacijam ir “Karaliska Dzivibas glabsanas sabiedriba UK" (Royal Life
Saving Society UK), kas piedava plasa veida sertificétus un nacionald méroga atzitus kvalifikacijas
kursus, t.s. Nacionalo Peldbaseinu glabgju kvalifikaciju ( The National Pool Lifeguard Qualification)
un Nacionalo Pludmales glabéju kvalifikaciju (National Beach Lifequard Qualification). Pirmais no
tiem ir viss plasak atzitais kvalifikacijas kurss un ir pieprasitakais kvalifikacijas dokuments visos
peldbaseinu glabéju darba sludinajumos Lielbritanija un Irija. Kursa programma ir 36 stundas,
kandidatam jabudt vismaz 16 gadus vecam un jaspegj lekt/ienirt dzila deni, nopeldét 50m mazak ka
60 sekundeés, nopeldét 100m bez apstajas uz kratim un muguras, stavet adenivertikala stavokli 30
sekundes, nirt lidz peldbaseina vannas dibenam un izkapt no peldbaseina, neizmantojot
trepes/pakapienus. Sis prasibas apvienojuma ar zind$anam par glabsanas panémieniem
peldbaseina, pirmas palidzibas sniegSanu slikSanas un dazadu traumu gadijumos, ir pietiekama
nepiecieSamas kompetences baze, kas bUtu pieprasama no peldbaseinos stradajosa
cilvekdroS$ibas personala.

Paraléli jau uzskaititajam prasibam Eiropas Standarts EN 15288-2 ietver tadas batiskas
jomas, ka uzraudzibas darbu planosanu, atbildiga personala izvietoSanu un darba organizaciju,
prasibas tehniskajam personalam, nelaimes gadijumu un starpgadijumu reqistracijas prasibas,
operativas prasibas dazadas arkartas situacijas (ricibas plana izstrade), ka ari prasibas
lietotaju/apmekléetaju droSibas un kartibas instrukciju izveidosana un izvietoSana. Jaatzime, ka
tieSi peldbaseinu iek$éjas kartibas un droSibas noteikumi ir batiskakais un nereti ari vienigais
esoSais akts, ar kuru Latvija tiek uzturéta droSiba un kartiba peldbaseina. Tomér art sados
gadijumos secinams, ka valsti pastavosa prakse ievérojami atpaliek no Eiropas rekomendacijam.

Pirmkart, Standarta tiek pieprasits lietotajam paredzétas instrukcijas un noradijumus
atspogujot redzama vai dzirdama veida, vai - abu kombinacija. Te jauzsver, ka atbilstosi
izstradatas un noformetas audiovizualas drosSibas un kartibas instrukcijas ir daudz efektivakas un
vieglak uztveramas, neka sikiem burtiem un plasa veida aprakstitas instrukcijas. Ipasi tas
attiecinams uz gados jaunakiem apmeklétajiem, kas nereti ar1 ir svarigaka auditorija.

Attieciba uz informacijas zimém, tiek noradits, ka tas ir velamas grafisko simbolu forma,
atbilstoSi attiecigajiem ISO standartiem. Papildu teksta zimi var pievienot nacionalas valsts
valoda. Gadijumos, kad peldbaseinu apmeklé starptautiska auditorija, vélams izmantot

informativas norades vairakas valodas.
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Standarts aicina iek$éjos kartibas noteikumos atrunat ne vien apmekléjuma noteikumus
(t.s. ierobezojumus), ieteicamo un pieJaujamo uzvedibu baseina apmekléjuma un dazadu
pakalpojumu sanemsanas laika (t.s. alkohola, citu dzérienu un partikas ienesanu, patérésanu),
stikla trauku un cita veida priekSmetu lietoSanu, smékésanas ierobezojumus, nesankcionétu
fotograféesanu vai filmésanu, higiénas prasibas apmekléjuma laika, bet arT personala tiesibas
aizradit un izteikt noradijumus, ka ari tiesibas pienemt Iémumus un ierobezojumus, kas nav
atrunati noteikumos, t.s. izraidit no peldbaseina, ja pastav tada nepiecieSamiba.

Visbeidzot attieciba uz droSibas informaciju un droSibas instrukcijam Standarts nosaka
izmantot attiecigas ISO standarta zimes, ievérojot EN 15288-1:2008 rekomendacijas.

ST gada sdkuma LPF ar oficialu véstuli versas pie 1ZM, VARAM un Latvijas Pavaldibu
savienibas ar aicingjumu motivet pasvaldibas, kuras plano vai ir uzsakusas darbu pie jauna
peldbaseina buvniecibas, iesaistit Saja procesa LPF, tadéjadi nodrosinot musdienu prasibam
atbilstoSa un funkcionala peldbaseina izbuvi, kas ir piemérots gan bérnu peldétapmacibai un
sporta grupu macibu treninu darba prasibam, gan sabiedrisko pakalpojumu nodrosinasanai.
Diemzel lielu atsaucibu Sis aicinajums ta ari nequva. Peédgéjos gadus un tuvako gadu laika Latvija
peldbaseinu k|us arvien vairak un neviens nespéj precizi atbildét - ka tajos tiks ievérotas

apmeklétaja drosibas prasibas.

Peldbaseinos netiek ievérotas drosuma prasibas peldbaseinu ekspluatacijai, un
tie nespéj izpildit drosuma kvalitates kritérijus, tadéjadi ievérojami apdraudot
apmeklétaju drosibu un tiesibas sanemt drosu pakalpojumu

Apkopojot ieguto informaciju par Latvija esoSajiem normativajiem aktiem, to
nepietiekamibu, lai nodroSinatu droSuma prasibas peldbaseinu ekspluatacijai un parvaldiSanai, ka
ari secinot, ka Latvija esoSie publiskie peldbaseini ne vien neparzina droSuma prasibas
peldbaseinu ekspluatacijai, bet art nespégj izpildit pat minimalus droSuma kvalitates kritérijus,
tadejadi ievérojami apdraudot apmeklétaju droSibu un tiesibas sanemt droSu pakalpojumu,
rekomendéjams izvertet iespéjas ieviest Eiropas Standartu 15288-2 ka obligati piemérojamu
Latvijas nacionalo standartu visos standarta definetajos 1. tipa peldbaseinos. Vienlaikus
secinams, ka $ada standarta ievieSana bdtu Tstenojama, ievérojot Lielbritanijas (un citu valstu)
pieredzi, izstradajot plasakas un detalizétadkas vadlinijas droSibas un veselibas uzraudzibas

pasakumu istenoSanai publiskajos peldbaseinos.
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Peldetapmacibas programmu pieejamiba un realizacija
Valsts politika peldétapmacibas un drosibas uz Gdens joma

Ar MK 2013.gada 18.decembra rikojumu Nr. 666 apstiprinatas “Sporta politikas
pamatnostadnes 2014. - 2020.gadam” (turpmak - pamatnostadnes) nosaka valsts sporta politiku
turpmakajiem septiniem gadiem. Pamatnostadnés noradits, lai saglabatu Latvijas iedzivotaju
veselibu, ka rezultata pagarinatos iedzivotaju paredzamais muza ilgums, bet nodzivotie gadi batu
péc iespéjas veseligaki sporta nozares ietvaros nepieciesams: (1) nodrosinat iespéju ikvienam
iedzivotajam iesaistities reqularas fiziskas aktivitatés un veselibu veicinosos sporta pasakumos,
ka ari veidot iedzivotaju izpratni par fizisko aktivitaSsu nozimi veselibas saglabasana un
nostiprinasana; (2) nodrosinat sporta pakalpojumu un sporta infrastruktdras pieejamibu. Tapat
nepiecieSams vairak izglitot un informét sabiedribas grupas (bérnus, jauniesus, pieaugusos,
gados vecus cilvékus) par katrai grupai piemérotam fiziskam aktivitatém un par reqularu fizisko
aktivitasu pozitivo ietekmi uz veselibu.

Veseligas, vispusigi un fiziski attistitas jaunas paaudzes veidoSanas daudzéjada zina ir
atkariga no bérnu un jaunieSu iespéjam nodarboties ar fiziskajam aktivitatém un sportu, ka ari
valsts sniegta finansiala atbalsta St mérka istenosanai. Saskana ar Sporta likuma 4.panta pirmo
daju sports izglitibas iestadés izglhitojamiem nodrosina fizisko un garigo spéju izkopSanu un
attistibu, veido izpratni par aktivu, veseligu dzivesveidu un sporta sacensibu.

Papildus minétam ka viena no problémam, kas saistita ar ierobezotam iesp&jam bérnam
un jaunietim iesaistities sporta nodarbibas, ir nepietiekama bérnu un jaunieSu peldétprasme.
Neprasme peldét un izpratnes trikums par droSu atpttu uz Gdens ir vieni no batiskakajiem
céloniem bérnu slik§ana un noslikSana. Viens no risinajumiem batu panakt, ka jau bérniba katrs
bérns macétu gan peldét gan zinatu, ko dart, ja slkst kads cits. Jo agrinaka vecuma uzsak
peldétapmacibu, jo lielaka ir iespéja, ka bérns iemacisies peldét.

Sporta politikas pamatnostadnu 2014.-2020.gadam izstrades gaita, LPF iesniedza
informativo zinojumu par bérnu peldétapmacibas un droSibas uz ddens apmacibas programmu.
Saja zinojuma pamata tika runats par valsts méroga bérnu peldétapmacibas programmas
ievieSanu, kas nozimétu arl reglamentétu kartibu, kada Sis apmacibas tiek istenotas, to
metodologisko un pedagogisko bazi. Cita starpazinojumair lasami sekojosi priekslikumi, kas butu

istenojami ar IZM atbalstu:
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1) izstradat peldésanas treneru, sporta pedagogu un instruktoru apmacibas un novértésanas
programmu atbilstoSi pilnveidotas bérnu peldétapmacibas programmas saturam,
paredzot padzilinatu droSibas uz tddens apmacibas iemanu apgusanu;

2) izstradat un ieviest peldésanas pedagogu kvalifikacijas testa sistému un ,bérnu
peldétapmacibas rokasgramatu”, kas sekmétu profesionalu un korektu bérnu
peldétapmacibu izgltibas iestades;

3) izstradat sistematiskus kontroles pasakumus bérnu peldétprasmju un drosibas uz Gdens
noteikumu parzinasanas novertésanai programma iesaistitajas izglitibas iestades.

Tapat zinojuma tiek runats par peldétapmaciba iesaistito izglitibas iestazu, apmacibas
pedagogu un apmacamo audzéknu darba kontroles un uzraudzibas pasakumiem. Tiek noradits,
ka kontroles un uzraudzibas pasakumiem jabat verstiem uz programmas ietvaros izvirzito
uzdevumu un meérku sasniegSanu un rezultativo kritériju izpildi un tam ir jaietver sekojosSi
indikativie kritériji:

1) Programma iesaistito audzéknu skaits, to vecums un veselibas stavoklis;

2) Programma iesaistito audzéknu peldétprasme un drosibas uz Gdens iemanu parzinasanas
limenis;

3) Programmas apguves kvalitates novértésana;

4) Programma iesaistito pedagogu, sporta treneru un instruktoru darba kvalitates
novertésana;

5) Programma iesaistito izglitibas iestazu darbibas noveértéjums atbilsto$i normativajiem
aktiem un saistosajiem dokumentiem
Lai gan konkréta probléma ir aktualizéta pamatnostadnés (l. Ricibas virziena “ledzivotaju

pietiekama fiziska aktivitate un izpratne par fizisko aktivitaSsu nepiecieSamibu veselibas

=n

saglabasanaun nostiprinasana” 8.uzdevums), praksé tas nav ieguvis nekadu atbalstunedzn o IZM,
nedz no Saeimas deputatiem, lemjot par valsts budzeta sadali. Diemzel tolaik IZM prioritate bija
pedagogu algas un peldétapmacibas programmas ideja jau kartéjo reizi tika nolikta mala. Saprotu,
ka valstij nav finanséjuma visam sabiedribas iniciativam, tacu LPF sniegta informativa baze un
noraditas problémas jau tad bija pietiekams pamats, lai atbildigas valsts amatpersonas saktu vetit
peldbaseinu darbibu un ar tajos notiekoSajam apmacibam reglamentgjosos jautajumus.

Protams, var teikt, ka neviens normativais requléjums un neviens likums nepasargas mus

no tragiskiem nelaimes gadijumiem, citu cilvéku noziedzigas darbibas, bezdarbibas, vai
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atseviskos gadijumos -idiotisma, tacu ir janem véra - jebkura tddenstilpne, tai skaita peldbaseins,
ir paaugstinatas bistamibas vide, lidz ar to visam aktivitatém tajas butu jabut pastiprinati
reglamentétam un uzraudzitam.

Ar1 péc Ventspili notikusa tragiska negadijuma, kura peldétapmacibas nodarbibu laika
dzivibu zaudéja 7 gadus vecs bérns, nedz ministrijas ierédni, nedz politiskas amatpersonas nav
rikojusas, lai risinatu joma samilzusas problémas, kas saistitas ar peldétapmacibu pieejamibu, to
nodrosSinasanas kvalitati, iesaistita personala kvalifikaciju un uzraudzibu.

Diemzel ar1 drosSibas uz udens joma valsti nedz politiska, nedz ierédnu limeni nav jutama
patiesa ieinteresétiba un izpratne par vienotas nacionala limena droSibas uz ddens stratégijas
izstradiunievieSanu praksée. Neskatoties uzilgstosi katastrofalilielo ik gadu noslikuso skaitu, vajo
Latvijas iedzivotaj peldétprasmi un izpratni par drosibu uz Gdens, Latvijas PeldéSanas federacijas
bridinajumiem par problémam teju visas ar atpltu uz Gdens saistitajas jomas, sakot no
infrastruktUras pieejamibas, l[ldz pat peldétapmacibas programmu saturam un pedagogu
kvalifikacijai, neviena no valsts institacijam vai politiskajiem spékiem nav izradijusi iniciativu
noslikuso skaita mazinasanai musu valsti.

Situacija valsti liecina, ka 39 Latvijas pasSvaldibas ir pieejams vismaz viens publiskais
peldbaseins, tacu tikai lielakas pasSvaldibas saviem bérniem spé€j nodroSinat bezmaksas
peldétapmacibu. Latvijas pasvaldibas nav vienotas sistémas par to, kada apjoma un limeni batu
realizéjama bérnu peldétapmaciba, pat tad, ja ta tiek finanséta no pasvaldibas budzeta lidzekliem.

Uz Latvijas nespéju nodrosinat bérnu droSibu uz ddens un atbilstoSus preventivos
pasakumus norada ari Eiropas Bérnu drosSibas alianse, kas $aja kategorija Latvijai ir pieskirusi
pusotru balli piecu ballu sistéma, kas ir zemakais vertéjums starp 12 bérna dzivibai potencialajiem
riska faktoriem valsti. Salidzinajumam Zviedrija, Danija, Norvégija, Somija un pat Igaunija visiem
5. klaSu berniem maca ne tikai peldét, bet art adekvati rikoties ekstremalas situacijas adeniun ta
tuvuma. Niderlandé un Belgija, cinoties ar lielo noslikuso bérnu skaitu, valdiba jau vairakus gadus
nodroSina bezmaksas peldétapmacibu visas skolas. Ar Francija peldétapmaciba ir ieklauta
obligataja sakumskolas izglitibas programma. Lielbritanija bérniem, kuri lidz 11 gadu vecumam nav
spéjusi apgut peldétapmacibu, tiek nodrosinatas intensivas ikdienas peldétapmacibas stundas.
Rezultats ir jutams - Lielbritanija noslikuso bernu skaits uz 100 000 iedzivotajiem ir teju piecas

reizes mazaks neka vidéji ES.
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Latvijas PeldéSanas federacija, kurai saskana ar Sporta likuma 10.panta ceturto daju ir
tiesibas vadit un koordinét darbu attiecigaja sporta veida vai darbibas joma valsti, ka ari parstavet
valsti attiecigaja starptautiskaja sporta organizacija, uzskata, ka valsts pienakums ir nodrosinat
preventivus pasakumus tas sabiedribas un, it 1pasi bérnu, droSibas un veselibas stiprinasanai.

Cilvéku droSibas uz Gdens stratégijas izstrade unistenosana ir valsts pienakums un atbildiba.

Peldétapmacibas programmas un pedagogu kvalifikacija
PeldéSana ir vienkarsaka un drosaka bérnu fiziskas aktivitates forma, kas ir piemeérota teju

visa vecuma un spéju bérniem. Jo agrinaka vecuma tiek uzsakta peldétapmaciba, jo lielaka ir
iespéja, ka béerns iemacisies peldét. Senie grieki bérniem esot macijusi tris lietas: lasit, rakstit un
peldét, uzskatot, ka peldétprasme ir viens no izdzivoSanas principiem. Nodarbibas peldbaseina
nostiprina bérnu veselibu un imunitati, ka ari veicina bérnu pareizu attistibu, labveéligi ietekmé
asinsrites sistému un elposanu. Tapat peldot veidojas laba staja, savukart aktivas nodarbibas
adent stiprina kaulus un nervu sistému un noveérs plakanas pédas attistibas iespéju, uzlabo miegu,
apetiti un trené izturibu. Papildus minétam peldétapmacibai ir ari bdtiska nozime no
cilvékdrosibas (civilas aizsardzibas) aspekta.

Peldétapmaciba iek|Jaujamais saturs un meérki tika apskatiti Si zinojuma pirmaja nodala,
tomer realitate visnotal biezi atSkiras no teorija izklastita. Apskatot peldétapmacibu programmu
istenoSanu Latvija, secinams, ka [1dzigi ka ar peldbaseinu infrastrukttru, valstinav reprezentativu
kvantitativo un kvalitativo datu ari par bérnu peldétapmacibas programmu istenosanu, to apjomu
un kvalitati pirmsskolas izglitibas iestadés, visparéjas izglitibas iestadés vai interesu izglitiba.
Vairuma gadijumu bérnu peldétapmaciba pasvaldibas tiek realizéta péc nepilnigas macibu
programmas, bérnu apmacibai veltot 8 - 24 macibu stundas gada. DroSibas uz ddens apmaciba,
kas ietver tadu butisku pamatprasmju apguvi ka spéju orientéties ekstremalas situacijas,
neapjukt, aizrijoties ar Gdeni, izvértét savus spekus un ricibas alternativas, palidzot nelaimé
nokluvusajiem, tiek istenota tikai teorétiska limenr, vai ari netiek istenota vispar.

Patiesiba jaatzist, ka situacija ir vél dramatiskaka, jo valsts imeni nav neviena normativa
akta, rekomendaciju, vadliniju vai paraugprogrammu, kas reglamentétu formalu peldésanas
nodarbibu saturu, t& mérkus un sasniedzamos rezultatus. Trivializéjot varétu teikt, ka macit
peldét var jeb kurs pedagogs un péc jebkadiem metodém.

Protams, Latvija ir labi un pat teicami piemeri - pasvaldibas, kuras bérnu peldétapmaciba

ir obligata, tas tiek darits péec pilnvértigas un kvalitativas programmas, ar skaidri definétiem
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meérkiem, sasaisti ar droSibas uz ddens elementiem jeb macot ddens kompetenci, un profesionalu
pedagoqu uzraudziba. Tomeér $adu labo pieméru nav daudz.

Latvijas PeldéSanas federacijas vertéjuma, Latvija ir ievieSama vienota 4 limenu
peldétapmacibas programma, kuras pamata ir uz idens kompetenci balstits macibu saturs. Si
programma ir 1stenojama gan izglitibas satura, gan interesu izgltiba. Programmas istenosana
iesaistitajam personalam jabut ar atbilstosu kvalifikaciju un prasmém peldésSanas un drosSibas uz
udens macisana. Nav pielaujama situacija, kad peldéSanas apmacibu vada pedagogs vai persona
ar C kategorijas sertifikatu, bez apgutiem LPF kvalifikacijas kursiem. Treskart, visam apmacibas

programmam jabut saskanotam ar kompetentam iestadem un ir jaspéj nodrosinat to uzraudzibu.
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Cilveku drosSiba uz tdens Latvija ir kritiski zema limen1 pilnigi visas jomas - sakot no
nepilniga normativa requlejuma, kas pielauj personam bez atbilstosas izglitibas un
zinasanam vadit peldésanas apmacibu pirmskola un visparejas izglitibas iestades,
pasvaldibas peldbaseinu darbibas bez pienacigas droSibas kontroles, lidz pat
vienotas apmacibas metodikas trukumam, degradetai izpratnei par cilveku
droSibas uz udens priekSnosacijumiem un katastrofali liela noslikuso skaita

céloniem.

NepiecieSams izstradat nacionala limena droSibas uz udens stratégiju, nosakot
atbildigas institucijas, to kompetenCu jomas, prioritaros darbibas virzienus,

izpildamos uzdevumus un sasniedzamos merkus.

DrosSibas uz udens stratégijas izstrade ir lzglitibas un zinatnes ministrijas atbildibas
svéra, kas istenojama sadarbiba ar lekSlietu ministriju, Vides aizsardzibas un
regionalas attistibas ministriju, Labklajibas ministriju, Veselibas ministriju,
Ekonomikas ministriju un Aizsardzibas ministriju, ka ari pasSvaldibam un

nevalstiskajam organizacijam, tai skaita Latvijas PeldéSanas federaciju.
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