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Vispareéji noteikumi

peldbaseina baseinu dalas ekspluatacijas noteikumi un arkartas gadijumu ricibas plans
(turpmak - noteikumi) ir dokuments, kas nosaka kartibu un procediru, kada tiek
nodrosinats peldbaseina kompleksa peldbaseinu darbs, ta darbinieku kompetenci un
atbildibu ikdienas darba, ka ari ricibas planu dazada rakstura arkartas situacijas;

Sie noteikumi ir saisto$i visiem peldbaseina darbiniekiem un katrs no tiem savas
kompetences ietvaros ir atbildigs par kartibu un apmeklétaju drosibu;

Reizi gada katrs peldbaseina baseinu dalas darbinieks ar savu parakstu apliecina, ka ir
iepazinies ar Siem noteikumiem un apnemas tos ievérot, ka arl darit visu savas

kompetences ietvaros, lai mudinatu paréjos ieverot Sos noteikumus.

Bérnu apmacibas (mazais) baseins

Visparéji noteikumi

Béernu apmacibas baseinam vienmer jabut slegtam un taja nav iespgjams iek|at treSajam
personam, ja vien taja nenotiek apmacibas peldbaseina trenera vai nomnieka delegétas
personas tiesSa uzraudziba;

Atslégai jaatrodas drosa, brivi nepieejama vieta un par tas uzglabasanu ir atbildigi
dezUréjoSie peldbaseina drosSibas uzraugi;

Baseina durvis atslédz un aizslédz treneris, kur$ vada konkréto nodarbibu. Bérni, kas
apmeklé nodarbibu, drikst ienakt un atrasties baseina tikai peldéSanas trenera klatbutneg;
Treneris nekados apstaklos nedrikst atstat bez uzraudzibas baseina bérnus, ka ari Jaut
viniem brivi klainot pa parejo kompleksa teritoriju;

Arkartas apstak|os treneris, pirmkart, nodrosina visu audzeknu dro$ibu (liek izkapt no
baseina) un savas kompetences ietvaros sniedz pirmo palidzibu, ka ari nepiecieSamibas

gadijuma izsauc atbildigos dienestus.

Nodarbibu organizésana un vadi$ana bérnu baseina

Par bérnu drosibu nodarbibu laika ir atbildigs treneris, kur$ vada konkréto nodarbibu.

Gadijumos, kad baseins ir nodots lietosana nomniekam un ligums neparedz peldbaseina
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treneru/uzraugu klatbatni, par taja notiekoso un apmeklétaju drosibu pilniba ir atbildigs
nomnieks;
Treneris plano un realizé tadu nodarbibas programmu, kura audzeknis atbilstoSi savam
vecumam apgust droSas uzvedibas pasakumus, t.s. atpazit slikSanas riskus un ricibas
modelus dazadas situacijas;
Jaunakajas grupas stingri rekomendéjams apmacibu saturu veidot ta, lai tiktu istenots
“drauga” princips - visi vingrinajumi tiek veikti paros, tadéjadi nodrosinot papildus
mehanismu savlaicigai iespéjamo risku identificésanai(bérns zino, ja partneris ir “pazudis”
vai jatas slikti);
Nodarbibas 2-4 gadus veciem bérniem notiek ar vecaku lidzdalibu (uz katru bérnu 1vecaks).
Sajas nodarbibas treneris, péc saviem ieskatiem, var vadit nodarbibu atrodoties baseina
vai baseina mala. Atrodoties tdeni, trenerim visu nodarbibas laiku ir skaidri japarredz visi
audzekni un jaatrodas pietiekami tuvu, lai nepiecieSamibas gadijuma varétu sniegt
atbilstosu pahdzibu;
Visas parejas apmacibu grupas treneris nodarbibu vada, atrodoties baseina mala. Vadit
nodarbibu, atrodoties baseina, ir pielaujams tikai gadijuma, kad baseina mala atrodas otrs
treneris vai peldbaseina droSibas uzraugs;
NB! Atrodoties Gdent nav iesp€jams sniegt pirmo palidzibu un nodroSinat dzivibas
glabsSanas pasakumus;
Maksimalais audzéknu skaits mazaja baseina viena apmacibu grupa:

o 2-4gadus vecibérni(nodarbiba ar vecakiem)- 8 bérni;

o 5-6gadus vecibérnibeziemanam (iesacgji) - 10 bérni;

o 5-6 gadusvecibérniariemanam (peldosi)- 12 bérni;

o 7+gadus vecibérni beziemanam (iesacégji)- 12 bérni;

o 7+gadus vecibérniariemanam (peldosi) - 12 bérni.
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Lielais peldbaseins

Vispareéji noteikumi

Peldbaseina apmekléjuma noteikumus un visparéjos ierobezojumus nosaka Sporta kompleksa
“‘RTU peldbaseins” iekSejas kartibas noteikumi. Treneru un droSibas uzraugu pienakums ir
rapéties, lai Sie noteikumi tiktu ieveroti;

DroSibas noltkos peldbaseins tiek sadalits divas zonas - 6.-8.celin$ ir paredzéts izmantoS$anai
nestrukturéta tipa apmeklgjumiem (nav saistiti ar apmacibu procesu), bet 1.-5. celin$ ir
paredzéts apmacibu grupu un cita veida strukturétu nodarbibu (aerobika, Gdenspolo, utt.)
vadisanai;

Gadijumos, kad peldbaseina nenotiek strukturétas nodarbibas un ir tada nepiecieSamiba,
droSibas uzraugs ir tiesigs palielinat nestrukturétam apmekléjumam paredzéeto celinu skaitu,
betieverojot principu, ka tiek saglabata kontrole un redzamiba par visu apmeklétaju izmantoto
teritoriju;

Liela baseina teritorija (baseina malas) drikst atrasties tikai drosibas uzraugi, kompleksa
nodarbinatie treneri, ka artnomnieku parstavji. TreSajam personam liela baseina teritorija, bez

iepriekséja saskanojuma, atrasties ir aizliegts.

Nodarbibu organizésana un vadiSana lielaja baseina

Macibu-treninu process tiek istenots saskanotas interesu izglitibas programmas ietvaros.
Vienlaikus - katram trenerim ir tiesibas un ricibas briviba organizét un vadit nodarbibas savas
kompetences ietvaros, izmantojot dazadu metodiku un pieeju;

Par nodarbibu apmeklétaju drosibu peldbaseina ir atbildigs konkrétas macibu-treninu grupas
treneris. Trenera pienakums, vadot macibu-treninu procesu, ir veikt savus tieSos pienakumus
un nodroSinat visu grupas audzéknu/dalibnieku droSibu, ka ari nepiecieSamibas gadijuma
sniegt pirmo palidzibu un cita veida palidzibu;

Trenerim ir atlauts vadit individualas nodarbibas tikai tad, ja vinam konkrétaja laika nav javeic
citi pienakumi un, ja tas neierobezo treninu grupu darbu un apmeklétaju intereses;

Treneris par savu darbu sanem atalgojumu, kas ir noteikts darba liguma. Trenerim nav tiesibu

pieprasit vai sanemt no klienta papildus samaksu par savu darbu;
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Arkartas situacijas gadijumos treneris nekavéjoties sniedz nepieciesamo palidzibu nelaimé
nokluvusajam grupas dalibniekam, vienlaikus iespéju robezas par to signalizéjot peldbaseina
dezurejoSajam droSibas uzraugam, kurs nekavéjoties sniedz visu nepiecieSamo atbalstu;
Gadijumos, kad arkartas situacija nav saistita ar grupas dalibnieku, par kuru ir atbildigs
treneris, treneris, pirmkart, informé drosibas uzraugu par konstatéto situaciju. Treneris drikst
doties sniegt atbalstu uzraugam tikai un vienigi péc tam, kad ir nodrosinajis un parliecinajies
par savas grupas audzéknu drosibu (atstati cita trenera uzraudziba, izkapj no peldbaseina,
utt.);
Maksimalais audzeknu skaits lielaja baseina viena apmacibu grupa:

o lesacejugrupas(25m)-12

o PeldoSo grupas-15

o Pieauguso grupas-12

o Sportagrupas un Klubs -22

Inventara lietoSanas ierobezojumi

Baseinair aizliegts izmantot stikla vai cita plistoSa materiala inventaru;

Abonementu (klientu) celinos atlauts izmantot tikai tadu inventaru, kas neapdraud pargjo
apmekletaju drosibu un veselibu - mikstos déliSus, mazas lapstinas, 1sas pleznas. Apmekléetaji,
kas izmanto pleznas un lapstinas, ir nodalami atseviska celina no paréjiem apmeklétajiem;
Abonementu celinos ir aizliegts izmantot inventaru, kas var apdraudét lietotaja un citu
apmeklétaju veselibu un drosibu - nirSanas ekipéjums, sejas maksas, monopleznas, bumbas,
grimstosSas vai cita veida rotallietas, jebkada veida elektrisku ekipéjumu/inventaru
(iznemums, specialie pulksteni, austinas, utt.), kad arl stiepSanas gumiju, bremzéjosos
“izpletnus” un tamlidzigu inventaru;

Klienti drikst izmantot peldbaseina pieejamo inventaru, kas ir atseviski izdalits klientu

lietoSanai;

Balkona (tribinu) izmanto$ana nodarbibam

Balkonu ir atJauts izmantot macibu-treninu procesa nodrosinasanai, ieprieks to saskanojot ar

baseinu dalas vaditaju;
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Balkona izmantoSana macibu-treninu procesa ir istenojama atbilstosi balkona noslogojuma
grafikam;

Balkons ir paaugstinatas bistamibas vide. Sporta grupu un apmacibu grupu audzekni balkona
teritorija drikst atrasties tikai trenera uzraudziba;

Katru reizi, izmantojot balkonu un taja pieejamais inventaru, treneris ar savu parakstu
apliecina, ka, uzsakot nodarbibu, balkons un taja pieejamais inventars ir laba materialtehniska
stavokliun nav redzami vizuali defekti vai cita veida bojajumi;

Treneriem ir aizliegts bez iepriekSéja saskanojuma veikt jebkadus balkona teritorijas un taja
esosSas mantas modifikacijas darbus, tai skaita uzstadit inventaru, izlimét jebkada veida
atzimes, utt.;

Konstatéjot balkona vai taja pieejama inventara bojajumus, trenerim ir jazino baseinu dalas

vaditajam par konstatéto faktu.

Tres$o pusu (nomnieku) organizétas nodarbibas/pasakumi

Peldbaseina nomnieki, kas iznomataja teritorija un laika veic organizétas nodarbibas vai
pasakumus savu specialistu vadiba, pasi ir atbildigi par to kvalifikaciju un prasmém, t.s.
prasméem sniegt pirmo palidzibu un veikt personu glabsanu peldbaseinos;

Peldbaseina droSibas uzraugi arkartas situacijas sniedz visu nepiecieSamo palidzibu, tomer
par nomnieka apmeklétaju drosibu primari ir atbildigs pats nomnieks un nomnieka delegéeta
atbildiga persona, kas taja bridi atrodas baseina;

Nomnieka apmeklétadji, kas ir nepilngadigi, netiek ielaisti peldbaseina, bez
uzraugos$as/atbildigas personas klatbatnes;

Gadijumos, kad tiek iznomats viss peldbaseins, baseina droSibas uzraugu klatbutne tiek

nodrosSinata, ieprieks par to vienojoties abam pusém;

Drosibas uzraugi, glabsanas un pirmas palidzibas sniegSanas ekipé&jums

Visparéja informacija

Drosibas uzraugu, glabsanas un pirmas palidzibas sniegSanas ekipéjums, ka art informativas

Zimes un iekséjas kartibas noteikumi, pirmkart, ir nepiecieSami, lai, novérstu potencialos
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riskus un nelaimes gadijumus. Sekundara, tacu ne mazak svariga, $o visu elementu funkcijair
glabsanas un pirmas palidzibas sniegSanas pasakumu istenosana.

Par droSibas plana izstradi un istenoSanu ir atbildigs peldbaseinu dajas vaditajs. Vaditaja
kompetenceé ietilpst droSibas dokumentu izstrade, pirmas palidzibas aptiecinas un glabSanas
inventara nodroSinasana, darbinieku apmacibu organizéSana, arkartas situaciju plana
uzraudziba un pilnveide, nelaimes gadijumu registracija un analize;

Par droSibas plana iek|Jauto pasakumu izpildi ir atbildigi peldbaseina darbinieki - droSibas
uzraugi un treneri, atbilstosi vinu amata apraksta iek|autajiem pienakumiem un apmacibu

gaitaiegutajam prasmem;

Drosibas uzraugi

DrosSibas uzraugi savus darba pienakumus veic atbilstosi apstiprinatajam darba grafikam;
DrosSibas uzraugu pienakumus un kompetences jomas nosaka darba ligums un tam
pievienotais amata apraksts, Sie noteikumi, ka ari Sporta kompleksa “RTU  peldbaseins”
iekSejas kartibas noteikumi. DroSibas uzraugu pienakums ir rapéties, lai Sie noteikumi tiktu
ieveroti;

Gadijumos, kad situacija to pieprasa un uzraugs uzskata par nepiecieSamu, vin$ ir tiesigs
pienemt Iemumu par papildus aizliegumiem vai apmeklétaju ricibas ierobezosanu ari tados
apstaklos, kas nav pieminéti iekSejas kartibas noteikumos;

DroSibas uzraugu pienakums ir cilveku droSibas un kartibas nodroSinasana. Lai veiktu savus
pienakumus, uzraugam jaisteno $adi uzdevumi: 1) pamanitt problémsituacijas un rikoties, lai
tas noverstu; 2) iejaukties, lai noveérstu nedroSu/bistamu ricibu; 3) sekot lidzi baseina
notiekosajam, lai identificétu apdraudéjumu un veiktu atbilstoSus pasakumus; 4) komunicétu
un sadarbotos ar baseina apmeklétajiem; 5) veikt glabsanas darbus; 6) nekavéjoties sniegt
atbilstosu pirmo palidzibu; 7) veikt kardiopulmonalo reanimaciju (CPR); 8) sekojot proceddram,
nepiecieSamibas gadijuma veikt apmeklétaju evakuaciju; 9) celt trauksmi/zinot, ja
nepiecieSama papildus palidziba; 10) parliecinaties un kontrolét, lai peldbaseina tiktu
izmantots tikai ieprieks saskanots inventars un netiktu bojats peldbaseinaipasums;

Uzraugs ir personigi atbildigs par sava veselibas stavokla un spéju atbilstibu amata pienakumu

izpildei, ka ar1 par tadiem aspektiem ka adekvats Skidruma un uztura paterins;
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- Drosibas uzrauga darbs nav apvienojams ar jebkuriem citiem pienakumiem, tai skaita, bet

neaprobezojoties, macibu-treninu grupu vadisanu, individualo apmacibu, citu darbu veikSanu,

kas novérs uzmanibu no peldbaseina un apmeklétajiem (pieméram, datoru lieto$ana, gramatu
lasi$ana, utt.);

- DroSibas uzraugu ierasanas darba vieta un pienakumu parnemsana tiek registréta - katrs
darbinieks, kurs tiek nomainits, atzimé dezuras dienasgramata laiku, kura tiek nodota maina,
ka artkomentarus par mainas laika fiksétajam arkartas situacijam, starpgadijumiem;

- DroSibas uzraugs baseina uzraudzibu veic atrodoties glabSanas torni/punkta vai veicot
apgaitu. Gadijumos, kad baseina dezuré divi uzraugi, viens no tiem vienmer atrodas glabsanas
torni, bet otrs kada no zonam, kuras atzimétas peldbaseina cilvekdroSibas uzraugu un
glabsanas aprikojuma izvietojuma shéma;

- DezdréjoSajam uzraugam jaizvélas sava atrasanas vieta ievérojot baseina redzamibas testa
rezultatus un uzraugu izvietoSanas shému, ka ari 10:20 principu - 10 sekunzu laika jaspéj
apsekot savas kompetences zona un ne vairak ka 20 sekunzu laika nok|at [idz tas talakajam

punktam;

Pirmas palidzibas un glabsanas aprikojums
- Apmeklétaju drosibas nodrosinasanai un pirmas palidzibas sniegSanai, peldbaseina ir

izvietots sads glabsanas aprikojums un pirmas palidzibas sniegSanas inventars:

o (Glabsanas stienis - vismaz 3.5m gars stienis ar cilpu viena gala. Stienim ir teleskopiskas
konstrukcijas kats, kuru var viegli izverst vismaz 3.5m garuma;

o Peldosi glabsanas lidzek|i - 4 peldoSi glabSanas rinki, kas drosi piestiprinati pie vismaz
Bmm biezas virves un kuras garums ir vismaz puse no baseina platuma + 3m (14m). Virve
nedrikst bat aptita ap glabsanas rinki;

o Talrunis arkartas gadijumiem, no kura var sazinaties ar arkartas dienestu un baseina
administracijas darbiniekiem (atbildigi par dienestu sagaidisanu). Pie talruna ir izvietota
instrukcija, kura noraditi neatliekamas palidzibas dienesta talruna numurs un butiskaka
informacija, kas janodod dienesta operatoram (negadijuma un cietu$as personas
raksturojums, atrasanas vieta, piebrauksanas vieta);

o Saliekama kuSete;

10
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o Segal/dvielis, ar kuru var apsegt cietu$o personu;

o Mugurkaula imobilizacijas délis ar siksnu sistému;

o Kaklafiksators;

o Argjais automatiskais defibrilators - defibrilatoram jabat izvietotam publiski redzama un
viegli pieejama vieta;

o Neinvazivas ventilacijas maskas/ Rokas elpinasanas maiss;

o Pirmas palidzibas aptiecina(atbilstosi MK noteikumu Nr. 557 prasibam)

o Personiskas aizsardzibas lidzek]i (sejas maska, cimdi);

o Negadijuma registracijas/zinojuma formas (veidlapas);

o Kabatas baterijas;

o Instrukcijam glabsanas un pirmas palidzibas sniegSanai.

Peldbaseina izvietojamas zimes un instrukcijas

Visas peldbaseina vannas sanu malas ir izvietotas zimes “Iekt aizliegts” un “aizliegts nirt”, ka ari
vannas dzilums;

Gerbtuves un peldbaseina redzama un viegli pieejama vieta ir izvietoti peldbaseina iekSgjas
droSibas un kartibas noteikumi;

Pie glabsanas aprikojuma ir izvietotas redzamas zimes “glabsanas ekip&jums”;

Pie talruna un pirmas palidzibas aprikojuma redzama veida ir izvietota zime “Medicina” (krusts);
Evakuacijas izeju Zimes tiek izvietotas atbilstosi evakuacijas planam;

Géerbtuves un baseina redzama vieta tiek izvietotas zimes, kas norada uz aizliegumu
fotografet, filmet bez iepriek$éja saskanojuma ar administraciju;

Géerbtuves un dusas ir izvietotas zimes, kas norada uz prasibu ieverot higiénas noteikumus;

Drosibas uzraugu un treneru apmaciba

Katru gadu, pirms peldsezonas sakuma, visiem peldbaseina stradajosajiem specialistiem
jaiziet pirmas palidzibas un droSibas uz dens apmacibu kurss, ka ari jaiepazistas ar iestades
ricibas planu arkartas situacijas;

Pirmas palidzibas un drosSibas uz Gdens apmacibu kursa programmu nosaka pieaicinatais

specialists, Apmacibu procesa tiek parbauditas Sadas prasmes:

11
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Specifiskas prasmes: |ekSana 0deni, nirSana, peldéSana, peldésana apgerba, slicéja
glabsana, pie samanas un bez samanas esosas personas izvilk§ana no baseina, kombinétie
uzdevumi, riciba specifisku traumu (galvas, kakla, mugurkaula) gadijumos. Tiek stingri
rekomendéts, ka visi darba norikotie drosibas uzraugi ir pietiekami fiziski spécigi un spéj
bez liekas piepules nopeldét 100m uz kratim, 100m uz muguras, ekt Gdentun ienirt vismaz
2m dzijJuma, ka ari nopeldéet 50m garu distanci 50 sekundeés;

Fiziska un mentala sagatavotiba: sp€ja operativi un adekvati reagét, pienemt atbilstosus

lemumus; komunicét ar dazada tipa un rakstura cilvekiem, utt.;

- Apmacibair obligata pilnigi visiem peldbaseina darbiniekiem.

Ricibas plans arkartas situacijas

Rutinas incidenti

- Rutinas incidenti ir incidenti jeb starpgadijumi, kuru iesp&jamiba ir visai augsta, bet

potencialas sekas uz cilvéka veselibu un/vai dzivibas apdraudéjums ir nebutisks;

- Rutinas incidenti, kas tiek ilgstosi ignoréti, var novest pie lielakam un apmeklétaju veselibai

bistamam apdraudéjumam, tapec to operativa identificéSana un noversana ir butiska;

- Visirutinas incidentiir jaregistré, aizpildot specialu veidlapu (skat. pielikumu);

- Neatbilstosa uzvediba, iek$éjo noteikumu parkapumi (apmeklétajs/i klaji parkapj baseina

iekséjas kartibas noteikumus, apdraud savu un apkartéjo veselibu, ignoré uzraugu un/vai

treneru aizradijumus)

o

Strukturétu nodarbibu apmeklétaju uzvedibas parkapumus fiksé grupas/nodarbibas
treneris, kur$ izsaka aizradijumu par noteikumu parkapumu un |udz ievérot visparéjo
kartibu un droSibas prasibas. Gadijumos, kad parkapumi atkartojas, vai konkréta riciba
apdraud personas droSibu, trenerim ir tiesibas un pienakums izraidit audzekni no
nodarbibas, bet péc nodarbibas par fiksétajiem parkapumiem zinot audzekna vecakiem un
baseinu dalas vaditajam, kura kompetencé ir lemt par abonementa anuléSanu un/vai
apmekléjuma lieguma noteiksanu;

Nestrukturetu apmekléjumu klientu uzvedibas parkapumus fiksé droSibas uzraugs, kurs

izsaka aizradijumu par noteikumu parkapumu un ladz ievérot visparejo kartibu un droSibas
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prasibas. Gadijumos, kad parkapumi atkartojas, vai konkréta riciba apdraud personas
droSibu, uzraugam ir tiesibas un pienadkums izraidit apmeklétaju no peldbaseina,
nepiecieSamibas gadijuma zinojot par to baseinu dalas vaditajam un/vai administracijai,
kuru kompetencé ir lemt par abonementa anuléSanu un/vai apmekléjuma lieguma
noteiksanu;

Gadijumos, kad neatbilstoSa uzvediba rada batisku apdraudéjumu personas veselibai vai
peldbaseina mantai, droSibas uzraugs bridina un nepiecieSamibas gadijuma lemj par
apsardzes/policijas darbinieku izsaukSanu. Par operativo dienestu izsaukSanu uzraugs

informeé peldbaseinu dalas vaditaju un administraciju (info centru);

- Dazada rakstura nelieli starpgadijumi (sikas traumas)

o

Fikséjot sikas traumas vai sanemot zinas no apmeklétajiem par iespéjamu traumu vai cita
rakstura starpgadijumiem, droSibas uzraugs/treneris vienmér parliecinas par realo
situaciju un sniedz atbilstosu pirmo paldzibu;

Péc palidzibas sniegSanas uzraugs/treneris novérté apmeklétaja veselibas stavokli un
pienem I[@émumu par to vai apmeklétajs var un drikst turpinat apmeklgjumu(peldét, iet pirt1),
ka arivai ir nepiecieSams izsaukt medicinisko personalu;

Gadijumos, ja apmeklétajam papildus mediciniska palidziba nav nepiecieSama,
uzraugs/treneris, aptauja cietuso un noskaidro traumas/savainojuma gusSanas veidu un
apstak|us, ka ar1 parliecinas, ka konkrétie apstak|i nevar apdraudét citu apmeklétaju
veselibu un dzivibu. Konstatéjot potenciali bistamus apstak|us, par to jazino baseinu dalas

vaditajam vai saimnieciskas dalas vaditajam vai tehnologiem;

- Parak liels cilvéku pieplidums (baseina apmeklétaju skaits parsniedz ta kapacitati un

drosibas uzraugu spéjam nodrosinat pietiekamu uzraudzibu)

o

Parak liels baseina apmeklétaju skaits rada papildus riskus, kas saistiti gan ar dazadu
traumu gusSanu, gan ierobezotu droSibas uzraugu spéju kvalitativi sekot lidzi visu
apmeklétaju ricibai un droSibai, tapéc baseina tiek noteikts maksimalais apmeklétaju
skaits - klientu peldcelinos - 1apmeklétajs uz 5m?jeb 25 cilvéki uz peldcelinu; strukturéto

nodarbibu peldcelinos - atbilstosi Sajos noteikumos noteiktajam skaitam dazadas grupas;
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Gadijumos, kad baseina apmeklétaju skaits klientu peldcelinos parsniedz iepriek$ minéto,
nepiecieSams nodroSinat papildus personalu, kas veic droSibas uzraudzibu. Ja tas nav
iespéjams, droSibas uzraugs par to informeé baseinu dalas vaditaju un administraciju, kuru

kompetenceé ir pienemt Iémumu par apmeklétaju skaita ierobezosanu;

- Udens kvalitates zudums un organiskais piesarnojums (fekalijas, vémekli, asinis)

©)

Udens kvalitates zudums ir potencials apdraudéjums, kas ne vien apgritina drosibas
uzraugu un treneru darbu, bet ari var veicinat traumu gusanu, ka ari radit nelabveligu
ietekmiun apmeklétaju labsajatu un komfortu, tapéc, konstatéjot butiskas izmainas tdens
kvalitaté (dzidrums, krasa, redzamiba, utt.), jazino baseinu dalas vaditdjam un
saimnieciskas dalas vaditajam (vai tehnologiem);

Fekalijas un vémek|i ir nozimigs risks, kas, nemot véra plaso apmeklétaju spektru, var
notikt regulari. Sastopoties ar Sadiem gadijumiem, ir batiski tos maksimali atri identificet
un noverst.

Organiskais piesarnojums, kas nok|uvis peldbaseing, ir jaiznem iesp€jami atri. Ja izdodas
no baseina vannas iznemt pilnigi visu materialu, nekadas papildus darbibas veikt nav
nepiecieSams. Gadijumos, kad piesarnojumu nav iespé€jams likvidet pilniba, vélams
norobezot peldésanas celinu no apmeklétajiem un veikt nepiecieSamas papildus darbibas.
Jaatceras, ka atsevisku baktériju un parazitu likvidéSanai ar hloru nepiecieSams ilgaks
laiks.

Gadijumos, kad tiek konstatéts skidrs fekalais piesarnojums, pastav risks, ka ddeni nonak
paraziti (Cryptosporidium), kas norijot var izraisit hronisku caureju un vemsanu. Sados
gadijumos ir jaizvérté nepiecieSamiba slégt baseinu un veikt papildus dezinfekcijas
pasakumus - 1) samazinat pH limeni lidz minimumam (7.0), tadéjadi palielinot hlora
iedarbibas efektivitati; 2) iztirit un izstkt baseinu; 3) izslakot filtrus; 4) atjaunot baseina
adens pH un hlora limeni. Sie Iémumi ir baseina saimnieciskas dalas vaditaja un tehnologu

kompetence;

— Cita rakstura dzivibu neapdraudosi incidenti

o

Fiziska, emocionala vai cita veida agresija pret bérniem - droSibas uzraugiem, treneriem

un administracijas darbiniekiem jabat gataviem uzklausit un sniegt atbalstu bérnam, kas
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zino par sadam situacijam. lespéjamas vardarbibas pret bérnu gadijumos par to jainformé
dienesti, kuri ir atbildigi par bérnu aizsardzibu;

Incidenti, kas notiek arpus baseina teritorijas

o Gadijumos, kad incidents ir noticis arpus peldbaseina teritorijas (§érbtuvés, tribinés) un
cietuSajam ir nepiecieSams sniegt pirmo palidzibu, droSibas uzraugs drikst doties sniegt
pirmo palidzibu, ja baseina paliek vél kads cits uzraugs vai treneris, kur§ uznemas atbildibu
par apmekléetaju drosibu baseina;

o Gadijumos, kad droSibas uzraugs baseina atrodas viens un nav iespéjams atrast
aizvietotaju, ka ari gadijumos, kad pirma palidziba jasniedz pretéja dzimuma telpas
(gérbtuveés), uzraugs informé par to informacijas centra darbinieku, kuri izvérté savas

iespéjas un dodas sniegt pirmo palidzibu cietusajam vai izsauc medicinisko dienestu;

wve o

Dzivibu apdraudosi incidenti

Dzivibu apdraudosi incidenti ir incidenti jeb negadijumi, kuri var izraisit nopietnas sekas
apmeklétaja veselibai un/vai navi;

Dzivibu apdraudosi incidenti ir Joti bistami un tapéc baseina darbiniekiem ir jadara viss
iespéjamais, lai preventivi novérstu to iespéjamibu, ka ari, nepiecieSamibas gadijuma
personala zinaSanas un prasmes, ka ari pieejamais ekipéjums batu atbilstoSs palidzibas
sniegSanai un dzivibas glabsanai;

Visiincidenti ir jaregistré, aizpildot specialu veidlapu (skat. pielikumu);

Shiksana
o SlikSanas gadijuma svarigi ir savlaicigi identificet nelaimi un rikoties operativi;

o Fikséjot iespejamu slikSanu, droSibas uzraugam nekavéjoties ir japadod personai kads no
glabsanas lidzekliem (glabsanas kats, glabsanas rinkis) un japalidz personai noklat idz
baseina malai un izklGt no baseina;

o lespéjamas slikSanas rezultata personas plausas var iek|at liels daudzums Gdens, kas laika
gaita var radit komplikacijas un t.s. “sauso noslikSanu”, tapéc péc sadiem gadijumiem
droSibas uzraugs vienmeér verbalda komunikacija parliecinads par personas labsajatu un
nepiecieSamibas gadijuma lemj par operativo dienestuizsauk$anu vai rekomendeé personai

apmekléet arstu;
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SlikSanas gadijumos, kad persona jau atrodas zem udens un ir bezsamana, droSibas
uzraugam vai trenerim ir nekavéjoties jadodas tdeniun janodrosina personas izcelSana no
baseina. Péc personas izcelSanas no baseina, tai nekavéjoties ir jasniedz pirma palidziba
un atdzivinasanas pasakumi;

SlikSanas gadijumos baseina eso$a personala pienakums ir sniegt glabéjam visu
nepiecieSamo atbalstu, lai sniegtu pirmo palidzibu, atdzivinaSanas pasakumus, ka ari lai
izsauktu operativos dienestus;

Operativo dienestu izsaukSanu veic darbinieks, kur$ taja bridi atrodas baseina, bet nav
iesaistits pirmas palidzibas sniegSana;

Péc neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta izsaukSanas, viens no uzraugiem
paliek pie cietusas personas, tikmeér otrs uzraugs vaiiestades treneris nodrosina, lai glabéji
tiktu sagaiditi pie B korpusa ieejas un ieejas durvis tiktu atslégtas. So darbibu Isteno$anai
palidzibu nodroSina ari peldbaseina informacijas centra darbinieki;

Gadijuma, ja negadijuma bridi baseina atrodas vienigi droSibas uzraugs, vins veic sadas
secigas darbibas 1) sniedz pirmo palidzibu, 2) izsauc operativos dienestus, 3) informé

informacijas centra darbiniekus par apstakliem

- lespéjama mugurkaula vai galvas trauma

o

lespéjamu mugurkaula vai galvas traumu gadijumos, droSibas uzraugam/trenerim,
pirmkart, janodrosina, lai cietusi persona neatrastos tdeni un netiktu apdraudéta vina
dziviba. Personas izcel$anai no ddens izmanto mugurkaula imobilizacijas déli, ja tads ir
pieejams. Galvas nostiprinaSanai izmanto kakla fiksatoru;

Ja cietusajam nedraud briesmas, turpmakas darbibas ir javeic atbilstosi pirmas palidzibas
instrukcijam! Vienmeér jaatceras - 1) nedrikst kustinat, parvietot; 2) ja cietusais ir
bezsamana, atbrivojiet elpcelus, bet neatlieciet cietusa galvu. Vienam no palidzibas

sniedzg&jiem vajadzétu nodrosinat fiksétu galvas stavokli; 3)jaizsauc operativie dienesti

- Sirdsdarbibas un cita veida veselibas problémas

o

Apmeklétajiem var piemist dazada veida veselibas problémas, kas sakotngji nav

novérojamas. So problému saasina$anas, atrodoties Gdeni, var apdraudét personas
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dzivibu, tapéc ir svarigi sekot katra apmeklétaja labsajutai un nepiecieSamibas gadijuma
sniegt pirmo palidzibu;

o Sados gadijumos, pirmkart, janodro$ina, lai cietusi persona neatrastos tdent un netiktu
apdraudéta vina dziviba - persona ir maksimali atri jaizce) no tdens;

o Ja cietusais atrodas bezsamana, personals sniedz pirmo palidzibu un rikojas atbilstosi
ieprieks aprakstitajam instrukcijam;

o Cietusajam nekada gadijuma nedrikst izsniegt jeb kdda veida medikamentus.

Evakuacija

- Evakuacijas proceddru un cejus reglamenté peldbaseina ugunsdrosibas plans;

- Gadijumos, kad evakuacijas laika apmeklétajiem nav iespéjams atgriezties gérbtuvés péc sava
personigajam mantam, un evakuacija notiek nelabvéligos laikapstaklos (pieméram, ziema),
iestades apmeklétajiem izsniedz seqgas (darbinieku vadiba dodas uz tuvuma esoso viesnicu

“Islande Hotel”, ar kuru ir noslégta vienosanas par evakuéto personu uznemsanu tas telpas)
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1.pielikums. peldbaseina teritorijas parskatamiba no dazadam zonam

21000

F—2000—F

=

Sarkana zona(7.5m x 20m) - glabgéja “akla” zona, sézot pie dezuranta galda baseina vidQ;

Oranzazona(2.6m x 20m) - glabéja “akla” zona, stavot Im no starta bloku paaugstinajuma;
EZIENEEANE (1.7m x 50m) - glabéja “akla” zona, atrodoties glabéja “tornT".
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2. pielikums. peldbaseina drosibas uzraugu un glabsanas aprikojuma izvietojuma shéma

>

21000

<
»

- - » Nok|USanas cel$ no glabéja postena idz talakajam punktam. Max attalums - 74m
~~~7 Nok|uSanas cel$ no glabéja torna lidz talakajam punktam. Max attalums - 50m
+ Pirmas palidzibas un glabsanas aprikojums (aptiecina, AAD, mugurkaula imobilizacijas délis ar siksnu sistému, utt.)

0 Glabsanas inventars (glabsanas stienis, peldrinkis/pludins
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3. pielikums. Pirmas palidzibas aptiecinas saturs un medicinisko materialu minimums
1. Vienreiz lietojami cimdi iepakojuma - 2 pari

Sprauzamadatas - 4

Skéres (10-14 cm) ar noapalotiem galiem - 1

Maksligas elpinasanas maska ar vienvirziena gaisa varstuli iepakojuma -1
Trisstdrveida parséjs (96 x 96 x 136 cm)iepakojuma - 2

Leikoplasts(2-3 cm)spolé -1

Brlcu plaksteri(dazadu iz’méru) sterila iepakojuma - 15

Tiklveida parséjs Nr.3 (40 cm)-3

© © N @ O r NN

Marles saites (4 x 0,1 m) sterila iepakojuma - 4

—_
o

. Marles saites (4 x 0,05 m) sterila iepakojuma - 2

11. Parsienamas paketes sterila iepakojuma - 2

12. Marles komplekts (600 x 800 mm) sterila iepakojuma -1

13. Marles komprese (400 x 600 mm) sterila iepakojuma - 1

14. Marles komprese (100 x 100 mm) sterila iepakojuma -5

15. Folijas sega(viena puse metalizéta, otra - spilgta krasa) iepakojuma - 1

16. Medicinisko materialu saraksts valsts valoda - 1

1 Ministru kabineta 2010.gada 03.augusta noteikumi Nr.713 Noteikumi par kartibu, kada nodro§ina apmacibu pirmas
palidzibas sniegsana, un pirmas palidzibas aptiecinas medicinisko materialu minimumu
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4, pielikums. Incidentu un negadijumu registracijas forma

g
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Datums: Laiks:
Personas, kas aizpilda anketu, vards un amats: Talr.:
Negadijuma iesaistitas personas

Vards: Vecums:
Adrese: Talr.:
Vards: Vecums:
Adrese: Talr.:
Negadijuma/situacijas apraksts

Negadijuma notikuma vieta

[J Baseinatuvais gals [ Tribines
[J Baseinatalais gals [J Balkons
[0 Baseinaklajs/mala 1 Dusas
[1  Gerbtuves O

Veikto darbibu un pielietota inventara apraksts:

Traumas vieta un veids, sniegtas palidzibas raksturojums:

Rezultats:

| Incidents atrisinats;

(1 cietusais nodots medikiem

Liecinieki:

Citi darbinieki, kas Saja laikd veica savus darba

pienakumus baseina

Vards:

Vards:

Paraksts:
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