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«PELDI DROSI»

MACIBU MATERIALS SKOLAM UN SKOLENIEM

Latvijas PeldéSanas federacija
Www.swimming.lv
www.peldidrosi.lv
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Latvija ir ddeniem bagata valsts un tdens mums ir visapkart. Lai gan visu tdens tilpumu
izmerit nav iespéjams, luk, dazi skaitli, kas palidzes aptvert, cik cieSi musu dzives ir
saistitas ar tdeni un kapéec ikvienam no mums ir jaapgust ne vien peldesanas iemanas, bet
artnosacijumi drosai un patikamai atputai pie tdens:

A Latvijas jaras robezas garums ir 498 kilometri - Baltijas juras krasta atrodas ¢etras
pilsétas un vel trispadsmit novadi. Teju katrs otrais Latvijas iedzivotajs dzivo piekrastes
teritorija;

A Aptuveni 2340 km2 masu valsts teritorijas klaj Gdens. Sads apjoms ir vienads ar 1800
000 olimpiska izméra peldbaseiniem, 1 300 000 hokeja laukumiem, 437 283 futbola
laukumiem. Sada Udenstilpné varétu noslept 936 Durbes, astonas reizes lielaku
teritoriju par musu galvaspilsétu Rigu, vai pat veselu valsti - Luksemburgu;

A Katra pilséta un novada ir atrodama kada upe, ezers, dikis vai cita veida udenstilpne.
Kopuma Latvija ir vairak ka 12 000 upju, vairaki takstos$i ezeru un teju takstotis
maksligo udenstilpju.



Latvijas hidrologiska karte
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Upju baseini

1. Sventajas baseins
2. Bartas (Liepajas ezera) baseins
3. Sakas baseins
4. Ventas baseins
5. Irbes baseins
6. Lielupes baseins
7. Nemunas baseins
8. Daugavas baseins
9. Gaujas baseins
10. Salacas baseins
11. Emajegi baseins
12. Velikajas baseins
13. Piejoras mazo upju baseini
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Lai izmantotu misu dabas sniegtas iespéjas un
pilnvertigi izbauditu tdens priekus, ir japrot ne vien
peldéet, bet ari japarzina priekSnosacijumi drosai un

patikamai atpitai pie idens
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A 36% Latvijas iedzivotaju uzskata, ka peld |oti labi vai labi, tomér realitaté tikai katrs
ceturtais (24%) spéj peldéet pietiekami labi, lai justos droSi, atpasoties pie tdens;

A Katrs ceturtais (24%) Latvijas iedzivotajs, atrodoties Gdens tuvuma, vismaz reizi ir
nonacis dzivibai potenciali bistama situacija;

A 89% Latvijas iedzivotaju nav apguvusi slicéju glabsanas prasmes, tomér vairak ka
puse (55%) no viniem pauz gatavibu doties glabt slikstoSu personu. Sados
gadijumos visbiezak boja iet abi divi;

A |k gadu Latvija noslikst 120-140 cilvéku, tai skaita 10 jaunies$u skolas vecuma;

A Latvija noslik8ana ir otrs biezak fiksétais bérnu un jauniesu (vecuma 0-19 gadi)
aréjais naves célonis



Lor Sodien macisimies
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A Peldvietas izvéle
A Dro$as peldé$anas paradumi

A Potencialie riski un bistamas situacijas

A Dro$a un gudra riciba

A Slik$anas pazimes un riciba nelaimes vai citos arkartas
gadijumos



Lo Peldvietas izvéle

Izveloties peldvietu, meklé nevis tuvako, bet tam piemérotako vietu!

Vienmer prieksroku dot lcialajam peldvietam - tam speciali
paredzetam, labiekartotam
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